
 
 

โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
อ าเภอบึงสามัคคี ประจ าปี 2562 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 จากสถานการณ์ระบบสุขภาพของไทยท่ีมุ่งพัฒนาระบบการป้องกันและแก้ปัญหาสุขภาพจาก
พฤติกรรมและวิถีชีวิต เป็นการวางรากฐานระยะยาว เพื่อมุ่งสู่การบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์สุขภาพดี    
วิถีชีวิตไทย ภายในปี 2563 สนับสนุนให้ประเทศไทยเป็นแบบอย่างการเรียนรู้ของประเทศเพื่อนบ้ าน และ
นานาชาติในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ภายในปี 2573 เน้นการพัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคท่ีเข้มแข็งพร้อมกับกระจายอ านาจการบริหารจัดการให้สามารถจัดบริการสุขภาพท่ีตอบสนอง
ต่อปัญหาและความจ าเป็นด้านสุขภาพของประชากรในระดับพื้นท่ีอย่างมีประสิทธิภาพโดยการปฏิรูประบบ
การจัดการระบบสุขภาพในระดับพื้นท่ีโดยใช้แนวคิด “พื้นท่ีเป็นฐาน ประชากรเป็นศูนย์กลาง” ตามแนวทาง
การพัฒนาประเทศ แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560 - พ.ศ. 2564) และ
นับเป็นส่วนส าคัญในการขับเคล่ือนให้มุ่งผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย โดยการ
สร้างความเข้มแข็งให้กับระบบสุขภาพระดับอ าเภอ ซึ่งเป็นกลไกลการบูรณาการในการบริหารจัดการเพื่อ
พัฒนาสุขภาพของประชากรในระดับพื้นท่ีและท้องถิ่น กฎหมายและข้อระเบียบบางประการยังไม่เอื้อต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพและการมีสุขภาพที่ดีในระดับชุมชน จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องเสริมศักยภาพและบทบาทให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการจัดการปัจจัยเส่ียงและภาวะคุกคามสุขภาพโดยชุมชนเอง ซึ่งจ าเป็นต้องใช้
ศาสตร์ที่หลากหลายสาขาวิชา มาบูรณาการในการด าเนินการร่วมกัน  

 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยส านักงานบริหารยุทธศาสตร์ จึงได้จัดท าโครงการพัฒนา
ระบบบริการปฐมภูมิโดยใช้กลไกการบริหารจัดการระบบสุขภาพระดับอ าเภอ เพื่อเพิ่มคุณภาพและการเข้าถึง
บริการของประชาชน โดยใช้แนวคิดพื้นฐานประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยความร่วมมือของกระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ ด าเนินการศึกษาและพัฒนารูปแบบคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอ 
(District Health Board) ท่ีเหมาะสมกับบริบทพื้นท่ี  

 เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอบึงสามัคคี มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพ
อ าเภอ โดยคณะกรรมการประกอบไปด้วยตัวแทนภาคประชาชน ภาครัฐและเอกชนและผู้ประกอบวิชาชีพทาง
สุขภาพ  และเพื่อให้การด าเนินงาน ตามแนวคิดพื้นฐานและกระบวนการ ดังกล่าวข้างต้น จ าเป็นต้องจัด
กิจกรรมให้เกิดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้ข้อมูลปัญหาสุขภาพ  ให้เป็นไปตาม
ความมุ่งหมายและได้ประโยชน์สูงสุดท้ังผู้รับการแลกเปล่ียนและผู้ถ่ายทอด  จึงได้จัดท าโครงการพัฒนา
ศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)  อ าเภอบึงสามัคคี ประจ าปี 2562ซึ่ง
คณะกรรมการ ก็จะได้รับการเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาเพื่อให้สามารถด าเนินการสร้างระบบสุขภาพอ าเภอ/
ชุมชน/ท้องถิ่น ได้อย่างเข้มแข็งต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ ระบบบริการปฐมภูมิในพื้นท่ีตามแนวคิด “พื้นท่ีเป็นฐาน 
ประชากรเป็นศูนย์กลาง” โดยเสริมความเข้มแข็งแก่ระบบสุขภาพอ าเภอ 

๒.เพื่อสร้าง...... 
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 2. เพื่อสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจแก่เครือข่ายในการจัดการสุขภาพระดับอ าเภอด้วยแนวคิด
“พื้นท่ีเป็นฐาน ประชากรเป็นศูนย์กลาง” ให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 
 3. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรและเครือข่ายระบบสุขภาพอ าเภอในการร่วมบริหารจัดการระบบ
บริการปฐมภูมิตามแนวคิด“พื้นท่ีเป็นฐาน ประชากรเป็นศูนย์กลาง” และเพิ่มสมรรถนะการดูแลสุขภาพ
ประชาชนให้บรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 
 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ธันวาคม 2561 – กันยายน 2562 
 

4.  กลุ่มเป้าหมาย 
 คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอ จ านวน 21 คน  
 

5. วิธีด าเนินงาน 
 1. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอ  
 2. ประสานงานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
 3. คืนข้อมูลท่ีเป็นปัญหาของชุมชนในพื้นท่ี เพื่อด าเนินโครงการแก้ไขปัญหา 
 4. ร่วมท าแผนด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นท่ี โดยสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามา
มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
 5. สรุปผลการด าเนินงาน รายงานผู้บังคับบัญชา 
 

6. งบประมาณ  
 งบประมาณส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข งบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ.2562 ตาม
แผนงานยุทธศาสตร์สร้างเสริมให้คนมีสุขภาวะท่ีดี  โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิและเครือข่าย
ระบบสุขภาพระดับอ าเภอ (210023๕๐95000000)  กิจกรรมพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิให้มีคุณภาพ
มาตรฐาน (21002๖๒๐๐N4526) งบด าเนินงาน แหล่งของเงิน 62112xx  จ านวน 30,000บาท       
(สามหมื่นบาทถ้วน) 

 6.1 ค่าอาหารว่าง/เครื่องด่ืม ส าหรับกรรมการฯ  จ านวน 21 คน ๆ ละ 25 บาท x ๓  ครั้ง
                 เป็นเงิน    ๑,๕๗๕ บาท 

6.2 ค่าเบ้ียประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอ              
      จ านวน 21 คน ๆ ละ 300 บาท x ๓  ครั้ง                       เป็นเงิน  ๑๘,๙00 บาท 
6.3 ค่าวัสดุ/เอกสารในการประชุม             เป็นเงิน    ๙,๕๒๕ บาท 

   รวมเป็นเงิน  30,000 บาท  (สามหม่ืนบาทถ้วน) 
  (หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถถัวค่าใช้จ่ายได้) 
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7. การประเมินผลโครงการ 
 1. รูปแบบการด าเนินงานท่ีเกิดขึ้น 
 2. การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 
 3. การมีส่วนร่วมในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาในพื้นท่ี 
 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ภาคีเครือข่ายมีความเข้าใจ ตระหนัก และให้ความส าคัญในการเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคล่ือน 
และด าเนินการบริหารจัดการระบบบริการปฐมภูมิระดับพื้นท่ีโดยใช้แนวคิด “พื้นท่ีเป็นฐาน ประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง” เพื่อสร้างเสริมความเข้มแข็งแก่ระบบสุขภาพอ าเภอ  

2. ภาคีเครือข่ายได้รับการพัฒนาศักยภาพองค์ความรู้ เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูลสุขภาพและเกิดการมี
ส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนาระบบสุขภาพอ าเภอได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพื้นท่ีอันจะส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนต่อไป 
      3. พื้นท่ีมีแนวทาง กลไกระยะยาวในการขับเคล่ือนการบริหารจัดการระบบบริการปฐมภูมิระดับพื้นท่ี
โดยใช้แนวคิด “พื้นท่ีเป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” เพื่อสร้างเสริมความเข้มแข็งแก่ระบบสุขภาพอ าเภอ
ในการบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย 
 

9. ผู้ประสานงานโครงการ  นายวิฑูรย์ วิชาพร  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
    ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอบึงสามัคคี เบอร์โทรศัพท์ : 0๕๕-๗๗๒๑๕๐ 

 
 
 

 
                                         (ลงช่ือ).................................................ผู้เขียนโครงการ 
                                                    (นายวิฑูรย์  วิชาพร) 
                                                นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 
 
 
        (ลงช่ือ).................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
                                                    (นายประจักษ์  แก้วกิจจา) 
                                                     สาธารณสุขอ าเภอบึงสามัคคี 
 
 
 
 

     (ลงช่ือ).................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
                                               



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


