
แผนงาน พชต. ต าบลทุ่งทอง ครั้งที่ 1 22 มีนาคม 2564

ประเด็นที ่1 ลดเส่ียง ลดโรค ลดอ้วน

ปญัหา/

หวัข้อ

สาเหตุ เครอืข่าย สรา้งนโยบายสาธารณะ สรา้งสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

สุขภาพ

เพ่ิมความสามารถของ

ชุมชน

ทกัษะส่วนบคุคล ระบบบรกิาร

(KPI)

แหล่ง

งบประมาณ

1.โรคเบาหวาน

อัตราปว่ยรายใหม่โรคเบา ประชาชน 1.ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 1.สนับสนุนใหม้ีพื้นที่ 1.ประกาศเสียงตามสาย 1.ใหค้วามรู้เกี่ยวกับการ 1.จัดต้ังชมรมรัก สปสช

หวานต่อประชากร ของต าบล ในการออกก าลังกาย และ ออกก าลังกาย และเคร่ือง ปิ่นโตชูสุขภาพ ทานอาหารลดเส่ียง สุขภาพ ทกุหมู่บา้น อบต

ทุ่งทอง ในปงีบประมาณ การรับประทานอาหาร ออกก าลังกายของหมู่บา้น 2.ประกวดอาหารเมนูชู ลดโรค โดยมีสมาชิกร้อยละ สสส

2563 เทา่กับ 509.08 ชุมชน 2.จัดใหม้ีออกก าลังกาย 2.ประชาสัมพนัธผ่์านเสียง สุขภาพในชุมชน 2.ให้ความรู้เร่ือง 10 ของประชากร

 (37 คน) ซ่ึงเกินค่ามัธยฐาน ในชุมชนเสมอ ตามสายเร่ืองอาหารสุขภาพ 3.รณรงค์ปลูกผักสวนครัว โรคเบาหวาน แต่ละหมู่บา้น

 5 ปยี้อนหลังจังหวดั ร้ัวกินได้ จากพชต. พชอ. 2. อัตราผู้ปว่ยโรค

ก าแพงเพชร เทา่กับ 474.53 พฒันาชุมชนในต าบล เบาหวานรายใหม่

โรงเรียน 3.รณรงค์งดจ าหน่าย 3.เชิญชวนร้านค้าในชุมชน 4.จัดใหม้ีร้านอาหาร 3.ใหค้วามรู้ในโรงเรียน จากกลุ่มเส่ียงเทยีบ

เคร่ืองด่ืมน้ าอัดลม ขนม เข้าร่วมโครงการอาหาร ตลาดนัดปลอดสารพษิ ออกก าลังกายกระโดด กับค่ามัธยฐาน 5 ปี

กรุบกรอบ ในโรงเรียน ปลอดภยั เชือกในโรงเรียน จังหวดัก าแพงเพชร

วดั 4.ลดการท าอาหารหวาน 4.จัดกิจกรมออกก าลัง

มัน เค็ม ถวายพระสงฆ์ กายของพระสงฆ์

ส่วนราชการ/ 5.อบต.สนับสนุนในเร่ือง 5.อบรมใหค้วามรู้แก่ผู้

เอกชน ของงบประมาณในเร่ือง ประกอบอาหาร

ของการดูแลสุขภาพ

อย่างต่อเนื่อง



แผนงาน พชต. ต าบลทุ่งทอง ครั้งที่ 1 22 มีนาคม 2564

ประเด็นที ่1 ลดเส่ียง ลดโรค ลดอ้วน

ปญัหา/

หวัข้อ

สาเหตุ เครอืข่าย สรา้งนโยบายสาธารณะ สรา้งสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

สุขภาพ

เพ่ิมความสามารถของ

ชุมชน

ทกัษะส่วนบคุคล ระบบบรกิาร

(KPI)

แหล่ง

งบประมาณ

2.มะเร็งปอด และวณัโรคปอด

1.พฤติกรรมการรับประทาน ประชาชน 1.รณรงค์งดสูบบหุร่ีใน 1.คนในชุมชนช่วยกัน 1.ส่งเสริมใหค้วามรู้ใน 1.จัดต้ังชมรมรัก สปสช

อาหาร เทศกาล งานบญุ งานบวช ตักเตือนไม่ใหสู้บบหุร่ี การปอ้งกันโรคมะเร็ง สุขภาพ ทกุหมู่บา้น อบต

2.พฤติกรรมการสูบบหุร่ี งานศพ งานแต่งงาน ในงานศพ งานแต่งงาน ปอด วณัโรคผ่านระบบ โดยมีสมาชิกร้อยละ สสส

3.การใช้สารเคมีก าจัด ชุมชน 2.รณรงค์ไม่สูบบหุร่ีในที่ 1.ท าปา้ยไวนิลงานศพ ทางเดินหายใจ ตัง้แต่ 10 ของประชากร

ศัตรูพชืของเกษตรกรยังไม่ ชุมชน (ตามกฎหมาย งานบญุ ปลอดบหุร่ี อยู่ที่บ้าน และโรงเรียน แต่ละหมู่บา้น

ถูกต้อง โดยเฉพาะในม.10 พรบ.บหุร่ี) 2.อบรมใหค้วามรู้เร่ือง

3.ท าปา้ยมาตรการ/กติกา กฎหมาย พรบ.บหุร่ี

โรงเรียน ข้อตกลงหมู่บา้น และ 2.ท าปา้ยรณรงค์โทษของยา

ชี้แจงในวนัประชุม เสพติดใน รร

ประจ าเดือนหมู่บา้น

วดั 4.ติดสติกเกอร์ “ไม่สูบ 3.ท าปา้ยโฟมบอร์ดไม่

บหุร่ีในวดั โรงเรียน และ สูบบหุร่ีในที่ชุมชน และวดั

ส่วนราชการ/ ศาลากลางบา้น” 4.สนับสนุนงบประมาณ

เอกชน โครงการต่างๆ



แผนงาน พชต. ต าบลทุ่งทอง ครั้งที่ 1 22 มีนาคม 2564

ประเด็นที ่2 อาหารปลอดภัย

ปญัหา/

หวัข้อ

สาเหตุ เครอืข่าย สรา้งนโยบายสาธารณะ สรา้งสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

สุขภาพ

เพ่ิมความสามารถของ

ชุมชน

ทกัษะส่วนบคุคล ระบบบรกิาร

(KPI)

แหล่ง

งบประมาณ

1.สารเคมีในเลือด และขยะอันตราย

ประชาชน 1.รณรงค์ปลูกผักสวนครัว 1.สร้างแหล่งอาหาร 1.เล้ียงสัตวเ์พื่อประกอบ 1.ใหค้วามรู้ ปลูกผัก 1.จัดต้ังชมรมรัก สปสช.

ร้ัวกินได้ ปลอดภยัในชุมชน อาหาร กินเองตามฤดูกาล สุขภาพ ทกุหมู่บา้น อบต.

2.ปลูกผักปลอดสารพษิ 2.อบรมเชิงปฏบิติัการ โดยมีสมาชิกร้อยละ พช.

ชุมชน อย่างน้อย 10 ชนิด 2.จัดตลาดนัดชุมชนที่บา้น 2.จัดประกวดหมู่บา้น ในการล้างผัก และการ 10 ของประชากร เกษตร

คลองสุขใจ ทุ่งทอง อาหารปลอดภยั ปลูกผักปลอดสารพษิ แต่ละหมู่บา้น

โรงเรียน 3.ปลูกผักปลอดสารพษิ 3.จัดกิจกรรมศึกษาดูงาน 2.จัดต้ังกลุ่มไลน์

ในโรงเรียน อาหารปลอดภยั อาหารปลอดภยั

เพื่อประชาสัมพนัธ์

วดั 4.ปลูกผักปลอดสารพษิ ข่าวสารเร่ืองสุขภาพ

ในวดั

ส่วนราชการ/ 3.อบต. เปน็ต้นแบบในการ 3.สนับสนุนปุ๋ยอินทรีย์

เอกชน ปลูกผักปลอดสารพษิ ทางการเกษตร

4.สนับสนุนอุปกรณ์ และ

เมล็ดพนัธุ ์ทางการเกษตร

2.มีการเผ่าท าลายขวด

สารเคมีที่ใช้แล้ว ในชุมชน 

3.มีการช าระล้างร่างกาย 

หรือช าระล้างขวดสารเคมี 

ในล าคลองสาธารณะ 

สถานที่ราชการ หรือ

สถานศึกษา ได้รับผลกระทบ

ในเร่ืองของการสูดดมกล่ิน

จากสารเคมี

4.จากการประชุมขยะที่

จังหวดั ทาง อบต.จะเก็บ

เฉพาะ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย

ขวดสารเคมีที่ใช้แล้ว ให้

ชุมชนท าลายเอง หรือขาย

ของเก่า

1.ประชาชนส่วนใหญ่ซ้ือ

อาหาร ผัก ผลไม้ ที่ตลาดนัด



แผนงาน พชต. ต าบลทุ่งทอง ครั้งที่ 1 22 มีนาคม 2564

ประเด็นที่ 3 ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

ปญัหา/

หวัข้อ

สาเหตุ เครอืข่าย สรา้งนโยบายสาธารณะ สรา้งสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ

สุขภาพ

เพ่ิมความสามารถของ

ชุมชน

ทกัษะส่วนบคุคล ระบบบรกิาร

(KPI)

แหล่ง

งบประมาณ

1.โรคเร้ือรัง ติดบา้น ติดเตียง สุขภาพจิต

1.มีผู้สูงอายุประมาณ 1024 ประชาชน 1.ส่งเสริมสุขภาพกาย และ 1.จัดกิจกรรมกีฬาพื้นบา้น 1.อบรมผู้ดูแล ผู้สูงอายุ 1.จัดต้ังชมรมรัก สปสช

คน ปว่ยโรคเร้ือรังประมาณ สุขภาพจิต ร้องเพลง หรือร าไทเก็ก ในเร่ืองการกิน และ สุขภาพ ทกุหมู่บา้น อบต

200 คน คิดเปน็ 19.53 % เดือนละ 2 คร้ัง การออกก าลังกาย โดยมีสมาชิกร้อยละ สสส

2.ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ ชุมชน 2.จัดกิจกรรมใหผู้้สูงอายุ 1.สนับสนุนอุปกรณ์ และ 2.ดูแลเร่ืองอาหาร 2.อบรมฝึกอาชีพในผู้ 10 ของประชากร

69 คน ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน พื้นที่ในการออกก าลังกาย ลดหวาน มัน เค็ม สูงอายุ แต่ละหมู่บา้น

3.ขาดการดูแล โรงเรียน 3.อสม.น้อย ของผู้สูงอายุ 3.อสมน้อย เยี่ยมการดูแล

4.ความยากจน ผู้สูงอายุเบื้องต้น

วดั 2.ปรับปรุงสภาพแวดล้อม 3.จัดกิจรรมไหวพ้ระ 4.เชิญพระมาเทศอบรม

ภายในวดั สวดมนต์ของผู้สูงอายุ การดูแลจิตใจในผู้สูงอายุ

ส่วนราชการ/ 4.โรงเรียนผู้สูงอายุ 3.ปรับปรุงสภาพแวดล้อม 5.อบรมทกัษะการท า

เอกชน หลักสูตร 4 สัปดาห์ ที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ สมุนไพร

4.สนับสนุนงบประมาณ

ในการจ้างนักบริบาล

ผู้ใหก้ารดูและผู้สูงอายุ

กิจกรรมเยี่ยมยาม ถามไถ่

หรือกิจกรรมอื่นๆที่

เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ


