
เงินบํารุง สสอ สสจ กองทุนตําบล อ่ืนๆ รวม

แผนงานท่ี 3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ

1 1) โครงการสงเสริมปองกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รพ.สต.บานบึงสําราญ ป 2564 14,000 14,000

2 2) โครงการสงเสริมปองกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รพ.สต.ถาวรวัฒนา ป 2564 34,300 34,300

3 3) โครงการสุขภาพดี วิถีไทย ประชารัฐรวมใจ คัดกรองความเสี่ยง ตอการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รพสต .หนองนกชุม 10,250 10,250

4 4) โครงการคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง  อ.ทรายทองวัฒนา ป 2564 75,950 75,950

5 5) โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดเส่ียง ลดโรค กลุมเส่ียงเบาหวานและความดันโลหิตสูง รพ .สต.บานบึงสําราญ 30,600 30,600

6 6) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง รพ.สต.ถาวรวัฒนา ป 2564 33,900 33,900

แผนงาน

ที่/ลําดับ
โครงการ/กิจกรรม

การจัดสรรงบประมาณตามแผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ 2565

เครือขายสุขภาพอําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร

งบประมาณ/แหลงงบประมาณ (บาท)

สวนที่ 1 โครงการขับเคล่ือนประเด็นยุทธศาสตรอําเภอ

ยุทธศาสตรที่ 1 ดานสงเสริมสขุภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

6 6) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง รพ.สต.ถาวรวัฒนา ป 2564 33,900 33,900

7 7) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  รพ.สต.ทุงทอง 30,700 30,700

8 8) โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลดความเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง รพสต .บานหนองนกชุม ปงบประมาณ 2564 26,000 26,000

รวม 75,950 -        -          179,750 -             255,700

แผนงานท่ี 6 แผนงานการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)

9 1) โครงการควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวานดวยตนเอง (Self-Monitoring Blood Glucose : SMBG) 31,500 31,500

    เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ประจําป 2564 -

10 2) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่มภีาวะแทรกซอน ประจําป 2564 40,000 40,000

11 3) โครงการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือลดภาวะแทรกซอน ประจําป 2564 รพ.สต.ทุงทอง 41,100 41,100

รวม 71,500 -        -          41,100 -             112,600

แผนงานท่ี 1 แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย(ดานสุขภาพ)

12 1) โครงการพัฒนางานแมและเด็ก ป 2564 14,400 14,400

สวนที่ 2 โครงการ/แผนงานดําเนินการปกติ

ยุทธศาสตรที่ 1 ดานสงเสริมสขุภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ยุทธศาสตรที่ 2 ดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)



เงินบํารุง สสอ สสจ กองทุนตําบล อ่ืนๆ รวม

แผนงาน

ที่/ลําดับ
โครงการ/กิจกรรม

การจัดสรรงบประมาณตามแผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ 2565

เครือขายสุขภาพอําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร

งบประมาณ/แหลงงบประมาณ (บาท)

13 2) แผนเสริมทักษะการเลี้ยงลกูดวยนมแมสําหรับบุคลากรเครือขาย -

14 3) โครงการสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก ป 2564 รพ.สต.ถาวรวัฒนา 10,500 10,500

15 4) โครงการเด็กปฐมวัยโภชนาการดี มีพัฒนาการสมวัย ป 2565 รพ.สต.ถาวรวัฒนา 12,500 12,500

16 5) โครงการเด็กปฐมวัยโภชนาการดี มีพัฒนาการสมวัย ป 2565 รพ.สต.ถาวรวัฒนา 16,700 16,700

17 6) โครงการมหัศจรรย 1000 วัน สงเสริมพัฒนาการสูงดีสมสวน ประจําป 2564 รพ.สตทุงทอง 12,600 12,600

18 7) โครงการสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็กเพ่ือเด็กไทยฉลาดสมวัย รพ.สต.บานหนองนกชุม ป 2565 10,200 10,200

19 8) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ป 2565 47,100 47,100

20 9) โครงการทักษะดี มีอีคิว ไมทองกอนวัย หางไกลจากยาเสพติด 61,000 61,000

21 10) โครงการ TO BE NUMBER ONE ชุมชนตําบลทุงทรายขยายเครือขาย เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด (วัยเรียนและวัยรุน) 58,650 58,65021 10) โครงการ TO BE NUMBER ONE ชุมชนตําบลทุงทรายขยายเครือขาย เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด (วัยเรียนและวัยรุน) 58,650 58,650

22 11) โครงการสงเสริมทันตสุขภาพเด็กนักเรียนประถมศึกษา ป 2565 67,650 67,650

23 12) โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ 5 กลุมวัย รพสต.บานบึงสําราญ ป 2564 31,150 31,150

24 13) โครงการอบรมสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคในชองปากเด็กประถมศึกษา ตําบลทุงทอง 16,950 16,950

25 14) โครงการอบรมผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ ประจําป 2564 31,650 31,650

26 15) โครงการผูนํานักเรียน สงเสริมสุขภาพ สงเสริมภูมิปญญาไทย รพสต.บานหนองนกชุม ปงบประมาณ 2564 20,000 20,000

27 16) โครงการ"กระโดด โลดเตน เลนเปล่ียนราง วถีิชีวิตใหม" (ChOPA & ChiPA Game : New Normal) ป 2564 50,000 50,000

28 17) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงวัยทํางานประจําป 2564 - -

29 18) โครงการประชารัฐรวมใจ ลดเสี่ยง ลดพุง ลดโรคเครือขายอ.ทรายทองวัฒนา 120,000 120,000

30 19) โครงการการฟนฟูเพื่อคืนคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อม อ.ทรายทองวัฒนา จ.กําแพงเพชร 36,000 36,000

31 20) โครงการอบรมฟนฟูพัฒนาความรู การดูแลผูสูงอายุและผูพิการติดบานติดเตียง อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 30,600 30,600

32 21) โครงการการสงเสริมปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุที่มีปญหาดานการเคลื่อนไหวอําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 36,000 36,000

33 22) โครงการสงเสริมสุขภาพดูแลขอเขาในผูสูงอายุ ดวยหลักการแพทยแผนไทย รพ.สต.บานหนองนกชุม 21,500 21,500

34 23) โครงการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ รพ.สต.บานหนองนกชุม 9,400 9,400

35 24) โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานสาขาการสงเสริมสุขภาพดานทันตสุขภาพ รพ .สต.บึงสําราญ 10,600 10,600
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แผนงาน

ที่/ลําดับ
โครงการ/กิจกรรม

การจัดสรรงบประมาณตามแผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ 2565

เครือขายสุขภาพอําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร

งบประมาณ/แหลงงบประมาณ (บาท)

36 25) โครงการมหกรรมปลอดโรค รวมพลังสรางสุขภาพดี มีชีวิตวิถีใหม ตําบลถาวรวัฒนา 24,600 24,600

รวม 81,000 -        -          668,750 -             749,750

แผนงานท่ี 2 แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

37 1) โครงการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ(พชอ) ป 2565 40,000 40,000

38 2) โครงการ พชต. ทุงทองรวมใจ ลดเสี่ยง ลดโรคลดมะเร็งปอดและวัณโรค เพื่อคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน ประจําป 2564 61,850 61,850

รวม -            -        40,000 61,850 -             101,850

แผนงานท่ี 3  แผนงานการปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสีย่งดานสุขภาพ

39 1) แผนพัฒนามาตราฐานงานสรางเสริมภมูิคุมกันโรค - -

40 2) แผนการปองกันและแกไขปญหาเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เสียชีวิตจากการจมน้ํา อําเภอทรายทองวัฒนา - -40 2) แผนการปองกันและแกไขปญหาเด็กอายุต่ํากวา 15 ป เสียชีวิตจากการจมน้ํา อําเภอทรายทองวัฒนา - -

41 3) โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน รพ.ทรายทองวัฒนา - -

42 4) โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องตนการชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (CPR) รพ.สต.ถาวรวัฒนา ป 2564 15,500 15,500

43 5) แผนการซอมแผนอุบัติเหตุรพ.ทรายทองวัฒนา - -

44 6) โครงการเพิ่มทักษะเบื้องตนดานการปฐมพยาบาลแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม) และชุดรักษาความสงบ 14,400 14,400

    เรียบรอยหมูบาน (ชรบ) -

45 7) โครงการพัฒนาระบบการดูแล/การดูแลตอเน่ืองผูติดเช้ือเอชไอวี ผูปวยเอดส 140,400 140,400

46 8) โครงการชุมชนรวมใจ ปองกันภัยวัณโรค รพ.สต.บานหนองนกชุม ป 2564 10,500 10,500

47 9) โครงการ อบรมเชิงปฏิบัตกิารเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบลทุงทอง 12,000 12,000

48 10) โครงการชุมชนรวมใจ ปองกันภัยวัณโรค รพ.สต.บานหนองนกชุม ป 2565 10,500 10,500

49 11) โครงการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคโควิด - 19 (covid -19) รพ.สต.หนองนกชุม 27,900 27,900

50 12) โครงการชุมชนรวมใจ ปองกันวัณโรค และ โควิด-19 ป 2564 รพ.สต.บานบึงสําราญ 10,200 10,200

51 13) โโครงการชุมชนรวมใจ ปองกันวัณโรค และ โควิด-19 ป 2564 รพ.สต.ถาวรวัฒนา 10,700 10,700

52 14) โครงการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคโควิด - 19 (covid -19) รพ.ทรายทอง 7,800 7,800

53 15) โครงการปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชน ป2565 รพสต.ถาวรวัฒนา 28,800 28,800
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แผนงาน

ที่/ลําดับ
โครงการ/กิจกรรม

การจัดสรรงบประมาณตามแผนปฏิบัติราชการประจําปงบประมาณ 2565

เครือขายสุขภาพอําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร

งบประมาณ/แหลงงบประมาณ (บาท)

54 16) โครงการควบคุมโรคไขเลือดออก ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลทุงทอง ประจําป 2564 61,150 61,150

55 17) โครงการอาชีวอนามัยและและความปลอดภัยในการประกอบอาชีพรพ.สต.บานหนองนกชุม ป 2564 9,100 9,100

56 18) โครงการ คืนสูเหยา เราประชารัฐทรายทองวัฒนา TO BE NUMBER ONE RUN FOR HEALTH 2021 28,000 28,000

57 19) โครงการคุมครองผูบริโภค ชีวีมีสุข รพ.สต.ถาวรวัฒนา ป 2564 11,550 11,550

รวม 39,550 -        -          358,950 -             398,500

แผนงานท่ี 4 แผนงานการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

58 1) โครงการซอมแผนอพยพเคลื่อนยายผูปวยและระงับอัคคีภัย ป 2565 20,400 20,400

59 2) แผนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอันตรายในสถานบริการและชุมชน - -

รวม 20,400 - - - - 20,400รวม 20,400 - - - - 20,400

แผนงานท่ี 5 แผนงานการพฒันาระบบการแพทยปฐมภูมิ

60 1) ศูนยสนับสนุนอุปกรณ/ใหยืมเครื่องชวยผูพิการ ผูสูงอายุ และผูปวยระยะฟนฟู อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 343,000 343,000

61 2) โครงการอบรมฟนฟูพัฒนาความรูและการดูแลผูสูงอายแุละผูพิการติดบาน ติดเตียง อําเภอทรายทองวัฒนา 26,400 26,400

62 3) โครงการการสงเสริมปองกันการพลัดตกหกลมในผูสงูอายุที่มีปญหาดานการเคล่ือนไหวผูปวยระยะฟนฟู อําเภอทรายทองวัฒนา 22,800 22,800

รวม 49,200 -        - -            343,000 392,200

แผนงานท่ี 6 แผนงานการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)

63 1) แผนการอบรมฟนฟูทักษะ NCPR เครือขายบริการสุขภาพอําเภอทรายทองวัฒนา ป 2564 - -

64 2) โครงการสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย นวดเทาเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 90,000 90,000

65 3) ครงการสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย นวดเทาเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 42,000 42,000

66 4) โครงการสงเสริมการใชยาสมุนไพรยาสามญัประจําบานจากสมุนไพร 300,000 300,000

67 5) แผนงาน ประชุมคณะกรรมการ SP สาขาการแพทยแผนไทย แพทยแผนไทยการแพทยทางเลือก - -

68 6) แผนงานนิเทศงาน แพทยแผนไทย แพทยพื้นบาน แพทยทางเลือกในสถานบริการ ของรัฐและเอกชน -

ยุทธศาสตรที่ 2 ดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)
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69 7) แผนประเมินมาตรฐาน(รพ.สส.พท) -

70 8) แผนประเมินมาตรฐานงานนวดไทยตามเกณฑกรมพัฒนาการแพทยแผนไทย -

71 9) แผนพัฒนาศักยาภาพการแพทยแผนไทยการแพทยพื้นบานการแพทยทางเลือก       อําเภอทรายทองวัฒนา -

72 10) แผนสงเสริมคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทยการแพทยพื้นบาน -

73 11) โครงการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูแพทยแผนไทยหมอพื้นบานอําเภอทรายทองวัฒนา 24,000 24,000

74 12) แผนสํารวจ รวบรวมภูมิปญญาการแพทยแผนไทยตามมาตรา 15 แหง พรบ.คุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.2552 -

75 13) โครงการก็บขอมูลแหลงสมุนไพรในพืน้ที่อนุรักษ /จัดปลูก/เอกชน/รกรางฯ 10,000 10,000

76 14) แผนการพัฒนาโรงพยาบาลเปนศูนยฝกอบรม แหลงฝกนักศึกษา แหลงศึกษาดูงานแพทยแผนไทย -

77 15) แผนการดูแลผูพิการ ผูปวยติดบานติดเตียง ผูสูงอายุดวยศาสตรการแพทยแผนไทยการแพทยพ้ืนบานการแพทยทางเลือก -77 15) แผนการดูแลผูพิการ ผูปวยติดบานติดเตียง ผูสูงอายุดวยศาสตรการแพทยแผนไทยการแพทยพ้ืนบานการแพทยทางเลือก -

78 16) แผนงาน R2R /โครงวิจัยดานแพทยแผนไทยการแพทยพื้นบานการแพทยทางเลือก -

79 17) โครงการอําเภอตนแบบแพทยแผนไทย 4,080 4,080

80 18) แผนงานพ้ืนฟูมารดาหลังคลอดดวยศาตรการแพทยแผนไทย -

81 19) โครงการหมูบานสรางเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรและภูมิปญญาไทย 9,500 9,500

82 20) แผนลด ละ เลิกบุหรี ่ดวยการกดจุดและสมุนไพรไทย -

83 21) โครงการวิถีธรรมวิถีไทยเสวนาธรรม พัฒนาจิตและจริยธรรม 13,000 13,000

84 22) โครงการสงเสริมปองกันการใชสมุนไพรปองกันยุง 13,261 13,261

85 23) แผนเกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรรางจืดลางพิษ -

86 24) โครงการสงเสริม บาน วัด โรงเรียนเปนศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทย 14,300 14,300

87 25) แผนสงเสริมและลดการใชยาปฏิชีวนะและยากลุม NSAIDs -

88 26) โครงการแกนนําสงเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุดวยการแพทยแผนไทย 67,200 67,200

89 27) การฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุที่เสี่ยงเบาหวานลงเทาโดยศาสตรการแพทยแผนจีน อําเภอทรายทองวัฒนาประจําปงบประมาณ 2565 46,200 46,200

90 28) โครงการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูแพทยแผนไทยหมอพื้นบาน 24,000 24,000

91 29) แผนสงเสริมคุมครองภูมิปญญาแพทยแผนไทย -
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92 30) แผนงานพัฒนาโรงพยาบาลเปนศูนยฝกอบรม แหลงฝกนักศึกษา -

93 31) แผนวิจัยดานแพทยแผนไทย -

94 32) แผนอําเภอตนแบบแพทยแผนไทย -

95 33) โครงการวิถีธรรมวิถีไทยเสวนาธรรม พัฒนาจิตและจริยธรรม 10,000 10,000

96 34) โครงการสงเสริมปองกันการใชสมุนไพรปองกันยุง 1,326 1,326

97 35) โครงการสงเสริม บาน วัด โรงเรียนเปนศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทย 14,300 14,300

98 36) โครงการแกนนําสงเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุดวยการแพทยแผนไทย 67,200 67,200

99 37) แผนหมูบานสรางเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรและภูมิปญญาไทย -

100 38) แผนสงเสริมสุขภาพ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง -100 38) แผนสงเสริมสุขภาพ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง -

101 39.แผนสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย นวดเทาเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง -

102 40) โครงการสงเสริมการใชยาสมุนไพรยาสามัญประจําบานจากสมุนไพร อ.ทรายทองวัฒนา -

103 41) แผนงานวิธีธรรม วิถีไทยแพทยแผนไทยการแพทยพื้นบาน -

104 42) แผนพัฒนาระบบริการการแพทยแผนไทย -

105 43) แผนสงเสริมสุขภาพ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง -

106 44) แผนสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย นวดเทาเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง -

107 45) แผนสงเสริมการใชยาสมุนไพรยาสามัญประจําบานจากสมุนไพรอําเภอทรายทองวัฒนา -

108 46) แผนการฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุพิชิตขอเขาเส่ือม -

109 47) แผนงาน ประชุมคณะกรรมการ SP สาขาการแพทยแผนไทย แพทยแผนไทยการแพทยทางเลือก -

110 48) แผนงานนิเทศงาน แพทยแผนไทย แพทยพื้นบาน แพทยทางเลือกในสถานบริการ ของรัฐและเอกชน -

111 49) แผนจิตอาสาในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) -

112 50) แผนเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูแพทยแผนไทยหมอพื้นบาน -

113 19) แผนพัฒนาระบบบริการงานสุขภาพจิต-จิตเวช 2564 -

114 20) โครงการอบรมฟนฟูพัฒนาความรู การดูแลผูสูงอายุและผูพิการติดบานติดเตียง อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 38,200 38,200

     ปงบประมาณ 2564 -
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115 21) โครงการดูแลใสใจสตรี มีสุขภาพดีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม ป 2564 รพ.ทรายทองวัฒนา 24,700 24,700

116 22) โครงการดูแลใสใจสตรี มีสุขภาพดีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม ป 2564 รพสต.บึงสําราญ 12,100 12,100

117 23) โครงการดูแลใสใจสตรี มีสุขภาพดีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม ป 2564 รพสต.ถาวรวัฒนา 17,100 17,100

118 24) โครงการดูแลใสใจสตรี มีสุขภาพดีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม ป 2564 รพสต.ทุงทอง 17,900 17,900

119 25) โครงการดูแลใสใจสตรี มีสุขภาพดีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม ป 2564 รพสต.บานหนองนกชุม 8,650 8,650

120 26) แผนมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ประจําป 2564 -

121 27) โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกันควบคุมโรคมะเร็งตับ อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ประจําป 2564 10,000 10,000

122 28) โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ประจําป 2564 611,000 611,000

123 29) โครงการแกไขปญหายาเสพติด ดานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 55,000 55,000123 29) โครงการแกไขปญหายาเสพติด ดานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 55,000 55,000

รวม 711,500 -        55,000     308,317 470,200 1,545,017

แผนงานท่ี 8 แผนงานการพัฒนาตามโครงการพระราชดําริโครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการพ้ืนท่ีเฉพาะ

124 1) โครงการอาสาสมัครสุขภาพชาวตางชาติ (อสต) โรงพยาบาลทรายทองวัฒนา ปงบประมาณ 2564 25,000 25,000

125 2) โครงการหนวยแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอ.สว) อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 121,400 121,400

รวม 121,400 -        25,000 - -             146,400

แผนงานท่ี 10แผนงานการพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

126 1) จัดอบรมโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร คปสอ.ทรายทองวัฒนา 700,000 700,000

รวม 700,000 -        - - -             700,000

แผนงานท่ี 11แผนงานการพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

127 1) โครงการพัฒนาเสริม คุณธรรม จริยธรรม และสรางความโปรงใสในการดําเนินงานของ สสอ.ทรายทองวัฒนาปงบประมาณ 2565 4,000 4,000

128 2) โครงการพัฒนาเสริม คุณธรรม จริยธรรม และสรางความโปรงใสในการดําเนินงานของ รพ.ทรายทองวัฒนาปงบประมาณ 2565 4,000 4,000

129 3) แผนประชุมคณะกรรมการ/อนุกรรมการ/คณะทํางาน การจัดซื้อเวชภัณฑรวม -

ยุทธศาสตรที่ 4 ดานบริหารเปนเลศิดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

ยุทธศาสตรที่ 3 ดานบุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)
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130 4) แผนการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลตามมาตรฐาน HA -

131 5) โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน"คนคุณภาพดานนวัตกรรมสรางเสริม เครือขายบริการ -

132 6) โครงการพัฒนายุทธศาสตร และ การประเมินผลดานสาธารณสุข -

133 7) โครงการประชุมขาราชการ,พนักงานกระทรวงสาธารณสุขและลูกจางในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ -

134 8) การประชุมคณะกรรมประสานงานสาธารณสุขอําเภอทรายทองวัฒนา (คปสอ) -

135 9) โครงการสอบเทียบเครื่องมือวัดทางการแพทยและตรวจสอบมาตรฐานวิศวกรรมความปลอดภัย -

136 10) โครงการการบริหารจัดการองคความรู สูความสุขคนทํางาน -

137 11) โครงการพัฒนาระบบขอมุลขาวสารเทคโนโลยีสุขภาพ ป2564 -

138 12) โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน"คนคุณภาพ CQI 2020 -138 12) โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน"คนคุณภาพ CQI 2020 -

รวม 4,000         -        - - -             4,000

1,874,500 -        120,000   1,618,717 813,200 4,426,417รวมเปนเงิน
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1 โครงการสงเสริมปองกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 1.ประชาชนไดรับการคัดกรอง 1.ประชาชน 35 ปไดรับคัดกรอง 14,000 3 13 2 วาสิณี

ป2565 โรคเบาหวานและความดันโลหิต เบาหวานความดนั > 90 % กองทนุฯ รพสต.บึง

1.ใหความรูแกนนําเร่ืองการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูง 2.แกนนําไดรับความรูการคัดกรอง 2.ผูปวยเบาหวานควบคุม สําราญ

1.1 คาอาหาร 40x120 เปนเงิน 4800 บาท เบาหวานและความดนั ระดับน้ําตาลไดดี > 40 %

1.2 คาวัสดุ คนละ 50 บาท x40 คน เปนเงิน 2000 บาท 3.ปองกันภาวะแทรกซอนผูปวยเบา 4.ผูปวยเบาหวานและ

1.3 คาวิทยากร จาํนวน 2 คน x3ชม x 600บาท เปนเงิน 3600 บาท หวานและความดันโลหิตสูง ความดันโลหิตสูงไดรับการ

2.กิจกรรมการรักษาและลดภาวะแทรกซอนสําหรับผูปวย คัดกรองภาวะแทรกซอน

2.1 คาอาหารอบรมกลุมปวยที่ควบคุมไมได จํานวน  30 คนคนละ 3.ผูปวยความดันโลหิตสูงควบ

120 บาทเปนเงนิ 3600 บาท คุมความดันโลหิตไดดี > 50 %

กลุมเปาหมาย คือแกนนํา 40 คน และผูปวยเบาหวาน ความดัน 4.ผูปวยเบาหวานและ

โลหิสูง จํานวน 30 คน ดันโลหิตสูงไดรับการคัดกรอง

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ยุทธศาสตรที่ 1   สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ  (Promotion Prevention & Protection Excellence)

โครงการที่  3.2 โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ภารกิจพ้ืนฐาน 3. 1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟ ู5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ เครือขายทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

ตค.64 - กย.65
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ทลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

2 โครงการสงเสริมปองกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 1. เพื่อคัดกรองความเสี่ยง 1.รอยละการตรวจติดตามกลุม 34,300 3 13 2 มยุรี

 ป2565 โรคเบาหวาน ความดันโลหิต สงสัยปวยโรคเบาหวาน กองทนุฯ รพสต.ถาวร

1.กิจกรรมคัดกรอง จัดอบรมแกนนํา จํานวน 70 คน สูง ในประชาชน 35 ปข้ึนไป มากกวาหรือเทากับ 60

1.1 คาอาหาร 70*120*1 เปนเงิน 8400 บาท 2.ลดภาวะแทรกซอนผูปวย 2.รอยละการตรวจติดตามกลุม

1.2 คาวัสดุ คนละ 50 บาท x70 คน เปนเงิน3500 บาท โรคเบาหวาน และความดัน สงสัยปวยโรคความดัน

1.3 คาวิทยากร จาํนวน 2 คน x3ชม x 600บาท โลหิตสูง โลหิตสงู มากกวาหรือ

เปนเงนิ 3600 บาท 3. พัฒนาคลนิกิผานมาตรฐาน เทากับ 70

1.4 คาปายไวนิล X เฟรม ขนาด 80*180 ซม. X 6ปาย 4.ชุมชนมีสวนรวมในการดูแล

ปายละ 300 บาท เปนเงิน 1800 ผูปวยโรคเบาหวานและโรค

2.กิจกรรมรักษาและลดภาวะแทรกซอนในผูปวย ความดันโลหิตสูง

2.1 คาอาหารอบรมกลุมปวยท่ีควบคุมไมได

จํานวน 70 คนคนละ120 บาทเปนเงนิ 8400 บาท

2.2จัดสาธิตอาหารลดเสี่ยง ลดโรค ลดหวาน ลดเค็ม

ลดมัน จํานวน 3 ครั้ง ครั้งละ 3000 บาท

เปนเงิน 9,000 บาท

3. ติดตามเยี่ยมบานโดยทีมสหวิชาชีพ

4. ชุมชมมีมาตรการทางสังคมในการดูแลผูปวย

5.ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอนผูปวยเบาหวาน

ความดันโลหิตสูง

กลุมเปาหมาย คือ แกนนํา 70 คน และ ผูปวยเบาหวาน 70 คน

กลุมเปาหมาย : อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน) จํานวน 30 คน

ตค.64 - กย.65
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ทลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

3 โครงการสุขภาพดี วิถีไทย ประชารัฐรวมใจ คัดกรองความเสี่ยงตอการเกิด 1.เพ่ือใหประชาชนอายุ35ปข้ึนไปได 1.ประชาชนไดรับการคัดกรอง 10,250 มิย.65 3 13 2 เพชรรัตน

เกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รพสต .หนองนกชุม คัดกรองภาวะเส่ียงโรคเบาหวาน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง กองทนุฯ รพสต.บาน

ปงบ 2565 ความดันโลหิตสูง รอยละ 90 หนองนกชุม

กิจกรรม : ประชาชนที่มีอายุ 35 ปข้ึนไปไดรับการตรวจคัดกรองโรค

เบาหวานและความดันโลหิตสูง จนไดจัดกลุมที่ไดรับการเฝาระวัง

 ควบคุม และปองกันตามความเหมาะสม

1. คาอาหารกลางวัน  สําหรับแกนนําที่เขารับการอบรมตามโครงการ

จํานวน 50 คนๆละ40 บาท / วัน x 1 วันเปนเงิน 2,000 บาท

2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม สําหรับแกนนําที่เขารับการอบรม

 จํานวน 50 คนๆละ 20 บาท / มื้อ จํานวน 2 มื้อ/ วัน เปนเงิน 2,000 บาท

3. คาเอกสารประกอบการอบรมจํานวน 50 ชุดๆละ 30 บาท

 เปนเงิน 1,500 บาท

4. คาสมนาคุณวทิยากร 6 ชม. ๆ ละ 400 บาทเปนเงนิ 2,400 บาท

5. คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ ขนาดกวาง 1.5 เมตร

 ยาว 2.5 เมตร(ตรม.ละ 200 บาท) จํานวน 1 ปายเปนเงิน 750 บาท

6. คาจางเหมาถายเอกสารแบบ สัมภาษณประชากรอายุ 35 ปข้ึนไป

 800 ชุดๆละ 2 บาทเปนเงนิ 1,600 บาท

กลุมเปาหมาย : ประชาชนที่มีอายุ 35 ปข้ึนไปทุกหมู

ในเขต รพ.สต.บานหนองนกชุม
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4 โครงการ คัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  1. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  1. อัตราผูปวยโรคเบาหวาน 79,590 3 13 วัชราพร

อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกาํแพงเพชร ประจําป 2565 โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รายใหมจากกลุมเสี่ยง เงินบํารุงรพ. นภาพร

กิจกรรม  2. ประชาชน อายุ 35 ป ขึน้ไป ไดรับ เทียบกับคามัธยฐาน 5 ป

1.1 ประเมนิภาวะสุขภาพ ประชาชน อายุ 35 ป ขึน้ไป ไดรับการ การคัดกรองภาวะเสี่ยงตอกลุม ยอนหลังของจังหวัด

 คัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันหิตสูง โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง  2. อัตราผูปวยโรคความดัน

1.2 แยกกลุมจากการประเมิน กลุมมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวย กลุมปกติ 3. ประชาชนท่ีมีภาวะเสีย่งไดรับการ โลหิตสูงรายใหมจากกลุมเสี่ยง

ใหคําแนะนํา คัดกรอง 1 ป กลุมเสี่ยง นัดมาพบจนท.ท่ีรพ.สต. ซ้ํา ความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เสี่ยงความดันโลหิตสูงเทียบ

1.3 กลุมเสี่ยงสูง เจาะเลือดซ้ําสงพบแพทยวันคลินิค กลุมเสี่ยง 3. ประชาชนท่ีมีภาวะเสีย่งไดรับการ กับคามัธยฐาน 5 ป ยอนหลงั

ตรวจเลือดซ้ําทุกเดือน จนกวาจะปกติ ความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ของจังหวัด

 1.4 พบกลุมเสีย่งเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนัดทุกสัปดาห 4.ลดจาํนวนผูปวยรายใหม โรคเบาหวาน

จํานวน 6 สัปดาห ความดันโลหิตสูง

 1.3 ใหความรูเร่ือง อาหาร 3 สี ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

 1.4 เจาหนาท่ี ใหความรูเร่ือง การออกกาํลังกาย และฝกปฏิบัติ

 1.5 เจาหนาท่ี ใหความรูเร่ือง สุรา และบุหรี่

 1.6 คัดเลอืกบุคคลตนแบบ กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู

งบประมาณ

 - คาแผนตรวจน้ําตาลในเลือดแผนละ 10.50 บาท จาํนวน 7,580ชุด

เปนเงิน 79,590 บาท

กลุมเปาหมาย

ประชาชนอายุ 35 ปขึน้ไปในเขตอาํเภอทรายทองวัฒนา จํานวน 7,583 คน

ตค.64 - กย.65
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5 โครงการปรับเปล่ียน พฤติกรรมลดเส่ียง ลดโรค กลุมเส่ียงเบาหวาน 1.เพ่ือลดผูปวยเบาหวานรายใหม 1.อัตราผูปวยเบาหวาน 30,600 เมย.65 3 13 2 วาสิณี

และความดันโลหิตสูง จากกลุมเสี่ยงเบาหวาน รายใหมจากกลุมเส่ียง กองทนุฯ รพสต.บึง

1.จัดกลุมใหความรู 3อ2ส 6 ครั้ง 2.เพื่อลดผูปวยความดัน เบาหวาน สําราญ

2.แลกปลีย่นประสบการณการปรับเปล่ียนพฤติกรรม โลหิตสูงรายใหม จากกลุมเสี่ยง 2.อัตราประชากรกลุม

3.ติดตามเยี่ยมบานกลุมเสี่ยงที่บาน และสงสัยปวยความดันโลหิตสูง เสี่ยงและสงสัยปวย

4.มอบรางวัล/สรางขวัญ กําลังใจ ความดันโลหิตสูงใน

 -คาอาหารกลางวนัและอาหารวาง พ้ืนท่ีรับผิดชอบไดรับ

จํานวน 30 คนๆละ 120 บาท จาํนวน 6 ครั้งเปนเงิน 21,600 บาท การวัดความดันโลหิต

 -คาวทิยากร5ครั้ง ครั้งละ 3 ชม.ชั่วโมงละ 600 บาทจาํนวน 5 คร้ัง ท่ีบาน

เปนเงิน 9,000 บาท

กลุมเปาหมายคือ กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง

จํานวน 30 คน

6 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 1. เพ่ือลดอตัราปวยดวยโรค 1.รอยละการตรวจติดตามกลุม 33,900 3 13 2 มยุรี

โรคความดันโลหิตสูง ป 2565 ไมติดตอลง สงสัยปวยโรคเบาหวาน กองทนุฯ รพสต.ถาวร

1.จัดอบรมกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง 2. เพื่อสรางชมุชนตนแบบ มากกวาหรือเทากับ 60

 -คาอาหาร จาํนวน 50 คนx จํานวน 6 ครั้งx95บาท ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ 2.รอยละการตรวจติดตามกลุม

ครั้งละ 95 บาท = 28,500 สงสัยปวยโรคความดัน

 -คาสมนาคุณวิทยากร จาํนวน 3 คน x3 ชม.xละ600 โลหิตสงู มากกวาหรือ

เปนเงนิ 5400 บาท เทากับ 70

2. ติดตามเยี่ยมบานกลุมเสี่ยง

3. มีการจัดการสุขภาพโดยชุมชน โดยกระบวนการหมูบานจัดการ

เมย.-กย.65
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ทลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

สุขภาพลดเสี่ยงลดโรค

กลุมเปาหมาย กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงจํานวน 50คน

7 โครงการ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและโรค  1. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  1. อัตราผูปวยโรคเบาหวาน 30,700 3 13 วัชราพร

ความดันโลหิตสูง  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุงทอง ตําบลทุง โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง รายใหมจากกลุมเส่ียง กองทนุฯ รพ.สต.ทุงทอง

ทอง อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ประจําป 2565  2. ประชาชน อายุ 35 ป ขึน้ไป ไดรับ เทียบกับคามัธยฐาน 5 ป

กิจกรรม การคัดกรองภาวะเสี่ยงตอกลุม ยอนหลังของจังหวัด

1.ประเมนิภาวะสุขภาพ ประชาชน อายุ 35 ป ขึน้ไป ไดรับการคัดกรอง โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง  2. อัตราผูปวยโรคความดัน

 ความเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันหิตสูง 3. ประชาชนท่ีมีภาวะเสีย่งไดรับการ โลหิตสูงรายใหมจากกลุม

.2 แยกกลุมจากการประเมิน กลุมมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวย กลุมปกติ ความรูและปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ  3. อัตราผูปวยโรคความดัน

ใหคําแนะนํา คัดกรอง 1 ป กลุมเสี่ยง นัดมาพบจนท.ท่ีรพ.สต. ซ้ํา 4. ประชาชนท่ีมีภาวะเสีย่งไดรับการ โลหิตสูงรายใหมจากกลุม

3 กลุมเสี่ยงสูง เจาะเลือดซ้ําสงพบแพทยวันคลินิค กลุมเสี่ยงนัดตรวจ ความรูและปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ เสี่ยงความดันโลหิตสูงเทียบ

เลือดซ้ําทุกเดือน จนกวาจะปกติ 5.ลดจํานวนผูปวยรายใหม กับคามัธยฐาน 5 ป ยอนหลงั

4 เชิญกลุมเส่ียง พบกลุมเพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมนัดทุกสัปดาห  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ของจังหวัด

5 เจาหนาท่ีใหความเร่ือง อาหาร 3 สี ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

 ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสงู และภาวะแทรกซอน

6เจาหนาท่ี ใหความรูเร่ือง การออกกาํลังกาย และฝกปฏิบัติ

7.เจาหนาท่ี ใหความรูเร่ือง สุรา และบุหรี่

8.พบกลุมประเมนิผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรม คัดเลือกบุคคล

ตนแบบ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน

งบประมาณ

 - คาอาหารกลางวนั 1 มื้อๆละ 50 บาท จาํนวน 35 คน จํานวน

ตค.64 - กย.65
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ทลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

6 ครั้ง เปนเงนิ  10,500 บาท

 - คาอาหารวางและน้ําดืม่ 2 มื้อๆละ 25 บาท จํานวน 35 คน

จํานวน 6 ครั้ง เปนเงนิ  10,500 บาท

 - คาวัสดุในการประชุม/อบรม เปนเงินเปนเงิน 2,500  บาท

 - คาวิทยาการ ช่ัวโมงละ 600 บาท จาํนวน 3 วัน จํานวน 12

ชั่วโมง เปนเงิน 7,200 บาท

กลุมเปาหมาย

หมูบานในเขต ตําบลทุงทอง จํานวน 11 หมูบาน

8 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลดความเส่ียงโรคเบาหวานและ 1. เพื่อลดผูปวยกลุมเสี่ยงเกิดโรค รอยละ100ประชาชน 26,000 สค.64 3 13 ชาตรี

ความดันโลหิตสูง รพสต.บานหนองนกชุม ปงบประมาณ 2565 เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ กลุมเสี่ยงไดรับการติดตาม กองทนุฯ รพสต.บาน

กิจกรรม : สงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลดความเส่ียงการเกิด ภาวะแทรกซอนของโรค ครบ 5 คร้ัง หนองนกชุม

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ดวยวิธีตางๆ 2.เพื่อใหประชาชนมีความรูเพิ่มขึ้น

และลดการเกิดภาวะแทรกซอนดวยการแพทยแผนไทย

1. คาอาหารกลางวนั 40 คนๆ ละ 40 บาท/มื้อ

จํานวน 2 วันเปนเงิน 3,200 บาท

2. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 40 คนๆ ละ 20 บาท/มื้อ

 จํานวน 2 มื้อ 2 วัน เปนเงิน 3,200 บาท

3. คาตอบแทนวิทยากร 6 ชั่วโมงๆ ละ 400 บาท จาํนวน 2 วัน

 เปนเงิน 4,800 บาท

4. คาจางทําปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการฯ จํานวน 1 ปาย

ขนาด 2*3 เมตร เปนเงิน 1,200 บาท
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ทลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

5. คาเอกสาร/รูปเลมประกอบการอบรม จํานวน 40 ชุดๆ ละ

30 บาท เปนเงิน 1,200 บาท

6. คาสมนาคุณผูติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 40 คนๆ

ละ 50 บาท/วันจํานวน 5 วัน เปนเงิน 10,000 บาท

7. คาอุปกรณทําลูกประคบสมุนไพรสด จํานวน 40 ชุดๆ ละ60 บาท

เปนเงิน 2,400 บาท

กลุมเปาหมาย : กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงจํานวน 40 คน
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9 โครงการ ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวานดวย 1. เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานมีความรู  1. รอยละ 40 ของผูปวย 31,500 3 13 1,2 ละออ

ตนเอง (Self-Monitoring Blood Glucose : SMBG) เครือขาย เรื่อง ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของ โรคเบาหวานท่ีควบคมุระดับ เงินบํารุงรพ. นางวชัราพร

อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกาํแพงเพชร ประจําป  2565 ผูปวยโรคเบาหวานดวยตนเอง น้ําตาลไดดี

กิจกรรม (Self-Monitoring Blood Glucose :  2. รอยละ 50 ของผูปวยโรค

1. คัดเลือกกลุมเปาหมายและผูดูแลเรื่องการตรวจดูระดับน้ําตาลใน SMBG ) ความดันโลหิตสูงที่ควบคุม

เลือดดวยตนเอง การเจาะดูระดับน้ําตาลในเลือดที่ปลายนิ้ว ,การบันทึกผล 2. เพื่อลดจํานวนผูปวยโรคเบาหวานที่มี ระดับความดัน

ในแบบฟอรมบันทึก ภาวะน้าํตาลในเลือดสูงและภาวะ

2. กลุมเปาหมายและผูดูแลดําเนินการเจาะดูระดับน้ําตาลในเลือด น้ําตาลในเลือดต่ํา

ดวยตนเองจาํนวน 2 คร้ัง/วัน (เชากอนอาหารเชาและกอนอาหารเย็น ) 3. เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนในผูปวย

จํานวน 15 วัน โรคเบาหวาน

3. เจาหนาที่นําผลการบันทึกผลพบแพทย เพื่อวางแผนการการรักษา

และใหคําแนะนําในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวย

4. ตรวจดูระดับ HbA1C อีก 1 ครั้ง

5. สรุปผล กจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรูแตละสถานบริการ

พย.43-กย.65

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

แผนปฏบิัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ยุทธศาสตรที่ 2 ดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่ 6 แผนงานการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ (Service Plan)

โครงการท่ี 6.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเร้ือรัง

ภารกิจพ้ืนฐาน 3   1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟ ู5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ เครือขายทรายทองวัฒนา

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ
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ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

งบประมาณ

 - คาแผนตรวจน้ําตาลในเลือดแผนละ 10.50 บาทคนละ 30 ชุด

 จํานวน 100 คน เปนเงิน  31,500 บาท

กลุมเปาหมาย

ผูปวยที่ควบคุมน้ําตาลไมไดในเขตอําเภอทรายทองวัฒนา จํานวน 100 คน

10 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูปวยโรคเบาหวาน 1.เพ่ือใหผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิต 1.รอยละ 80 ผุปวยเบาหวาน 40,000 13 1 ละออ

ความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนประจําป 2565 สูงท่ีมภีาวะแทรกซอนไดรับการตรวจ ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะ เงินบํารุงรพ. วัชราพร

กิจกรรม จัดอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม 4 คร้ัง รักษาตามเกณฑ แทรกซอนไดรับการตรวจ

ตรวจรางกายประเมินปญหาและปจจัยเสี่ยง รักษาตามเกณฑ

แลกเปลี่ยนเรียนรูจากประสบการณการดูแลสุขภาพของตนเอง 2.รอยละ 80 ของผูเขารวมที่มี

 -คาอาหารกลางวนัจํานวน 80 คน x 30บาท x 1มื้อ x 4 วัน ระดับน้าํตาลในเลอืดลดลง/

เปนเงิน 9,600 บาท ไมเพิ่มขึ้น

 -คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 80 คน x 25บาท x 2มื้อ x 4วัน 3.รอยละ 80 ของผูเขารวมที่มี

เปนเงิน 16,000 บาท ระดับความดันโลหิตลดลง/

 -คาสมนาคุณวทิยากร 600 บาท x 3ชั่วโมง x 2คน x 4วัน ไมเพิ่มขึ้น

เปนเงิน 14,400 บาท

กลุมเปาหมาย : ผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอน

จํานวน 80 คน

พย.43-กย.65
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ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

11 โครงการ ดูแลผูปวยโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง เพื่อลด 1. ผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดัน 1. ประชาชน อายุ 35ปข้ึนไป 41,100 3 13 วัชราพร

ภาวะแทรกซอน ประจําป 2565 โลหิตสูงสามารถควบคุมระดับความดัน  ไดรับการคัดกรองภาวะเสี่ยง กองทนุฯ รพสต.ทุงทอง

กิจกรรม โลหิตและระดับน้ําตาลในเลือดไดใน ตอกลุมโรคเบาหวาน โรค

 - รพ.สต.ทุงทอง บริการคลนิิคทุกวนัพฤหัสบดีสปัดาหท่ี 4 ของทุกเดอืน เกณฑปกติ ความดันโลหิตสูง รอยละ 90

และคลินิคโรคไต ระยะ 1 - 2 ทุก 3 เดือน  โดยทีมแพทยและ 2.ลดภาวะแทรกซอนในผูปวย  2. รอยละ 40 ของผูปวย

สหสาขาวิชาชีพ รวมออกบริการผูปวยโรคเบาหวานและความดันหิตสูง โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานท่ีควบคุมระดบั

 - จัดกลุมและระดับความรุนแรงของโรคดวย “ปงปองจราจรชีวิต 7 สี” น้ําตาลไดดี

 - ทีมแพทยและสหสาขาวิชาชีพ ประเมินรวม สภาวะผูปวยในวันคลินิค  3. รอยละ 50 ของผูปวยโรค

ผูปวยที่ควบคุมน้ําตาลไมได ทีมสหสาขาวิชาชีพ วางแผนเยี่ยมบาน ความดันโลหิตสูงที่ควบคุม

เพือรับทราบปญหาผูปวย และหาแนวทางแกไข ระดับความดันไดดี

ตรวจภาวะแทรกซอน ตา ไต เทา ในผูปวยโรคเบาหวาน

งบประมาณ

 - คาถายเอกสารแบบคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความ

ดันโลหิตสูง แผนละ 1 บาท จาํนวน 2,100 แผน เปนเงิน 2,100 บาท

 - คาอาหารวางสําหรับผูปวยที่ดงน้ํางดอาหารที่มารับบริการคลินิค

และรวมกิจกรรมคลินิคโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง คน

ละ 25 บาท จาํนวน 80 คน  จํานวน 12 ครั้ง รวมเปนเงิน 24,000

 24,000  บาท

 - คาอาหารวางพรอมน้ําดื่มสําหรับผูปวยที่มารวมกิจกรรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดภาวะแทรกซอน  2 มื้อๆละ 25 บาท

จํานวน 30 คน จํานวน 3 ครัง้ เปนเงนิ 4,500 บาท

พย.43-กย.65
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ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

 - คาอาหารวางพรอมน้ําดื่มสําหรับผูปวยที่มารวมกิจกรรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดภาวะแทรกซอน  1 มื้อๆละ 50 บาท

จํานวน 30 คน จํานวน 3 ครัง้ เปนเงนิ 4,500 บาท

 - คาวิทยาการ ชั่วโมงละ 600 บาท จํานวน 5 ชั่วโมง/วัน

จํานวน 2 วัน เปนเงนิ 6,000 บาท

กลุมเปาหมาย

ผูปวยโรคเบาหวาน จํานวน 348 คน และผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

จํานวน 683 คน
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12 โครงการพัฒนางานแมและเด็ก ป 2565 เพ่ือบริหารจัดการระดับอําเภอ อตัรามารดาตายไมเกนิ 14,400 3 ทับทิม

จัดประชุมMCH Board ระดับอําเภอ และพัฒนาภาคีเครือขายใหไดตาม ตายไมเกิน20:100000 เงินบํารุง วัชราพร

1.1.คาอาหารกลางวนัและอาหารวาง 20 คนX120 บาทX6 คร้ัง เปาหมาย

รวมเปนเงิน 14,400 บาท

ทีมMCH Board ระดับอําเภอ

นิเทศ/ติดตามการดาํเนนิงาน

ตามตัวชี้วัด

ประชุมคณะทํางาน เพื่อรวมแกไขปญหาในการดําเนินงาน

กลุมเปาหมาย คือ คณะกรรมการแมและเด็กจํานวน  20 คน

13 โครงการสงเสริมการฝากครรภ  2565 1.ชุมชนมีสวนรวมและมี 1หญงิต้ังครรภ ไมใชงบประมาณ 11 1 ทับทิม

กิจกรรม ความรูตระหนักและเห็น ฝากครรภนอยกวาหรือ วัชราพร

1.สรางการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น ความสําคัญมากขึ้น เทากับ12สัปดาหเพ่ิมข้ึน

ในการสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ 2.กลุมแมและเด็กสามารถเขา  2.หญิงต้ังครรภ

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ผูรับผิดชอบ

พย.64 - กย.65

ตค.64-กย.65

ยุทธศาสตรที่ 1สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบรโิภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  1การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ)

โครงการท่ี 1.1  โครงการพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพคนไทยกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย

ภารกิจพ้ืนฐาน 3. บริการ 1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟ ู5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

2.รณรงคประชาสัมพันธเร่ือง ถงึบริการตามมาตรฐานได ฝากครรภครบ 5 คร้ัง

– การฝากครรภกอนหรือเทากับ 12 สป. เพิ่มขึ้น ไมนอยกวารอยละ 60

– ฝากครรภใหครบตามเกณฑคณุภาพ5คร้ัง 3.ชุมชนมีสวนรวมกระตุนให

– ใหบริการตามนโยบาย ฝากทองทุกท่ีฟรีทุกสิทธิ หญิงตั้งครรภรายใหมเขาสู

–การเลี้ยงลูกดวยนมแม ระบบการฝากครรภกอนหรือ

กลุมเปาหมาย หญิงตั้งครรภ/หญิงวัยเจริญพันธุ 38 หมูบาน เทากับ12สัปดาหเพ่ิมข้ึน

14 โครงการมหศัจรรย1000วัน เด็กไทยพัฒนาการสมวัยสูงดีสมสวน 1.แกนนําไดรับความรูเร่ืองการกระตุน 1 เด็กอายุ 0-5 มีพัฒนาการ 10,500 3 11 1 ทับทิม

 ป 2565 พัฒนาการที่ถูกตอง สมวยั ไมนอยกวารอยละ85 กองทนุฯ พรพรรณ

กิจกรรม 2.ผูดูแลเด็ก หญิงตั้งครรภ 2.หญิงตัง้ครรภฝากทองคร้ัง รพ.

1.ใหความรูแกนนําเรื่องการกระตุนพัฒนาเด็กตามวัย ผูเตรียมมีบุตร ไดรับความรูมหัศจรรย แรกกอน 12 สัปดาห

1.1 คาอาหารกลางวนั 1 ม้ือๆละ 30 บาท 70*30 เปนเงิน 2,100 บาท 1,000 วัน 3.หญิงต้ังครรภฝากครรภ

1.1 คาอาหารกลางวาง 2 ม้ือๆละ 30 บาท 70*25*2 เปนเงิน 3,500 บาท ครบตามเกณฑ

1.3 คาวิทยากร จาํนวน 2 คน x3ชม x 400บาท เปนเงิน 2,400 บาท

1.4 คูมือพอแม การเลี้ยงดูสงเสริมพัฒนาการเด็ก0-5ป

จํานวน 70 ชุดๆละ 30 บาท เปนเงิน 2,100 บาท

1.5 คาปายประชาสมัพันธโครงการ1ปาย  400 บาท

กลุมเปาหมาย

1.หญิงตั้งครรภ  ผูปกครองเด็กและอสม. จํานวน 70 คน

ธค.64-กย.65
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

15 โครงการเด็กปฐมวัยโภชนาการดี มีพัฒนาการสมวัย ป 2565 1.เพื่อลดอัตราตายของหญิงตั้งครรภ 1.อตัราสวนการตายมารดา 12,500 3 11 1 ออยทิพย

 1จัดทําทะเบียนรายชื่อหญิงตั้งครรภและเด็ก 0-5ป 2.เพื่อใหเด็กปฐมวัยเติบโต ไมเกิน 16 ตอการเกิดมีชีพแสนคน กองทนุฯ จรรจริา

 2พัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธ หญิงตั้งครรภ เตม็วยัลดภาวะทพุโภชนาการ 2.ANC<12wk รอยละ 65 รพสต.ถาวร

ผูดูแลเด็ก/แกนนําอาสาสมคัรตามนโยบาย กิน กอด (ผอม/เตี้ย) 3.ANC 5 คร้ัง รอยละ 75

เลน เลา เขานอน เฝาดูฟน  และเรื่องมหัศจรรย1000วัน 3.เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 4.ทารกแรกเกิด <2500

การฝากครรภคุณภาพ การใชคูมือพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 4.เพื่อผูดูแลเด็กมีความรูในการ < รอยละ 7

,การสงเสริมกจิกรรมทางกาย,ภาวะโภชนาการในเดก็ปฐมวัย ประเมินพัฒนาการเด็ก 5. เด็กอายุ 0-5 มีพัฒนาการ

และการวัดสวนสูง ชั่งน้ําหนัก เด็กปฐมวัย 5.เพื่อปองกันการทองกอนวัยอันควร สมวยั ไมนอยกวารอยละ85

 3.สงเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ / 6.เด็ก0-5ป สูงดีสมสวน ไมนอย

โรงเรียนอนุบาล กวารอยละ 62

 4.จัดหาไขหรอืนม แกเด็กเตี้ย/ผอมคอนขางเตี้ย/คอนขางผอม และตดิตาม

ประเมนิผล

 5.ประเมิน คัดกรองดวยคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย : DSPM(เลมขาว) ถาพบ

เด็กพัฒนาการลาชาระดับ รพ.สต. สงตอรพช.

 -คาอาหารกลางวนั 50 คน X 70 บาทX 1วัน = 3,500 บาท

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 50 คน X 25บาท X 2 มื้อ X 1 วัน =2,500 บาท

 -คาสมนาคุณวทิยากรบรรยาย

 2 คน X 600 บาท X 3 ชั่วโมง X 1 วัน = 3,600 บาท

 - คาวัสดแุละเอกสารประกอบการประชุม 50X50 บาท = 2,500

-คาปายประชาสัมพันธ 1 ปายขนาด1*2ม. ปายละ 400 บาท

กลุมเปาหมาย คือ หญิงตั้งครรภ ผูดูแลเด็ก 50 คน

ธค.64-กย.65
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16 โครงการมหศัจรรย1000วัน เสริมพัฒนาการสูงดีสมสวน ป 2565 1.เพื่อลดอัตราตายของหญิงตั้งครรภ 1.อตัราสวนการตายมารดา 16,700 3 11 1 จารุวดี

 1.จัดทําทะเบียนรายชื่อหญิงตั้งครรภและเด็ก 0-5ป 2.เพื่อใหเด็กปฐมวัยเติบโต ไมเกินรอยละ17ตอแสนการเกิด กองทนุฯ รพสต.บาน

 2.พัฒนาศักยภาพหญิงวัยเจริญพันธ หญิงตั้งครรภ ผูดูแลเด็ก /แกนนํา เตม็วยัลดภาวะทพุโภชนาการ 2.ANC<12wk รอยละ 65 บึงสําราญ

อาสาสมัครตามนโยบาย กิน กอด เลน เลา เขานอน เฝาดูฟน   และเรื่อง (ผอม/เตี้ย) 3.ANC 5 คร้ัง รอยละ 75

พัฒนาการเด็กการใชคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM 2.เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 4.ทารกแรกเกิด <2500

การสงเสริมกจิกรรมทางกาย,ภาวะโภชนาการในเดก็ปฐมวัย และกาวัด 3.เพื่อผูดูแลเด็กมีความรูในการ < รอยละ 7

สวนสูง ชั่งน้ําหนัก เด็กปฐมวัย ประเมินพัฒนาการเด็ก 1 เด็กอายุ 0-5 มีพัฒนาการ

 3.สงเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตในศูนยพัฒนาเด็กเลก็ / สมวยั ไมนอยกวารอยละ85

โรงเรียนอนุบาล 2. เด็กอายุ 0-5 ปไดรับการ

 4.จัดหาไขหรอืนม แกเด็กเตี้ย/ผอมคอนขางเตี้ย/คอนขางผอม และติดตามประเมนิผล คัดกรองไมนอยกวารอยละ 90

 5.ประเมิน คัดกรองดวยคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 3 เด็กอายุ 0-5 ปพฒันาการ

: DSPM(เลมขาว) ถาพบเด็กพัฒนาการลาชาระดับ รพ.สต. สงตอรพช. สงสยัลาชาไมนอยกวารอยละ 20

ประชุมเชิงปฏิบัติการมหัศจรรย 1,000 วัน 4 เด็กอายุ 0-5 ปที่มีพัฒนาการ

 -คาอาหารวาง/อาหารกลางวนั70 คน X 120 บาท X 1 วัน สงสัยลาชาไดรับการติดตาม/

 = 8,400 บาท สงตอรอยละ 100

 -คาสมนาคุณวทิยากรบรรยาย 5.รอยละ 60 เด็กอายุ 0-5 ป

 2 คน X 600 บาท X 3 ชั่วโมง = 3,600 บาท สูงดีสมสวนและสวนสูงเฉลี่ย

 -คาวัสดุและเอกสารประกอบการประชุม 70X50 บาท = 3,500บาท ท่ีอายุ 5 ป

 -คาปาย  ขนาด2*3 จํานวน1 ปาย  ราคา 1200 บาท

กลุมเปาหมาย คือ หญิงตั้งครรภและเด็ก0-5ป จํานวน 70 คน

ธค.64-กย.65
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17 โครงการมหศัจรรย1000วัน เด็กไทยพัฒนาการสมวัยสูงดีสมสวน 1.แกนนําไดรับความรูเร่ืองการกระตุน 1 เด็กอายุ 0-5 มีพัฒนาการ 12,600 3 11 1 สมปรารถนา

ตําบลทุงทอง ป 2565 พัฒนาการที่ถูกตอง สมวยั ไมนอยกวารอยละ85 กองทนุฯ รพสต.ทุงทอง

กิจกรรม 2.ผูดูแลเด็ก หญิงตั้งครรภ 2.หญิงตัง้ครรภฝากทองคร้ัง

1.ใหความรูแกนนําเรื่องการกระตุนพัฒนาเด็กตามวัย ผูเตรียมมีบุตร ไดรับความรูมหัศจรรย แรกกอน 12 สัปดาห

1.1 คาอาหารกลางวนั 1 ม้ือๆละ 90 บาท 50*90 เปนเงิน 4,500 บาท 1,000 วัน 3.หญิงต้ังครรภฝากครรภ

1.1 คาอาหารกลางวาง 2 ม้ือๆละ 30 บาท 50*30 เปนเงิน 1,500 บาท ครบตามเกณฑ

1.3 คาวิทยากร จาํนวน 2 คน x3ชม x 600บาท เปนเงิน 3,600 บาท

1.4 คูมือพอแม การเลี้ยงดูสงเสริมพัฒนาการเด็ก0-5ป

จํานวน 50 ชุดๆละ 30 บาท เปนเงิน 1,500 บาท

1.5 วัสดุสํานักงาน (ปากกา สมุดโนต กระเปาใสเอกสาร )

จํานวน 50 ชุดๆละ 30 บาท เปนเงิน 1,500 บาท

กลุมเปาหมาย

1.หญิงตั้งครรภ พอ แม ผูปกครองเด็กและอสม . จํานวน 50 คน

18 โครงการสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็กเพ่ือเด็กไทยฉลาดสมวัย 1.เพื่อใหเด็กปฐมวัยเติบโตเต็มวัย 1.เด็กมีพัฒนาการสมวัย 10,200 พค.65 3 11 1 ลออ

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองนกชุม ป 2565 2.เพื่อใหเด็ก 0-5 ปมีพัฒนาการสมวัย ไมนอยกวารอยละ85 กองทนุฯ รพสต.บาน

กิจกรรม : อบรมใหความรูเร่ืองพฒันาการเด็ก 0-5 ป 3.เพื่อใหผูปกครองเด็กและอสม. 2.เด็กอายุ 0-5 ปสูงดี หนองนกชุม

1. คาอาหารกลางวนั 60 คนๆละ 40 บาท เปนเงิน 2,400 บาท มีความรูในการประเมินพฒันาการเด็ก มสวนรอยละ 54

2. คาอาหารวาง 60 คนๆ ละ 40 บาท2มื้อ เปนเงิน 2,400 บาท

3. คาสมคุณวิทยากร 2 คนๆ 6ชม.ๆ ละ 400 บาท เปนเงิน 2,400

4. คาวัสดุและเอกสาร60 ชุดๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 1,800 บาท

5. คาปายโครงการ 2*3 เมตร เปนเงิน 1,200 บาท

กลุมเปาหมาย : ผูปกครองและอสม. จํานวนกลุมเปาหมาย 60 คน

ธค.64-กย.65
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19 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเด็กนักเรียนท่ีมี เพื่อใหนักเรียนอวนและเริ่มอวนมีความรู 1.เด็กวัยเรียน สูงดี 47,100 2 สถิต

ภาวะโภชนาการเกนิ ป 2565 เขาใจและไดรับการแกไขปญหา สมสวน รอยละ 68 กองทนุฯ

1. จัดประชุมอบรมเดก็ภะวะโภชนาการเกิน โรคอวน 2.สวนสูงเฉลีย่ท่ีอายุ 12ป

1.1.คาอาหาร จาํนวน210คนX120 บาท เปนเงิน 25,200 บาท  เด็กชาย 154 เซนติเมตร

1.2.คาวิทยากรจาํนวน 3 คนX 3 ชมX600บาท เปนเงิน เด็กหญงิ 155 เซนติเมตร

5,400 บาท 3.เด็กวัยเรียนที่มีภาวะ

1.3คาวัสดุ210X40 เปนเงิน 8,400 บาท เริ่มอวนและอวนลดลง

1.4 คาปาย1.5X3 ม.เปนเงิน 900 บาท ไมเกินรอยละ 10

2. การติดตามประเมินผลการดําเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเด็ก

2.1คาเบ้ียเลีย้ง 6 คน ๆละ 240 บาท 5 วัน เปนเงนิ 7,200 บาท

กลุมเปาหมายนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ

เขตอําเภอทรายทองวฒันา 210 คน

20 โครงการ ทักษะดี มีอีคิว ไมทองกอนวัย หางไกลจากยาเสพติด (วัยเรียนและวัยรุน)

กิจกรรมที่ ๑ อบรมใหความรู นร.ทุงทราย ม.ค.- 61,000 จันทนา

ชั้น ม.1 ม 4 และกลุมเสีย่ง โรงเรียนทุงทรายวิทยา 1. อัตราการคลอดในมารดา  ไมเกิน 50/ปชก อายุ 15-19 ป ก.ย.-65  บาท /วทิยา

รุนท่ี 1 ชั้น ม 1 และนักเรียนกลุมเสี่ยง ม.ตน 2. . อตัราการคลอดในมารดา ไมเกนิ 1.1/ พันปชก. อายุ 10-14 ป (กองทุ

น)-คาอาหารและอาหารวาง 80 บาท * 200 ราย = 16,000 บาท 3. เพื่อคัดกรอง และ คนหาผูใชสารเสพติดและนําเขาสู กิจกรรม “ใครติดยายกมือขึ้น”

คาวทิยากร 400*5ชม*2คน=4,000บาท 4. เพ่ือเฝาระวังและใหการชวยเหลือนักเรียนรวมกับระบบดูแลนักเรียน

คาวัสดุอุปกรณ 30*200 = 6000 บาท 5. เพื่อเพื่อประกอบการประเมินงานยาเสพติด, อนามัยเจริญพันธ และ ชมรม TO BE NUMBER ONE ร.ร. ทุงทรายวิทยา

คาปายไวนิล 1m.X 5m. จํานวน 1 ผืน = 1,000 บาท

รวม 27,000 บาท

ต.ค.64 - กย.65
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รุนท่ี 2 ชั้น ม.4 และกลุมเสี่ยง ม.ปลาย

   คาอาหารและอาหารวาง

80 บาท * 250 ราย = 20,000 บาท

คาวทิยากร 400*5ชม*2คน=4,000บาท

คาวัสดุอุปกรณ 30*300 = 9000 บาท

คาปายไวนิล 1m.X 5m. จํานวน 1 ผืน = 1,000 บาท

รวม 34,000 บาท

รวมทั้งหมด 61,000 บาท

21 โครงการ TO BE NUMBER ONE ชุมชนตําบลทุงทรายขยายเครือขาย เปนหนึ่งโดยไมพ่ึงยาเสพติด (วัยเรียนและวัยรุน)

1. กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใหแกนนําเยาวชนฯ แกนนําเยาวชน ม.ค.- จันทนา

คาอาหารและอาหารวาง 80 บาท *15ราย* 17 หมู =20,400 บาท อาย ุ 6-24ป ก.ย.-65 58,650 /วทิยา

    คาวิทยากร 400*6ชม*2คน=4,800บาท ทั้ง 16 หมู (กองทุ

น)    คาปายขนาด 5เมตรx1เมตร= 1,000 บาท 1. เพื่อสรางกระแสคานิยมและเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ ตําบลทุงทราย

    คาวัสดุอุปกรณ 30*255 คน = 7650 บาท ในกลุมเยาวชนในชุมชนตําบลทุงทรายไมใหยุงเกี่ยวกับยาเสพติด “เปนหนึ่งโดยไมพึ่งยาเสพติด”

              รวม = 33,850 บาท 2. เพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

2. กิจกรรมสรางกระแสรณรงคปองกันและแกไขปญหาฯ ใหกับเยาวชนและประชาชนในชุมชนตําบลทุงทราย

คาอาหารและอาหารวาง 80 บาท *10ราย* 17 หมู =13,600 บาท 3. เพื่อสรางและพัฒนาเครือขายในการปองกันและแกไขปญหายา

    คาปายขนาด 5เมตรx1เมตร= 1,000 บาท เสพตดิในชุมชนตําบลทุงทรายใหคลอบคลุมท้ัง 16 หมู

    คาปายขนาด 3เมตรx1เมตร 600 บาท *17 หมูบาน = 10,200 บาท 4. เพื่อติดตามการจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE ในชุมชน ป 2563

              รวม =24,800 บาท

รวม 58,650 บาท
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

22 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพเด็กนักเรียนประถมศึกษา 1.เพ่ือเด็กนักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ 1.เด็ก 12ปมีประสบการณ 67,650 11 2 ทันตกรรม

ปงบประมาณ 2565 ชองปากไดอยางท่ัวถึง ฟนแทผุ รอยละ 30 หรือ กองทนุฯ รพ.

1.1คาอาหารและอาหารวาง จาํนวน 120 คนX120บาท เปนเงิน 14,400 บาท ลดลงจากเดิม รอยละ 1

1.2คาเอกสารและวัสดุอุปกรณ 120จํานวน ชดุX50 บาท  เปนเงิน 6,000 บาท 2.เด็ก12ปไมมีฟนแทผุและ

1.3คาวัสดุอุปกรณฝกทักษะการแปรงฟนแกเด็กจํานวน 120 ชุดX 50 บาท ถูกถอนฟน(cavity free)

เปนเงิน 6,000 บาท ไมนอยกวารอยละ85

1.4คาโปสเตอรสงเสริมทนัตสุขศึกษา จํานวน  5 ชุด

กิจกรรมท่ี 2

2.1คาเสื้อเด็กไทยฟนดี 120 ตัวX150เปนเงิน 18,000 บาท

2.2คาModel ในการสอนแปรงฟน 1 ชุดX2,500 บาท เปนเงิน 2,500 บาท

2.3คาจัดทาํปายโครงการ จํานวน1 ปาย X 500 บาท  เปนเงิน 500 บาท

2.4คาสิ่งสนับสนุนในการทําโครงการ และสื่อประชาสัมพันธ

จํานวน 60 ชุดX50บาทเปนเงนิ 3,000 บาท

2.5คาเหรียญผูนํานักเรียนที่ทําหนาที่สงเสริมทันตสุข

ภาพในโรงเรียน จํานวน 55 อัน X 50 บาท เปนเงิน 2,750 บาท

2.6จัดทําปายโปสเตอรทันตสุขศึกษา แกโรงเรียนนาํรองเดก็ไทยฟนดี

จํานวน 6 อันX500บาท เปนเงิน 3,000 บาท

2.7 คาเกียรติบัตรพรอมกรอบ แกโรงเรียนนาํรองเด็กไทยฟนดีและผูนํา

นักเรียน จํานวน 55ชุดX100บาท เปนเงิน5,500บาท

กลุมเปาหมาย นักเรียนป.1-ป.6 จํานวน 120 คน

ต.ค.64 - กย.65
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

23 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ 5 กลุมวัย รพ.สต.บานบงึสาํราญ ป 2565 1.เพื่อพัฒนาองคความรูและพัฒนาระบบ 1.เด็ก 12ปมีประสบการณ 31,150 11 1 รัตติยาภรณ

1.หญิงต้ังครรภรายใหมท่ีมาฝาก  ครรภไดรับการตรวจสุขภาพชอง    บริการทันตกรรม ฟนแทผุ รอยละ 30 หรือ กองทนุฯ

  ปากและเพิ่มการทกัษะแปรงฟน 2.ลดการเกดิโรคและลดความรุนแรงการเกิดลดลงจากเดิม รอยละ 1

2.เด็กกอนวยัเรียนไดรับการตรวจ    สุขภาพชองปากและผูปกครอง    โรคฟนผุ 2.เด็ก12ปไมมีฟนแทผุและ

   ไดรับการฝกแปรงฟนใหเด็ก 3.พัฒนาระบบบริการดานสงเสริมทันต- ถูกถอนฟน(cavity free)

3.ออกตรวจฟนเด็กวัยเรียนและ    ใหความรูพรอมฝกแปรงฟน    สุขภาพเพื่อลดการติดเชื้อในชองปาก ไมนอยกวารอยละ85

4.ตรวจสุขภาพชองปากกลุมวัยทํางานที่ปวยเปนโรคเบาหวาน /

   ความดันและใหความรูพรอมฝกแปรงฟน

5.ตรวจสุขภาพชองปากผูสูงอายุพรอมใหบริการขูดหินปูนและ

   ทาฟลูออไรดวารนิช

6.ตรวจสุขภาพชองปากผูพิการ และใหความรูแกผูดูแลพรอมฝก

   แปรงฟน

7.ใหบริการทันตกรรมอยางเหมาะ สมทุกกลุมวัย

8.จัดซื้อชุดฝกทักษะการแปรงฟน

9.สรุป/ประเมินผลโครงการ

กลุมเปาหมาย 1.หญิงตั้งครรภจํานวน 10 คน

2.กลุมเด็กกอนวัยเรียน 120 คน

3.กลุมม.1-ม.3 จํานวน 50 คน

4.กลุมวัยทํางานที่ปวยเรื้อรัง 52 คน

5.กลุมผูสูงอายุผูพิการ 391 คน

ต.ค.64 - กย.65
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

24 โครงการ อบรมสงเสริมทันตสขุภาพและปองกันโรคในชองปากเด็ก 1. เพื่อเฝาระวังสภาวะทันตสุขภาพของ OHSP รอยละเด็ก 6-12 ป 16,950 3 11 ธัญญภาดา

ประถมศึกษา  ตําบลทุงทอง ประจําป 2565 นักเรียนและสงตอเพือ่รับการรักษา ไดรับบริการทันตกรรม (คน) กองทนุฯ รพ.สต.ทุงทอง

กิจกรรม 2. เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการแปรง (ใชแบบความครอบคลุม)

 - อบรมนกัเรียนทันตสขุภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ท้ังหมด 3 โรงเรียน ฟนและตรวจคัดกรองโรคในชองปาก

 - จัดกิจกรรมใหทันตสุขศึกษา และใหทันตสุขศึกษาผานเสียงตามสายใน เบื้องตนได

 ชวงพักเที่ยงโดยนักเรียนแกนนํา

 - จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกระดับชั้นทุกหองเรียนโดย

พรอมเพรียงกันทุกวัน

 - กิจกรรมทดสอบการแปรงฟนโดยใชเม็ดสียอมฟน

 - สาธิตการแปรงฟน

 - ติดตามประเมนิผลโดยใชแบบสอบถามและรายงานผล

งบประมาณ

 - คาอาหารวางสําหรับผูเขารวมการอบรม 1 ม้ือๆละ 25 บาท

 184 คน เปนเงิน 4,600 บาท

 - คาปายโรลอพัใหความรูเองทันตะกรรม ขนาด 80*200 ซม.

ปายละ 1,300 บาท จาํนวน 5 ปาย เปนเงิน 6,500 บาท

 - คาปายโครงการ ขนาด 3*1 เมตร จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 450

 - คาสมนาคุณวทิยากร 9 ชม.ๆละ 600 บาท จาํนวน 1 คน

เปนเงิน 5,400 บาท

กลุมเปาหมาย

นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 ถึง มัธยมศึกษาปที่ 3 ท้ัง 3 โรงเรียน รวม 184 คน

ต.ค.64 - กย.65
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

25 โครงการอบรมผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ ประจําป 2565 1.เพื่อสรางผูนํานักเรียนดานสงเสริมสุขภาพรอยละของเดก็อายุ 6-14 ป 31,650 3 11 ธัญญภาดา

กิจกรรม มีทักษะในดานสขุภาพท่ีถูกตองเปน สูงดีสมสวน รอยละ 67 กองทนุฯ รพ.สต.ทุงทอง

 - อบรมแกนนํานักเรียนในโรงเรยีนประถมศึกษา ทั้งหมด 3 โรงเรียน จํานวนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน

 - จัดกิจกรรมอบรมใหความรู เรือ่งบทบาทของผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ สุขภาพอนามัย การปฐมพยาบาลเบื้องตน และการปองกันโรคติดตอ2.เพื่อใหผูนํานักเรียนสามารถเผยแพรความ

 - กิจกรรมทดสอบการนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติจริงในโรงเรียน รูขอมูล ขาวสาร ทางดานสุขภาพทั้งใน

 - สรุปผลการดําเนินงาน ในบันทึกกิจกรรมงานอนามัย โรงเรียนและชุมชนได

 - นิเทศ ติดตามการดําเนินงานของผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ 3.เพื่อใหผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ

งบประมาณ สามารถชวยเหลือดูแลทางดานสุขภาพ

 - คาอาหารวางสําหรับผูเขารวมการอบรม  2 ม้ือๆละ 25 บาท เบื้องตนแกตนเอง เพื่อนักเรียน สมาชิก

75 คน เปนเงิน 3,750 บาท ครอบครัว และชุมชนได

 - คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารวมการอบรม 1 ม้ือๆละ 50 บาท

75 คน เปนเงิน 3,750 บาท

 - คาปายโรลอัพใหความรูโครงการ ขนาด 80*200 ซม. ปายละ

1,300 บาท จํานวน 3 ปาย เปนเงนิ 3,900 บาท

 - คาปายโครงการ ขนาด 3*1 เมตร จาํนวน 1 ปาย  เปนเงิน 450 บาท

 - คาสมนาคุณวทิยากร 6 ชม.ๆละ 600 บาท จาํนวน 3 คน เปนเงิน 10,800 บาท

 - คายากําจัดเหาแบบแชมพู จํานวน 300 ซองๆละ 20 บาท เปนเงิน 6,000 บาท

 - ใบประกาศนียบัตร 75 แผนๆละ 10 บาท เปนเงิน 750 บาท

 - วัสดุสํานักงาน (ปากกา สมุดโนต กระเปาใสเอกสาร )

จํานวน 75 ชุดๆละ 30 บาท เปนเงิน 2,250 บาท

กลุมเปาหมาย

แกนนํานักเรียนประถมศึกษา ทั้งหมด 3 โรงเรียน จํานวน 75 คน

ต.ค.64 - กย.65
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

26 โครงการผูนํานักเรียน สงเสริมสุขภาพ สงเสริมภูมิปญญาไทย 1. เพื่อใหโรงเรียนมีผูนํานักเรียนดานสุข 1.รอยละ85ผูนํานักเรียนมี 20,000 มิย.65 3 11 ชาตรี

รพสต.บานหนองนกชุม ปงบประมาณ 2565 ภาพขั้นพื้นฐานทางการแพทยแผนปจจุบันความรูเพิ่มมากขึ้น กองทนุฯ รพสต.บาน

กิจกรรม : สงเสริมใหนักเรียนเปนผูนําสุขภาพทั้งดานการ และการแพทยแผนไทย 2.รอยละ85มีความรูเกี่ยว หนองนกชุม

แพทยแผนปจจบัุนและการแพทยแผนไทย 2.เพื่อใหผูนํานักเรียนมีความรู ทักษะดาน กับสมุนไพรพื้นฐานในรร .

1. คาอาหารกลางวนั 60 คนๆ ละ 40 บาท/วัน จาํนวน 2 วัน การสงเสริมสุขภาพท่ีถูกตอง อยางนอย 20 ชนิด

เปนเงิน 4,800 บาท

2. คาจัดทําอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 60 คนๆ ละ20 บาท/มื้อ

วันละ 2 มื้อ 2 วันเปนเงิน 4,800 บาท

3. คาชุดแฟมและเอกสารอบรม 60 ชุดๆ ละ 30 บาท

เปนเงิน 1,800 บาท

4. คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการฯ ขนาด 2×2 เมตร

เปนเงิน 800 บาท

5. คาจัดซื้อชุดอุปกรณทําพิมเสนน้ํา 60 ชุดๆ ละ 40 บาท

เปนเงิน 2,400 บาท

6. คาเกียรติบัตร 60 แผนๆ ละ 10 บาทเปนเงนิ 600 บาท

7. คาสมนาคุณวทิยากร 6 ชั้วโมงๆ ละ 400 บาท จาํนวน 2 วัน

เปนเงิน 4,800 บาท

กลุมเปาหมาย : นักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-5 จํานวน 60 คน
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27 โครงการ"กระโดด โลดเตน เลนเปลี่ยนราง วิถีชีวิตใหม" 50,000 3 13 2 ออยใจ

 (ChOPA&ChiPA Game : New Normal) ป 2565 เพื่อใหเด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย 1.เด็กนักเรียนมีกิจกรรม กองทนุฯ

ดําเนินการบูรณาการกับงานโรงเรียนสงเสริมสขุภาพ ไอคิว อีคิวดี มีสุขภาวะพรอมที่จะเฝา ทางกายระดับปานกลาง

โดยมีการช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง และประเมิน ระวังสุขภาพ ขึ้นไปไมนอยกวา

ภาวะโภชนาการเด็ก รอยละ 90

สราง Health Leader 2.รอยละ66 ของวัยเรียน

กลุมเปาหมาย สูงสมสวน เด็กอายุ14ป

นักเรียนชั้นป.1-ป.6 มีสวนสูงเฉลี่ยตามเกณฑ

จํานวน 13 รร. ชาย 171 ซม หญิง 158

ซม. ภายในป 2565

28 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงวัยทํางานประจําป 2565 1.เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประชาชนวยัทาํงานอายุ บูรณาการ 3 11 สถิต

1.จัดประชุมอบรมผูมิBMIเกินเกณฑ   และภาคีเครือขาย  30 - 44 ป มีคาดัชนีมวล ออยใจ

1.1.คาอาหาร จาํนวน 380คนX120 บาทเปนเงนิ 45,600 กายปกติ รอยละ 58

1.2.คาวิทยากรจาํนวน 3 คนX 6 ชมX600บาท เปนเงิน 10,800 บาท

1.3คาวัสดุ380X40 เปนเงิน 15,200 บาท

2.การติดตามประเมินผลการดําเนินงานปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและ DPAC Quality

2.1คาเบ้ียเลีย้ง 6 คน ๆละ 240 บาท 5 วัน เปนเงนิ 7,200 บาท

กลุมเปาหมาย คือ กลุมวัยทํางานที่มีBMIเกิน จํานวน 380 คน

ต.ค.64 - กย.65

ต.ค.64-ก.ย.65
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29 โครงการประชารัฐรวมใจ ลดเส่ียง ลดพุง ลดโรค เครือขาย 1.เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร 1.ประชากรไดรับการ 120,000 11 สถิต

อ.ทรายทองวฒันา และแกนนําสุขภาพในชุมชน ปรับเปล่ียนพฤติกรรม กองทนุฯ ออยใจ

1.สรางผูนําสุขภาพในชุมชนหมูละ 20 คน 2.เพ่ือใหประชาชนกลุม ตอโรคความดันโลหิตสูง

2.อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ อายุ30ปข้ึนไปเขาถึงบริการ ถูกตอง รอยละ 90

3.ประเมินความพรอมโดยใชแบบสอบถามความรอบรู และไดรับการคัดกรองไมนอยกวา 2.ประชาชนไดรับการปรับ

ทางดานสุขภาพ3อ2ส รอยละ 90 เปล่ียนพฤตกิรรมตอโรค

4.ดําเนินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ4ดาน เบาหวานที่ถูกตอง รอยละ

คาอาหารและอาหารวาง 38 หมู× 20 คน× 120 บาท× 2วัน 90

เปนเงิน 182,400 บาท 3.ประชาชนวยัทํางานมีภาวะ

คาจัดทําปายประชาสัมพันธ 5 ปาย×900 บาท อวนลงพุงไมเกินรอยละ58

เปนเงิน 4,500 บาท

คาจัดอบรมปรับพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยง 500 คน× 120 บาท

 × 3ครั้ง เปนเงิน 180,000 บาท

5.คาวิทยากรจาํนวน 3 คนX 6 ชมX600บาท

เปนเงิน 10,800 บาท

6.คาเบ้ียเล้ียง 6 คน ๆละ 240 บาท 5 วันเปนเงิน 7,200 บาท

ต.ค.64 - กย.65



ต.
ค.

-ธ
.ค

.

ม.
ค.

-มี
.ค

.

เม
.ย

.-มิ
.ย

.

ก.
ค.

-ก
.ย

.

ยุท
ธศ

าส
ตร

ชา
ติ

20
ป



แผ
น

แม
บ

ท
ภา

ยใ
ตยุ

ท
ธศ

าต
รช

าต
ิ

แผ
น

ยอ
ยข

อง

แผ
น

แม
บ

ท

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

30 โครงการการฟนฟูเพ่ือคืนคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผูสูงอายุท่ีมีปญหา 1.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อม 1.ผูสูงอายุท่ีมีปญหา 36,000 3 13 1,2 นวพล

ขอเขาเส่ือม อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ในชุมชนไดรับการคัดกรองขอเขาเสื่อม ขอเขาเสื่อมมารับบริการ กองทุนฟนฟู รพ.ทรายทอง

ปงบประมาณ 2565 2.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อม การรักษาทางกายภาพบําบดั สมรรถภาพ จ.

เปาหมาย ไดเขาใจถึงพยาธิสภาพของโรคขอเขาเสื่อมอยางตอเนื่อง 10 คร้ัง กําแพงเพชร

ผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อม จํานวน 100 คน 3.ผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อมไดมีความรู2.ผูสูงอายุท่ีมีปญหา

และทักษะในการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง ขอเขาเสื่อมมีระดับอาการ

4.มีแนวทางการรักษาตอในกรณีท่ีมีระดับ ปวดลดลง

 ความเสื่อมที่รุนแรง 3.ผูสูงอายุท่ีมีปญหา

ขอเขาเสื่อมและมีการจํากัด

การเคลื่อนไหวของขอเขา

สามารถเคลื่อนไหวไดมากขึ้น

4.ผูสูงอายุท่ีมีปญหา

ขอเขาเสื่อมมีกําลังกลามเนื้อ

เพิ่มมากขึ้น เพื่อปองกัน

การหกลม

31 โครงการอบรมฟนฟูพัฒนาความรู การดูแลผูสูงอายุและผูพิการติดบาน 1.เพื่อใหผูสูงอายุและผูพิการติดบาน 1.ผูสูงอายุและผูพิการ ติดบาน 30,600 บาท ต.ค64-ก.ย.65 นางอําไพพร

ติดเตียง อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ปงบประมาณ 2565 ติดเตียง ในชุมชนไดรับการดูแล ติดเตียง ไดรับการดูแลทั้ง บํารุง เร่ืองศรีจันทร

เปาหมาย เพื่อสงเสริมสุขภาพ และฟนฟูรางกาย ทางดานการฟนฟูสมรรถภาพ รพ.ทรายทองฯ

จิตอาสาดูแลผูสูงอายุและผูพิการติดบาน ติดเตียง จํานวน 60 คน ไดอยางถูกตองตามเกณฑ รางกายท่ีบาน

2.เพื่อพัฒนาดานองคความรูและทักษะ 2.ผูสูงอายุและผูพิการ

ของญาติผูปวย ในการดูแลผูสูงอายุ สามารถดําเนินชีวิตอยูใน

พย.64 - กย.65
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ผูพิการติดบาน ติดเตียงอยางตอเนื่องที่บานสังคมไดอยางมีคุณภาพและ

3.เพื่อสงเสริมใหผูปวย และผูดูแลเห็น ปกติสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ความสําคัญของการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง 3.มีทีมดูแลสุขภาพท่ีสามารถ

เพื่อลดภาวะแทรกซอนตางๆ และ ประเมินอาการเจ็บปวยได

ลดความพิการใหเกิดขึ้นนอยที่สุด เบื้องตน และสามารถสงตอ

4.เพื่อใหมีทีมสงเสริมสุขภาพท่ีมีคุณภาพ หรือแนะนําการรักษาตอได

32 โครงการการสงเสริมปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีปญหา 1.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาดานการ 1.ผูสูงอายุท่ีมีปญหา 36,000 บาท / นางอําไพพร

ดานการเคล่ือนไหว  อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร เคลื่อนไหว ที่มีความเสี่ยงหกลมไดรับความรูการเคล่ือนไหวรายใหม บํารุง เร่ืองศรีจันทร

ปงบประมาณ 2565 2.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาการ

เคลือ่นไหว

ไดรับความรูและแนวทาง รพ.ทรายทองฯ

เปาหมาย ไดเขาใจถึงความเสี่ยงของตนเอง การดูแลตัวเอง

ผูสูงอายุที่มีปญหาการเคลื่อนไหวจํานวน  60 คน 3.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาการเคลื่อนไหว2.ผูสูงอายุท่ีมีปญหา

มีแนวทางการรักษาตอ การเคลือ่นไหวไดรับ

กายอปุกรณตามความตองการ

3.ผูสูงอายุท่ีมีปญหา

การเคลื่อนไหว มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น
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33 โครงการสงเสริมสุขภาพดูแลขอเขาในผูสูงอายุ ดวยหลักการแพทยแผนไทย 1เพื่อสงเสริมการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ1.รอยละ100 กลุมเปาหมาย                  21,500 / นายชาตรี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองนกชุม ป 2565 ขอเขา ตามหลกัพทยแผนไทย ไดรับการประเมินขอเขา กองทุน ศรีอาราม

เปาหมาย 2.เพื่อลดการใชยาแกปวดขอ กลุม NSAIDsกอนและหลังการติดตาม

ผูสูงอายุที่มีความผิดปกติของขอเขาและภาวะหกลม จํานวน  30 คน 3.เพื่อบูรณาการทางการแพทย ใหประชาชน2.รอยละ 85 ของกลุมเปา

มีทางเลือกในการดูแลสุขภาพฯ หมานหยุดใชยาแกปวดขอ

4.เพื่ออนุรักษภูมิปญญาพื้นบาน,แผนไทยฯหรือกลุมยา NSAIDs

34 โครงการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ รพ.สต.บานหนองนกชุม 1เพ่ือผูพิการไดรับการฟนฟูสมรรถภาพโดย1.รอยละ 100 ของผูพกิาร                    9,400 / นางละออ

ป 2565 ญาติหรือผูดูแล ไดรับการฟนฟูฯ ผลาผล

เปาหมาย 2.เพื่อใหญาติหรือผูดูแลมีความมรูในการ 2.ผูพิการมคีวามสามารถใน รพ.สต.

1.ญาติ/ผูดูแลฯ จํานวน 20 คน บําบัดฟนฟูฯ การในการทกิจวัตรฯเพ่ิมข้ึน หนองนกชุม

2.ผูพิการที่ตองไดรับการฟนฟู  20 คน 3.เพื่อใหผูพิการมีความสามารถในการทํา การในการทํากิจวัตรฯ

กิจวัตรประจําวันเพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

35 โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบานสาขาการ 1.มีความรู มีทักษะในสาขานั้นๆ อยาง 10,600 3 11 รัตติยาภรณ

สงเสริมสุขภาพดานทันตสุขภาพ ในปงบประมาณ 2565    ถูกตองตามหลักวิชาการ กองทนุฯ รพสต.บาน

ขั้นเตรียมการ 2.สามารถสรางการมีสวนรวมในการจัด บึงสําราญ

1.เขียนโครงการและเสนอโครงการ    กิจกรรมในสาขานั้นๆ

2.ชี้แจงถึงวัตถุประสงคของโครงการและขอรับการสนับสนุน 3.สามารถบริหารจัดการ วางแผนแกไข

3.ติดตอประสานงานและขอความรวมมอื อสม . จํานวน 4 หมูบาน ปญหาและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนโดย

โดยจัดแบงหมูบานละ 5 คน เชื่อมโยงและบูรณาการกับแผนของชุมชน

ขั้นดําเนินงาน /ทองถิ่น โดยใชงบประมาณจากองคการ

1.จัดทําโครงสรางหลักสูตร/วัตถุประสงครายวิชา/มาตรฐาน บริหารสวนตาํบลจากแหลงอืน่ๆได

รายวิชา/คําอธิบายรายวิชา สามารถจดักระบวนการเรียนรูในสาขา

2.จัดทําแผนการเรียนรู น้ันๆได

3.จัดทําองคความรู ความรูสําหรับอสม เชี่ยวชาญ

4.ช้ีแจงบทบาทของ อสม.และการ

สรางการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพชองปากในชุมชน

5.สรปุและรายงานผลการดาํเนนิงาน

ขั้นหลังการดําเนินงาน

1.ประเมินผลความรูของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

2.สรุปผลการดําเนินโครงการเสนอตอกองทุนหลักประกันสุขภาพ

องคการบริหารสวนตําบลถาวรวัฒนา

มค.-ก.ย65
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ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

36 โครงการมหกรรมปลอดโรค รวมพลังสรางสุขภาพดี มีชีวิตวิถีใหม 1. เพือพัฒนาการดําเนินงานสุขภาพในชุมชน1. มีแกนนําสุขภาพ 24,600 3 11 พิมพา

ตําบลถาวรวัฒนา 2.เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชน2. มีนวัตกรรมสุขภาพ กองทนุฯ อสม.

กิจกรรมใหความรูโรคไมติดตอ,ติดตอ ดวยชีวิตวิถีใหม ไดแก 3. เพื่อพัฒนาแกนนําสุขภาพ 3.ลดอตัราปวย อตัราตาย รพสต.ถาวร

โรคไขเลือดออก โรคโควิด19 และโรควณัโรค โรคไขเลอืดออก โรควัณโรค

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู นวตักรรม 6 หมูบาน โรคโควิด19

กิจกรรมประกวดออกกําลังกาย

1.1 คารางวัล 3000 บาท

2. กิจกรรมการประกวดผลการดําเนินงานสุขภาพดีในชุมชน

2.1 คาจางเหมาจัดนิทรรศการ หมูละ 1000 x6=6,000

2.2 คาอาหารกลางวันอาหารวางผูเขารวมกิจกรรม

จํานวน 100 คน x90 เปนเงิน9,000 บาท

2.3 คาตอบแทนคณะกรรมการ 5 คน คนละ 600 บาท

เปนเงิน 3,000 บาท

2.4 คาโลรางวัล 3,000 บาท

2.5 คาปายโครงการ ขนาด 1*3 เมตร เปนเงิน 600 บาท

กลุมเปาหมาย คือ ประชากร 6 หมูบาน

มค.-ก.ย64
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37 โครงการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ มีการใชกลไกคณะกรรมการ 40,000 3 13 1 สืบศักดิ์

ระดับอําเภอ(พชอ.) ป 2565 ประชาชนในพื้นที่ใหมีคุณภาพชีวิต พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอาเภอ เงินงบประมาณ สสอ.

1.1 ประชุมคัดเลือกประเดน็ท่ีสาํคัญตามบริบทในพ้ืนท่ีท่ีเกีย่วกบัการพัฒนา ที่ดีขึ้น โดยใชหลักการ “พ้ืนท่ีเปน (พชอ.) ในการแกไขปญหาระดับ สสจ.

คุณภาพชีวิตมาดําเนินการพัฒนาหรือแกไขปญหาอยางนอย 2 ประเด็น ฐาน ประชาชนเปนศูนยกลาง” พ้ืนท่ี โดยใชเกณฑตามบริบทพ้ืนท่ี

1.2 มีคณะทํางานวางแผนกําหนดแนวทางในการขบัเคลื่อนประเด็นการ เปนไปตามเจตนารมณของ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามที่พื้นที่กําหนด ระเบียบสานักนายกรัฐมนตรี

1.3 มีการบริหารจัดการทรัพยากรของทุกภาคสวนที่เกี่ยวของในการ วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ขับเคลื่อนประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับพ้ืนท่ี พ.ศ.2561

1.1คาอาหาร จาํนวน =18000 บ.

1.2คาวัสดุ จํานวน =12000 บ.

1.4มีการเยี่ยมเสริมพลังและประเมินผลการดําเนินการ

พัฒนาคณุภาพชีวติ ตามแนวทาง UCCARE

โดยการประเมินตนเองและผูเยีย่มระดับจังหวัดและเขต

กลุมเปาหมาย คณะกรรมการและอนุกรรมการ

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ  (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

ตค.64 - กย.65

แผนงานที่  2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

โครงการท่ี  2.1 โครงการการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ(พชอ .)

ภารกิจพ้ืนฐาน 1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟู 5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน  กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ
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ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ

38 โครงการ พชต. ทุงทองรวมใจ ลดเส่ียง ลดโรค ลดมะเร็งปอด 1. เพื่อลดจํานวนผูปวยรายใหมโรค  1.อัตราผูปวยโรคเบาหวาน 61,850 3 13 ชมรม อสม.

วัณโรค เพื่อคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน ประจําป 2565 เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไต รายใหมจากกลุมเสี่ยงเทียบกับ กองทนุฯ ทุงทอง

1. จัดประกวดการออกกําลังกาย 2. เพ่ือใหประชาชนตําบลทุงทองให คามัธยฐาน 5 ปยอนหลงัของ

2. จัดกจิกรรมอบรม และรณรงคเร่ืองบุหร่ี และสารเสพติด ความสําคัญในการงดสูบบุหร่ีในชุมชน จังหวดั

2.1 รณรงคงดสบูบุหร่ีในงานประเพณี,งานเทศกาลตางๆหรือกิจกรรม 3. สมาชิกในครอบครัวทีดู่แลผูสัมผัส 2. จํานวนกิจกรรมของแตละ

ตางๆของชุมชนในเขตตาํบลทุงทอง ใกลชิดผูปวยวัณโรคมีความรูท่ีถูกตอง หมูบานท่ีมีการรณรงค

2.2 รณรงคงดสูบบุหรี่ในที่ชุมชน(ตามกฎหมายพรบ.บหุรี่) การดูแล รักษา ติดตามอาการ ผูปวย งดสูบบุหร่ีในชุมชน

2.3 รณรงคเร่ืองโทษของยาเสพติดในโรงเรียน วัณโรค  3. ผูเขารวมอบรม มีความรู

2.4 อบรมใหความรูเร่ืองโรคมะเร็งปอด ในระดับสูง รอยละ 80

2.5 อบรมใหความรูเร่ืองวัณโรค

2.6 ตรวจเอกซเรยปอดผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยโรควัณโรค

งบประมาณ

 - คาอาหารกลางวัน สําหรับผูรวมอบรมใหความรูเร่ืองโรคมะเร็งปอด

1ม้ือๆละ 50 บาท  จํานวน 55 คน เปนเงิน 2,750 บาท

 - คาอาหารวาง สําหรับผูรวมอบรมใหความรูเร่ืองโรคมะเร็งปอด

 2 มือ้ๆละ 25 บาท  จํานวน  55  คน เปนเงนิ 2,750 บาท

 - คาวิทยากร  จํานวน 6 ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท

 - คาไวนลิปายโครงการ 3*1 เมตร จํานวน 1 ปายๆละ 450 บาท

เปนเงนิ 450 บาท

 - คาอาหารกลางวัน สําหรับผูเขารวมอบรมใหความรูเร่ืองวัณโรค

จํานวน 1 มือ้ๆละ 50 บาท จาํนวน 50 คน เปนเงิน 2,500 บาท

ตค.64 - กย.65
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ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ

 - คาอาหารวาง สําหรับผูเขารวมอบรมใหความรูเร่ืองวณัโรค

จํานวน 2 มือ้ๆละ 25 บาท จาํนวน 50 คน เปนเงิน 2,500 บาท

 - คาวิทยากร  จํานวน 6 ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท

 - คาปายไวนิลงดสูบบุหรี่กรอบไมขนาด 80*120 ซม ปายละ 400

 บาท จาํนวน 11 ปาย เปนเงนิ 4,400 บาท

 - คาปายไวนิลเดินรณรงคเรื่องบุหรี่ ขนาด 3*1 เมตร ปายละ 450

 บาทจํานวน 4 ปาย เปนเงิน 1,800 บาท

 - คาปายสติ๊กเกอรเรือ่งบุหรี่ และมะเร็งปอด ขนาด  21*29.7 ซม

จํานวน 50 ปาย เปนเงนิ 1,000 บาท

 - คาปายโรลอัพโทษของยาเสพติดในโรงเรียน ขนาด  80*200 ซม. ปายละ

1,300 บาท จาํนวน 3 ปาย เปนเงิน 3,900 บาท - คาปายโรลอัพใหความรูเรื่องมะเร็ง และวัณโรค ขนาด  80*200

ซม. ปายละ 1,300 บาท จาํนวน 2 ปาย เปนเงิน 2,600 บาท

 -คาอาหารกลางวันสําหรับผูรวมกิจกรรมประกวดทีม

ออกกําลังกาย 1 มือ้ๆละ 50 บาท จํานวน 250 คน เปนเงิน 12,500 บาท

 -คาอาหารวางสําหรับผูรวมกิจกรรมประกวดทีมออกกําลังกาย  2

มือ้ๆละ 25 บาท จํานวน 250 คน เปนเงิน 12,500 บาท

 - คาจางจัดสถานที่และเครื่องเสียงประกวดทีมออกกําลังกาย เปนเงิน 5,000 บาท

กลุมเปาหมาย

 - ประชาชนท้ัง 3 กลุมวัย ในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.ทุงทอง

จํานวน11 หมูบานรวมกิจกรรมประกวดออกกําลังกาย จํานวน 250 คน

 - ผูท่ีสมัครใจเลกิบุหร่ี ท้ัง 11 หมูบาน จํานวน 55 คน

 - สมาชิกในครอบครัวท่ีดูแลหรือผูสัมผัสใกลชิดผูปวยวณัโรค 30คน
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39 โครงการพัฒนามาตราฐานงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 1.เพื่อพัฒนามาตราฐานงาน 1.หนวยบริการสาธารณสุข บูรณาการ วิทยา

1.อบรม/ประชุมชี้แจง พัฒนาศักยภาพผูรับผิดชอบ สรางเสริมภูมิคุมโรค ผานเกณฑมาตราฐาน3 ขอ สสอ

คาอาหาร 120 บาท* 20 คน     เปนเงิน  2,400  บาท 2.เพื่อติดตาม ประเมินผล ไมนอยกวารอยละ 80

คาสมนาคุณวิทยากร 600 บาท *  6 ชม. เปนเงนิ 3,600  บาท ความครอบคลุมและคุณภาพ 2.ความคลอบคลมุของการ

คาวัสด ุ50 บาท*20 คน เปนเงิน 1,000  บาท ของการไดรบัวัคซีน ไดรับวัคซีนในทุกกลุมไม

2.นิเทศ ประเมิน  ติดตาม นอยกวารอยละ90

คาเบ้ียเลีย้ง 240 บาท* 5คน*4วัน เปนเงนิ  4,800  บาท

กลุมเปาหมาย คือเจาหนาที่สาธารณสุข 20 คน

40 โครงการปองกันและแกไขปญหาเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป เสียชีวิตจากการจมน้ํา อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็ก อตัราการเสียชีวติจากการ บูรณาการ 3 13 1 ขนิษฐา

อําเภอทรายทองวัฒนา อายุต่ํากวา 15 ป ไมเกิน 11.53 ตอ จมน้ําของเด็กอายุต่ํากวา

1.การสรางทีม ครู ข ในการแกไขและปองกันเด็กอายุต่ํากวา 15 ป ประชากรเด็กอายุต่ํากวา15 ปแสนคน 15 ป ไมเกิน 5 ตอแสน

เสียชีวิตจากการจมน้ํา หรือไมเกนิ 1 คน ประชากร

 1.1.คาอาหารกลางวนัอาหารวาง 2 วัน วนัละ 55 คน ๆ ละ 120 บาท

 เปนเงิน 12,480 บาท

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

ยุทธศาสตรที่ 1   สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ  (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่  3 การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

ตค.64-กย.65

ผูรับผิดชอบ

ตค.64-กย.65

โครงการที่  5 โครงการควบคุมโรคไมติดตอและภัยสุขภาพ ( RTI )

ภารกิจพ้ืนฐาน 3. 1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟ ู5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน กลุมงานควบคุมโรคติดตอ เครือขายทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

1.2.คาวทิยากร ทานละ 3,000 บาทจาํนวน 3 ทาน จํานวน 2 วัน เปนเงิน 18,000 บาท

 1.3.คาเอกสารการดาํเนนิงาน ผูกอการดจีาํนวน 55 ชุด ๆ ละ 50 บาท

 เปนเงิน 2,750 บาท

รวมเปนเงนิ 33,230 บาท

2.การประชุมชี้แจงการดําเนินงาน การสรางทีม ผูกอการดี การฝกทักษะเด็ก

อายุต่ํากวา 15 ป ในการปองกันการเอาชีวิตรอดจากการจมน้ํา(5-14 ป)

3.การดําเนินการจัดการปองกันดาน

สภาพสิ่งแวดลอมแหลงน้ําเสี่ยงครอบคลุมทุกตําบล

รวมเปนเงิน 18,000 บาท

 -คาอาหารกลางวนั/อาหารวางจํานวน  100 คน ๆ ละ 120 บาท

จํานวน 1 วัน เปนเงนิ 12,000 บาท

 -คาวิทยากร 3,600 บาท

 -คาวัสด ุ2,400 บาท

4.การดําเนินงาน "ผูกอการดี(MeritMaker) ครอบคลุมทุกตําบล

5.การจัดทําสื่อประชาสัมพันธการปองกันการจมน้ําของเด็กอายุต่ํากวา 15ป

5.1จัดทําปายประชาสัมพันธวิธีการชวยเหลือคนจมน้ํา จํานวน 10 ปาย

 ปายละ1,000 บาท เปนเงิน10,000บาท

5.2จัดทําอุปกรณสําหรบัชวยเหลือคนจมน้ําตามแหลงเสี่ยง จํานวน 10 แหง

 แหงละ1,000 บาท เปนเงิน 10,000 บาท

รวมเปนเงิน 20,000 บาท

6.การตดิตามประเมนิการดาํเนนิงาน
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41 โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 1.เพ่ือใหผูท่ีเขารับการอบรมมี บูรณาการ 3 13 1 รพ.

สําหรับอสม.(CPR) พยาบาลเบื้องตน

จัดอบรมแกนนําเรื่องปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน 2.เพื่อลดความเสี่ยงตอการเสีย

1.คาปายโครงการ 1,200 บาท พยาบาลเบื้องตน

2.คาเอกสารในการอบรม

3 คาอาหารวาง อาหารกลางวันและเครื่องดื่ม

4.คาสมนาคุณวทิยากร

5.คาใบประกาศนียบัตร

กลุมเปาหมายคือ อสม/แกนนาํทุกตําบล

42 โครงการฝกอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องตนการชวยชีวิตขั้นพื้นฐาน 1.เพื่อใหแกนนํามีความรู ความเขาใจ รอยละของผูปวย 15,500 3 13 1 มยุรี

(CPR) ป2565 และทักษะในการชวยฟนคืนชีพ ไดรับการดูแลจาก กองทนุฯ รพสตถาวร

กิจกรรม อบรมแกนนํา/อาสาสมัครในการ ปฐมพยาบาลเบื้องตน ในการลด อสม. รอยละ 75

ปฐมพยาบาลเบื้องตน  และการชวยฟนคืนชีพ อัตราการบาดเจบ็และสูญเสียได

โดยการ CPR และใชเครื่อง AED

 - คาอาหารกลางวนั 70 คนๆละ 70 บาท=4,900

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 70 คนๆละ 25 บาท จาํนวน 2 มื้อ =3500

 - คาสมนาคุณวทิยากร 2คนๆละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท = 3600 บาท

 - คาวัสดใุนการอบรม 70 คนๆ ละ 50 บาท = 3600 บาท

กลุมเปาหมาย คือแกนนํา อสม จํานวน 70 คน

ตค.64-กย.65

ตค.64-กย.65
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43 โครงการซอมแผนอุบัติเหตุ  โรงพยาบาลทรายทองวัฒนา 1.เพื่อใหผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ มีการซอมแผนอุบัติเหตุหมู บูรณาการ 3 13 1 รพ.ทรายทอง

กิจกรรม ไดรับการชวยเหลืออยางถุกตอง จราจรทางบก 1 คร้ัง

1.ประชุมเตรียมการซอมแผน 2.เพื่อเตรียมความพรอมให

1.1 คาอาหารวางและเครื่องดื่ม วันเตรียมความพรอม ใหบริการท้ังทางดาน จนท.

คนละ 25 บาท จาํนวน 10 คน เปนเงิน 250 บาท สถานท่ี อปุกรณ

2.ซอมแผนอบัุติเหตุหมูจราจรทางบก 3.เพื่อให  จนท.สามารถบริการ

2.1 คาอาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่ม คนละ 120 บาท ผูปวยไดตามมาตรฐานวิชาชีพ

จํานวน 174 คน เปนเงิน 20,880 บาท และมีประสทิธิภาพ

2.2 คาวัสดุอุปกรณในการซอมแผนและคัดแยก เปนเงิน 5,000 บาท

2.3 คาวทิยากร 2 คน x 6 ชม. คนละ 600 บาท เปนเงิน 1,200 บาท

2.4 คาปายโครงการ 1 ปาย ขนาด 2 x4 เมตร เปนเงิน 800

กลุมเปาหมาย คือ บคุลากรรพ.134 คน , อาสาสมัคร  15 คน

หนวยกูชีพ จนท.ตํารวจ รวม 174 คน

44 โครงการเพ่ิมทักษะเบ้ืองตนดานการปฐมพยาบาลแกอาสาสมัครสาธารณสุข 1.เพื่อสงเสริมอาสาสมัครสาธารณสุข รอยละของผูปวย 14,400 3 13 1 ชมรมอสม

ประจําหมูบาน(อสม.) และชุดรักษาความสงบเรียบรอยหมูบาน(ชรบ.) ประจําหมูบาน(อสม.) และชุดรักษา ไดรับการดูแลจาก กองทนุฯ รพสต.บาน

 - แตงตั้งและประชุมคณะทํางาน ความสงบเรียบรอยหมูบาน(ชรบ.) อสม. รอยละ 75 บึงสําราญ

 - จัดเตรียมเอกสาร วสัดุอปุกรณ ไดเรียนรูรูปแบบ วธีิการและทักษะ

 - ดําเนินการอบรม จาํนวน 1 วัน วชิาการดานสาธารณสขุ

 - สรปุผลการดาํเนนิงานพรอมรายงานผล 2.เพื่อสงเสริมใหอสมและชรบ.ได

กลุมเปาหมาย คือ อสม.และชรบ. จํานวน 60 คน มีทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

การเคลือ่นยายผูปวยได

ตค.64-กย.65

ตค.64-กย.65
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45 โครงการพฒันาระบบการดูแล/การดูแลตอเน่ืองผูติดเช้ือเอชไอวี 1. ไมมีผูติดเชือ้เอชไอวีรายใหม 1.จํานวนผูติดเชื้อฯรายใหม 140,400 13 งานปองกัน

 ผูปวยเอดส โดยใหผูรับบริการ ครอบครัวและอาสาสมัครผูติดเช้ือ 2. ไมมีการเสียชีวิตเนื่องจากเอดส ลดลง2ใน3 กองทนุฯ ควบคุมเอดส

มีสวนรวมสมัครผูติดเชื้อ  / Care Giver 3.ไมมีการตีตราและเลือกปฏิบัติ จากท่ีคาดประมาณ รพ.ทรายทอง

รายละเอียดดังนี้ 2. หญิงตั้งครรภท่ีติดเชื้อเอชไอวี

กิจกรรม การดูแลเสริมสรางสุขภาพการดูแลตนเองของผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส  ไดรับยาตานไวรัสฯ รอยละ 100

1. คาอาหารและเครื่องดื่มจํานวน 30 คน คนละ 80 บาท 3ารติดเชื้อเอชไอวีในเด็กแรกเกิด

X12 คร้ังX 3 ตําบล เปนเงิน 86,400 บาท เทากับ 0

2.คาวัสด ุจํานวน30 คน คนละ20บาทX 3  ตําบล รวมเปน 1,800  บาท 4ผติดเชื้อเอชไอวีทราบสถานะ

3.คาตอบแทนการออกเยี่ยมบานของทีมเยี่ยมบานกลุมสมาชิก 2 วัน การติดเชือ้ฯ ของตนเอง รอยละ 90

 x 12 เดอืน x 2 คน x 200 บาท x 3 ตําบล เปนเงนิ 28,800 บาท 5ติดเชื้อฯ ทุกคนเขาถึงการดูแล

กิจกรรม พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครผูติดเชื้อ/care  giverเพิ่มเติม รักษารอยละ 90

1. คาอาหารและเครื่องดื่ม 10 คน คนละ 80 บาทX  3 ตําบล 6. ผูปวยเอชไอวีท่ีไดรับการรักษา

เปนเงิน 2,400 บาท ดวยยาตานไวรัสสามารถลดปริมาณ

2.คาสมนาคุณวทิยากรบรรยาย5ชม.x600บาทx3คน ไวรัสลงได<1000 coppies/mi

รวมเปนเงิน9,000บาท 7.จํานวนผูติดเชื้อฯ เสียชีวิต

3.คาปายจดักิจกรรมอบรม เปนเงนิ 1000 x 3 ปาย เนื่องจากวัณโรคลดลง

เปนเงิน 3,000 บาท

4.คาพาหนะการออกเยี่ยมบานกลุมสมาชิกชมรม

3000  บาท x  3 ตําบล เปนเงนิ 9,000  บาท

ตค.64-กย.65
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46 โครงการชุมชนรวมใจ ปองกันภัยวัณโรค รพ.สต.บานหนองนกชุม 1. เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษา อัตราความสําเร็จการรักษา 10,500 พค.65 3 11 อุเทน

 ป 2565 กิจกรรม : คนหาผูปวยวัณโรครายใหม ,อบรม DOTS ผูปวยวัณโรคในชุมชน ผูปวยวัณโรครายใหมไมกลับ กองทนุฯ รพสต.บาน

1. คาปายประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 1.5 x 3 เมตร (ตร.ม. ละ200 บาท) 2. เพ่ือคนหาผูปวยวัณโรครายใหม มาเปนซ้ํา ไมต่ํากวารอยละ หนองนกชุม

 เปนเงิน 900 บาท ในกลุมเสีย่ง 85

2. คาเอกสารในการอบรม จาํนวน 60 ชุด ๆ ละ 30 บาทเปนเงนิ 1,800 บาท 3. เพื่อสรางความตระหนักของชุมชน

3. คาอาหารวาง พรอมเครื่องดื่ม อบรมการควบคุมกํากับการรักษา แบบมี ในการปองกนั ควบคมุโรควณัโรค

พ่ีเลีย้ง (DOTS) จํานวน 60 คนๆ ละ 20 บาท  จํานวน 2 มื้อเปนเงิน 2,400 บาท4. เพ่ือใหผูปวยวัณโรคเขาถึงการรักษา

4. คาอาหารกลางวัน พรอมเครื่องดื่ม อบรมการควบคุมกํากับการรักษา ที่มีคุณภาพโดยเนนการควบคุมกํากับ

แบบมีพี่เลี้ยง (DOTS) จํานวน 60 คน ๆ ละ 40 บาท จาํนวน 1 มื้อ การรักษาแบบมีพี่เลี้ยง (DOTS)

 เปนเงิน 2,400 บาท

5. คาสมนาคุณวทิยากร 1 คน จํานวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 400 บาท เปนเงิน 2,400 บาท

6. คาใบประกาศนียบัตร จํานวน 60 แผน ๆ ละ 10 บาท เปนเงิน 600 บาท

กลุมเปาหมาย : ประชาชนกลุมเสี่ยง , ผูสัมผัสรวมบานยอนหลัง 3 ป

จํานวนกลุมเปาหมาย : ประชาชนกลุมเสี่ยง จํานวน 60 คน
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47 โครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการเฝาระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 1. เพื่อติดตามสถานการณ และเฝา 1. ผูเขารวมอบรม 12,000 3 13 อัษฎาวุธ

(COVID-19) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบลทุงทอง ระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถตอบคาํถามในกจิกรรม กองทนุฯ รพสต.ทุงทอง

อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ป 2565 ในพ้ืนท่ีตําบลทุงทอง ไดอยางถูกตอง

กิจกรรม 2. เพื่อใหกลุมแกนนําหมูบานมีความรู 1. ผูผานการอบรม

 - อบรมใหความรูการเฝาระวังโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในการสอบสวนโรคเบื้องตนและใหคํา สามารถ แจงขาวสื่อสารกับ

 - กิจกรรมฝกปฏิบัติการสอบสวนโรคเบื้องตนในกรณีทีพ่บผูเขาขาย / แนะนาํการปฏิบัติตัวสําหรับผูเขาขาย/ หนวยงานสาธารณสขุ กรณี

ผูสงสัยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผูสงสัยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบผูเขาขาย/ผูสงสัยโรคติดเชื้อ

งบประมาณ ไดอยางถูกตอง ไวรัสโคโรนา 2019

 - คาอาหารกลางวนั 1 ม้ือๆละ 50 บาท จาํนวน 55 คน เปนเงิน 2,750 บาท ไดอยางถูกตอง

 - คาอาหารกลางวาง 2 ม้ือๆละ 25 บาท จาํนวน 55 คน เปนเงิน 2,750 บาท

 - คาวทิยากร 5 ชม.ๆละ 600 บาท จาํนวน 1 วัน เปนเงิน 3,000 บาท

 - คาปายโรลอพัใหความรูโครงการ ขนาด 80*200 ซม. ปายละ 1,300 บาท

จํานวน 2 ปาย เปนเงิน 2,600 บาท

 - คาปายโครงการขนาด 3*1 เมตร จาํนวน 1 ปายเปนเงิน450บาท

 - วัสดสุํานักงาน (กระดาษฟลิปชารท ขนาด 80*100 ซม.

  ปากกาเมจกิ )  เปนเงิน 450 บาท

กลุมเปาหมาย

1.แกนนําหมูบานๆละ 5 คน จํานวน 11 หมูบาน รวม 55 คน

ตค.64 - กย.65



ต.
ค.

-ธ
.ค

.

ม.
ค.

-มี
.ค

.

เม
.ย

.-มิ
.ย

.

ก.
ค.

-ก
.ย

.

ยุท
ธศ

าส
ตร

ชา
ติ

20
ป



แผ
น

แม
บ

ท
ภา

ยใ
ตยุ

ท
ธศ

าต
รช

าต
ิ

แผ
น

ยอ
ยข

อง

แผ
น

แม
บ

ท ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

48 โครงการชุมชนรวมใจ ปองกันภัยวัณโรค รพ.สต.บานหนองนกชุม 1.เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผู 1.อัตราความสําเร็จการรักษา 10,500 พค.65 3 11 อุเทน

ป 2565 ปวยวณัโรค วัณโรครายใหม ไมใหกลับ กองทนุฯ รพสตบาน

กิจกรรม 2.เพ่ือคนหาผูปวยวัณโรครายใหม เปนซ้ํา ไมต่ํากวารอยละ 85 หนองนกชุม

 - คนหาผูปวยวัณโรครายใหม ,อบรม DOTS ในกลุมเสีย่ง 2.อตัราขาดยา รอยละ 0

1. คาปายประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 1.5 x 3 เมตร (ตร.ม. ละ 200 บาท) 3.เพื่อสรางความรูความตระหนักใน

 เปนเงิน 900 บาท ชุมชนในการปองกันควคมุโรควณัโรค

2. คาเอกสารการอบรมจํานวน 60 ชุดๆละ30 บาท เปนเงิน1,800บาท 4.เพ่ือใหผูปวยวัณโรคเขาถึงการ

3. คาอาหารวาง พรอมเครื่องดื่ม อบรมการควบคุมกํากับการรักษา รักษาท่ีมีคุณภาพ

แบบมีพี่เลี้ยง (DOTS) จํานวน 60 คน ๆ ละ 20 บาท  จํานวน 2 มื้อ

เปนเงิน 2,400 บาท

4. คาอาหารกลางวัน พรอมเครื่องดื่ม อบรมการควบคุมกํากับการรักษา

แบบมีพี่เลี้ยง (DOTS) จํานวน 60 คน ๆ ละ 40 บาท จาํนวน 1 มื้อ

 เปนเงิน 2,400 บาท

5. คาสมนาคุณวทิยากร 1 คน จํานวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 400 บาท  เปนเงิน 2,400 บาท

6 คาใบประกาศนียบัตร จํานวน 60 แผนๆละ10 บาท เปนเงิน600 บาท

กลุมเปาหมาย ประชาชนกลุมเสี่ยง,ผูสัมผัสรวมบานยอนหลัง  3 ป

จํานวน 60 คน
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49 โครงการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคโควิด - 19 (covid -19) 1.เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก 1.ประชาชนมีความเขาใจ 27,900 พค.65 3 11 อุเทน

 รพ.สต.บานหนองนกชุม ป 2565 ประชาชนเก่ียวกับโรคและ รอยละ 90 กองทนุฯ รพ.สต.บาน

กิจกรรม ปองกนัการติดเช้ือโรคโควิด 2. มีการออกตรวจคัดกรอง หนองนกชุม

เฝาระวัง คัดกรองกลุมเสี่ยง อบรมแกนนําประจําหมูบาน 2.เพ่ือทําการตรวจคัดกรองโรค โรคบริการประขาชนในทุก

1. คาปายประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 1.5 x 3 เมตร 3.เพื่อจัดหาวัสดุอุปกรณในการปองกัน ชุมชน

 (ตร.ม. ละ 200 บาท) เปนเงิน 900 บาท โรคโควิด 3.มีวัสดุอุปกรณสําหรับการ

2. คาเอกสารการอบรม จาํนวน 60 ชุดๆละ 30บาท เปนเงิน1,800 บาท คัดกรอง เฝาระวังแกกลุม

3. คาอาหารวาง พรอมเครื่องดื่ม อบรมใหความรูความเขาใจเรื่องการ เส่ียงทุกหมู รอยละ 100

ปองกันตนเองคัดกรอง เฝาระวังปองกันโรคโค จํานวน 60 คน ๆ

 ละ 20 บาท  จํานวน 2 มื้อ เปนเงิน 2,400 บาท

4. คาอาหารกลางวัน พรอมเครื่องดื่ม อบรมใหความรูความเขาใจเรื่อง

การปองกนัตนเองคัดกรอง เฝาระวังปองกันโรคโควดิ

จํานวน 60 คน ๆ ละ 40 บาท จาํนวน 1 มื้อ เปนเงิน 2,400 บาท

5. คาสมนาคุณวทิยากร 1 คน จํานวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 400 บาท เปนเงิน 2,400 บาท

6. เครื่องวัดไขอินฟาเรด จํานวน6 ตัวๆละ 2,500บาท เปนเงิน 15,000 บาท

7. หนากากอนามัย จํานวน 12 กลอง ๆ ละ 250 บาทเปนเงนิ 3,000 บาท

กลุมเปาหมาย แกนนํา 60 คน
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50 โครงการชุมชนรวมใจ ปองกันวัณโรค และ โควิด-19 ป 2565 1. เพ่ือให อสม.มีความรูความเขาใจ 1.อัตราความสําเร็จการรักษา 10,200 3 13 1 ชมรม อสม.

กิจกรรม :ใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เก่ียวกับโรควณัโรคและโควดิ-19 ผูปวยวัณโรครายใหมไมกลับ กองทนุฯ รพ.สต.บาน

1. คาปายอบรม/ปายประชาสัมพันธใหความรู ขนาด 1x3 เมตร ที่ถูกตอง มาเปนซ้ํา ไมต่ํากวารอยละ บึงสําราญ

จํานวน 9 ปายๆละ 600 บาท เปนเงิน 5,400 บาท 2.เพ่ือให อสม.สามารถคนพบผูปวยใน 85

2. คาเอกสารในการอบรม จาํนวน 40 ชุดเปนเงิน 1,000 บ. ชุมชนไดตั้งแตในระยะแรกๆและไดรับ 2.สามารถสรางเครือขาย

3.คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 1 มื้อ จํานวน 40 คนx50 บ. การรักษาอยางถูกตอง เพื่อปองกัน การปองกนัโรค ครอบคลุมทุก

เปนเงิน 2,000 บาท การแพรระบาดในชุมชน หลังคาเรือน

4 คาสมนาคุณวิทยากร 1 คน จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 3.เพ่ือให อสม.ขยายเครือขายการปอง

เปนเงิน 1,800 บาท กันโรคครอบคลุมทุกหลงัคาเรือนใน

กลุมเปาหมาย : อสม.จํานวน 40 คน เขตรับผิดชอบ

51 โครงการชุมชนรวมใจ ปองกันวัณโรค และ โควิด-19 ป 2565 1. เพ่ือให อสม.มีความรูความเขาใจ 1.อัตราความสําเร็จการรักษา 10,700 3 13 1 ชมรม อสม.

กิจกรรม : ใหความรูเร่ืองการปองกันโรคโควดิและวัณโรค เก่ียวกับโรควณัโรคและโควดิ-19 ผูปวยวัณโรครายใหมไมกลับ กองทนุฯ รพ.สตถาวร

1. คาปายอบรม/ปายประชาสัมพันธใหความรู ขนาด 1x3 เมตร ที่ถูกตอง มาเปนซ้ํา ไมต่ํากวารอยละ

จํานวน 9 ปายๆละ 600 บาท เปนเงิน 5,400 บาท 2.เพ่ือให อสม.สามารถคนพบผูปวยใน 85

2. คาเอกสารการอบรม จาํนวน 50 คนๆละ20 บาทเปนเงนิ 1,000 บ. ชุมชนไดตั้งแตในระยะแรกๆและไดรับ 2.สามารถสรางเครือขาย

3.คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 1 มื้อ จํานวน 50 คนx25บาทx2มื้อ การรักษาอยางถูกตอง เพื่อปองกัน การปองกนัโรค ครอบคลุมทุก

เปนเงิน 2,500 บาท การแพรระบาดในชุมชน หลังคาเรือน

4 คาสมนาคุณวิทยากร 1 คน จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 3.เพ่ือให อสม.ขยายเครือขายการปอง

เปนเงิน 1,800 บาท กันโรคครอบคลุมทุกหลงัคาเรือนใน

กลุมเปาหมาย : แกนนําและกลุมเสี่ยง จํานวน  50 คน เขตรับผิดชอบ

มค.-กย.65

มค.-กย.65
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52 โครงการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคโควิด - 19 (covid -19) 1.เพื่อเสริมสรางความเขาใจแกประชา 1.ประชาชนมีความเขาใจ 7,800 พค.65 3 13 ไพโรจน

โรงพยาบาลทรายทองวัฒนา ป 2565 ชนเกี่ยวกับโรคและปองกันการติดเชื้อ รอยละ 90 กองทนุฯ รพ.ทรายทองฯ

กิจกรรม เฝาระวัง คัดกรองกลุมเสี่ยง อบรมแกนนําประจําหมูบาน โรคโควิด 2. มีการออกตรวจคัดกรอง

1. คาปายประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 1 x 3 เมตร 2.เพ่ือทําการตรวจคัดกรองโรค โรคบริการประขาชนในทุก

 (ตร.ม. ละ 200 บาท) เปนเงิน 600 บาท ชุมชน

2. คาอาหารวาง พรอมเครื่องดื่ม อบรมใหความรูความเขาใจเรื่องการ

ปองกันตนเองคัดกรอง เฝาระวังปองกันโรคโค จํานวน 60 คน ๆ

 ละ 20 บาท  จํานวน 2 มื้อ เปนเงิน 2,400 บาท

3. คาอาหารกลางวัน พรอมเครื่องดื่ม อบรมใหความรูความเขาใจเรื่อง

การปองกันตนเองคัดกรอง เฝาระวังปองกันโรคโควิดจํานวน 60 คน ๆ

 ละ 40 บาท จาํนวน 1 มื้อ เปนเงิน 2,400 บาท

4. คาสมนาคุณวทิยากร 1 คน จํานวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 400 บาท

เปนเงิน 2,400 บาท

กลุมเปาหมาย : แกนนําหมูบาน จํานวน 60 คน

53 โครงการปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชน ถาวรวัฒนา 1. เพื่อกระตุนใหประชาชนมีสวนรวม 1.ลดอตัราปวยโรค 28,800 3 13 1 จําปา

 ป 2565 ในการดาํเนินงานควบคมุ ไขเลือดออก รอยละ10 กองทนุฯ อันไธสง

1.กิจกรรมรณรงคหาลูกน้าํยุงลาย และกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ของMedian5ป(56-60) อสม.

2.แจกทรายอะเบทแตละบาน พรอมใหความรู โดยเปนไปอยางตอเนื่อง 2.อตัราปวยตาย รพสต.ถาวร

 -คาจางเหมาการจัดบริการรณรงคกําจัดและควบคุมแหลงเพาะพันธ 2.เพื่อระดมความรวมมือจากชุมชน ไมเกินรอยละ 0.10

ลูกน้ํายุงลายจํานวน 2 คร้ังx1,500 บาท จาํนวน 6 หมู ในการควบคุม และทําลายแหลง

เปนเงิน 18,000 บาท เพาะพันธุยุงลาย

ตค.64-กย.65
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 -คาปายประชาสัมพันธรณรงค จํานวน 4 ปาย 3. เพื่อลดจํานวนผูปวยใหนอยลงกวา

ปายละ 1,200 บาท เปนเงิน 4,800 บาท ปท่ีผานมาและปองกันไมใหมีผูปวยเสียชีวติ

 -คาอาหารวางทําประชาคม จํานวน 6 หมู หมูละ

1,000 บาท เปนเงิน 6,000 บาท

54 โครงการควบคุมโรคไขเลือดออก ชมรมอสม.ตําบลทุงทอง ป 2565 1. เพื่อควบคุมการระบาดของโรคเมื่อ  1. ลดอตัราปวยไขเลือดออก 61,150 3 13 ชมรม อสม.

กิจกรรม มีผูปวยโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี ไมเกิน 50 ตอแสนประชากร กองทนุฯ รพสตทุงทอง

1. คัดเลือกตัวแทนแตละหมูบาน เพื่อเขารวมอบรมใหความรูเร่ือง 2. จํานวนหลังคาเรือนที่พบ

แหลงเพาะพันธุยุงลาย ลูกน้ํายุงลายไดไมเกินรอยละ

2. จัดอบรมการใหความรู เกี่ยวกับการทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 10 (HI นอยกวา10)

3. จนท.รพ.สต.ทุงทอง, แกนนําที่ผานการคัดเลือก, อสม. สุมตรวจเปนเวลา 3 เดอืน ไมต่ํากวารอยละ 80 ของ

4. รณรงคกําจัดและควบคุมแหลงเพาะพันธลูกน้ํายุงลาย ในชุมชน โรงเรียน จํานวนหมูบานท้ังหมด

และหนวยงานอื่น  ในชุมชนที่เกิดโรค 3. ผูเขารวมอบรม มีความรู

งบประมาณ อยูในระดับสูง รอยละ 80

 - คาอาหารกลางวันผูรวมกิจกรรมรณรงค จํานวน 2 ครั้ง คนละ 50บาท 4. มีบานที่ผานการประเมิน

 จํานวน 140 คน เปนเงิน 14,000 บาท กิจกรรมแตงบานตานยุง

 - คาอาหารกลางวันทีมสุมลูกน้ํายุงลาย 15 คนๆละ 50 บาท เดอืนละ 1 คร้ัง มากกวารอยละ 50

จํานวน 3 เดือน เปนเงิน 2,250 บาท

 - คาอาหารกลางวนัผูรวมอบรม จํานวน  1 ครัง้ คนละ 50 บาท จาํนวน 35

คน เปนเงิน 1,750 บาท

 - คาอาหารวางสําหรับผูเขารวมอบรม 2 ม้ือๆละ 25 บาท  จํานวน 35 คน

 เปนเงิน 1,750 บาท

ตค.64-กย.65
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 - เอกสารประกอบการอบรม และเอกสารประเมินความรู 35 ชุดๆละ 10 บาท

 เปนเงิน 350 บาท

 - คาเอกสารเกณฑการประเมิน 200 ชุดๆละ 5 บาท  เปนเงิน 1,000 บาท

 - คาวิทยากร  จํานวน 6 ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท

 - คาไวนลิปายโครงการ 3*1 เมตร จํานวน 1 ปายๆละ 450 บาท เปนเงิน 450 บาท

 - คาจางพนสารเคมีเมื่อเกิดโรค รายละ 3 คร้ัง รายละ 1,500 บาท 20 ราย

เปนเงิน 30,000 บาท

 - คาทรายอะเบทถงัละ 3,000 บาท จาํนวน 2 ถัง เปนเงิน 6,000 บาท

กลุมเปาหมาย - ผูรวมกิจกรรมรณรงค จํานวน 2 คร้ังๆละ 140 คน

55 โครงการอาชีวอนามัยและและความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ 1.เพิ่มความตระหนกัในดานความ การเกิดอุบัติเหตุจากการ 9,100 มีค.65 3 13 ละออ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองนกชุม ป2565 ปลอดภัยในการทํางาน ทาํงานลดลงรอยละ 80 กองทนุฯ รพสต.บาน

กิจกรรม : อบรมสรางจิตสํานึกในเรื่องความปลอดภัยในการทํางาน 2.เพื่อลดอุบัติเหตุจากการทํางาน สถานประกอบการมี หนองนกชุม

1.คาอาหารกลางวนั จาํนวน 50 คนๆ ละ 40 บาท จาํนวน 1 วัน 3.เพ่ือลดพฤติกรรมการทํางานท่ีไม พฤติกรรมการทํางานที่

เปนเงิน 2,000 บาท ปลอดภัยและเพิ่มพฤติกรรมที่ปลอด ปลอดภัยเพิ่มรอยละ 60

2.อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 50 คนๆละ 40 บาท จาํนวน 2 มื้อ ภัยในการทํางาน

 เปนเงิน 2,000 บาท 4.เพื่อสงเสริมสุขภาพท่ีดีและ

3.คาสมคุณวิทยากรจํานวน 2 คน จํานวน 6 ชม. ชั่วโมงๆ 400 บาท หางไกลจากโรค

 เปนเงิน 2,400 บาท

4. คาวัสดุและเอกสารประกอบการประชุมจํานวน 50 ชุดๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 1,500 บาท

5. คาปายประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 2 x 3 เมตร เปนเงิน 1,200 บาท

กลุมเปาหมาย : ผูประกอบการ/เกษตรกร/อสม.จํานวน 50 คน
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56 โครงการ คืนสูเหยา เราประชารัฐทรายทองวัฒนา TO BE NUMBER ONE RUN FOR HEALTH 2022

กิจกรรม 28,000 บาท จันทนา/

1.ใสบาตรความดีละเวนความชั่ว (บาํรุง) 25 ธ.ค.

 64

วิทยา

2.แลกเปล่ียนเรียนรูแบบมีสวนรวมของประชารัฐ

รูทันยาเสพติด พิชิตเหลา ทิ้งบุหรี่ (เพื่อนชวยเพื่อน) 1.เพื่อใหสวนราชการตางๆ และ ประชาชน กลุมดี กลุมเสี่ยง กลุมปวย เกิดความตระหนัก ใสใจในเรือ่งของการสรางเสริมสุขภาพรวมกัน

 - คาอาหารและอาหารวาง 2 เพื่อใหหนวยงานตางๆมีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหายาเสพติด บุหรี่ สุรา ในรูปแบบประชารัฐมากชึ้น

120บาท * 200 ราย = 24,000 บาท 3 เพื่อปลูกจิตสํานึก ใหประชาชน  ผูปวย และญาติ ตระหนักถึงผลกระทบจาการใชยาเสพติด บุหรี่และสุรา

 - คาปายไวนิล กวาง 2ม. ยาว 5ม.= 2,000 บาท 4 เพื่อเสริมสรางขวัญกําลังใจใหกับผูที่เคยผานการบําบัดและระหวางรับการบําบัดในคลินิกและครอบครัว

 - คาวัสดุอุปกรณ 20*100 คน = 2000 บาท 5 เพื่อใหผูรับการบําบัดและครอบครัวไดมีสวนรวมในการรวมกันวางแผนในการปองกันการเสพซ้ําในชวง 7 วันอันตราย

ตัวชี้วัด

 รวมทั้งหมด 28,000 บาท  1. รอยละ 20 ของผูติดยาเสพติดที่บาํบัดครบตามเกณฑที่กําหนดของแตละระบบและไดรับการติดตามดูแลตอเนื่อง  1 ป   (Retention Rate)

2.. รอยละ 40 ของผูใช ผูเสพ ที่บําบัดครบตามเกณฑที่กําหนดของแตละระบบหยุดเสพตอเนื่องหลังจําหนายจากการบําบัด  3 เดือน (๓months Remission Rate)



ต.
ค.

-ธ
.ค

.

ม.
ค.

-มี
.ค

.

เม
.ย

.-มิ
.ย

.

ก.
ค.

-ก
.ย

.

ยุท
ธศ

าส
ตร

ชา
ติ

20
ป



แผ
น

แม
บ

ท
ภา

ยใ
ตยุ

ท
ธศ

าต
รช

าต
ิ

แผ
น

ยอ
ยข

อง

แผ
น

แม
บ

ท ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

 งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

57 โครงการคุมครองผูบริโภค ชีวีมีสุข ป 2565 1.เพื่อพัฒนากํากับดูแลราน 1.รานจําหนายอาหาร 11,550 มิย.65 1 จรรจริา

กิจกรรม อาหาร แผงลอยและรานชําในพื้นที่ แผงลอย รานชาํ ไดรับ กองทนุฯ รพสต.ถาวรฯ

1.สํารวจกลุมเปาหมายรานคา แผงลอยและรานขายของชํา 2.เพื่อตรวจสอบและเฝาระวังดาน การตรวจหาสารปนเปอน

2.ตรวจประเมินอาหารดานอาหารปลอดภัย(สารปนเปอน การคุมครองผูบริโภค รอยละ 100

6 ชนิด) ตามเกณฑการประเมินของกรมอนามัย 2.มีรานอาหารท่ีผานเกณฑ

3.อบรมใหความรูแกกลุมเปาหมาย ประเมนิตามมาตรฐาน

 - คาอาหารกลางวัน จํานวน 25 คนx70 บาท เปนเงนิ 1,750 บาท ไมนอยกวารอยละ 80

 - คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม จํานวน 25 คนx25 บาท2 มื้อ เปนเงิน 1,250 บาท ของจาํนวนรานอาหาร

 - คาวัสดอุุปกรณการจัดอบรม 25 คนx 30 บาท เปนเงิน 750 บาท

 - คาปายประกาศรบัรองมาตรฐาน 6 ปายx 500 บาท เปนเงนิ 3,000 บาท

 - คาวัสดุสาธิต 800 บาท

 - คาปายประชาสัมพันธ 1ปายx400 บาท เปนเงิน400บาท

 - คาสมนาคุณวิทยากร จาํนวน 3 ชั่วโมง x 600บาท x 2 คน เปนเงิน 3,600 บาท

รวมเปนเงิน 11,550 บาท

กลุมเปาหมาย คือผูประกอบการรานคา 25คน
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58 โครงการซอมแผนอพยพเคล่ือนยายผูปวยและระงับอัคคีภัย 1. เพื่อใหบุคลากรมีความรูมี 1บุคลากรเขารับการอบรม 20,400 มิย.65 3 13 1 นายจิตติชัย

ปงบประมาณ 2565 ความเขาใจและกระตุนใหมี และฝกซอมแผนอัคคีภัย 100% เงินบํารุง รพ. กาฬมณี

วิธีดําเนินการ ความตระหนกัในการปองกนั บุคคลากรมีทักษะในการใชถัง

ประชมุชี้แจง / ดําเนินการซอมแผนฯ อัคคีภัยและรูบทบาทหนาท่ีของ ดับเพลิงเพื่อระงับเหตุ

1.คาสมนาคุณวิทยากรหลัก 1 คน x 6 ชม. X 600 บาท x 2 วัน = 7,200 ตนเองในการเผชิญเหตุการณ ไดถูกตอง100%

2.คาอาหารกลางวัน มื้อละ 40 บาท x 1 มื้อ x 70 คน 2 วัน = 5,600 บาท เฉพาะหนา 2รอยละ 80 บุคลากรเครือขาย

3.คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม มื้อละ 25 บาท x 2 มื้อ x 70 คน 2 วัน 2. เพื่อใหบุคคลมีทักษะใน บริการสขุภาพไดรับการอบรม

  = 7,000.- บาท การใชถังดับเพลิงเพื่อระงับเหตุ

4.คาเอกสารประกอบการอบรม = 600 บาท ไดถูกตอง ทันทวงที และ

รวม 20,400.- บาท เกิดความปลอดภัยตอบคุคล

กลุมเปาหมาย รวม 140 คน ทรัพยสินและสถานที่ราชการ

บุคลากรโรงพยาบาลทรายทองวฒันา 120 คน

บุคลากรสาธารณสขุอาํเภอทรายทองวฒันา 20 คน

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

ยุทธศาสตรที่  สงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ  (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานที่ 4 การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการท่ี 4.1 โครงการบริหารจัดการส่ิงแวดลอม

ภารกจิพื้นฐาน  3. บริการ  1) สงเสริมปองกัน 2) ควบคุมปองกนัโรค 3) รักษาพยาบาล 4) ฟนฟ ู 5) คุมครองผูบริโภคคุมครองผูบริโภค

หนวยงาน  กลุมงานอนามัยส่ิงแวดลอมและอาชีวอนามัย เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

59 โครงการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอนัตรายในสถานบริการและชมุชน เพื่อพัฒนาศักยภาพ 1.โรงพยาบาลสังกัด บูรณาการ 3 สถิต

1.พัฒนาศักยภาพบุคลากร เจาหนาที่สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข

1.1. ประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนิน ระดับอําเภอ/ตําบล และ ผานเกณฑระดับดีขึ้นไป

งานดานอนามัยสิ่งแวดลอมแก จนท. แกนนําชุมชน อปท.ระดับ รอยละ 50

ระดับอําเภอและตําบล แกนนําชุมชน เทศบาลในดานอนามัย 2.รพ.สต.ผานเกณฑ

 - คาอาหารกลางวนั/อาหารวางพรอมเครื่องดื่ม ผูเขาประชุมจํานวน สิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพ ระดับพ้ืนฐานข้ึนไป รอยละ 100

70 คนๆ ละ120 บาท /วันจํานวน 1วัน

เปนเงิน 8,400 บาท

 - คาวัสดุในการประชุม จํานวน

70 คนๆ ละ 50 บาท เปนเงิน3,500บาท

 - คาตอบแทนวทิยากร  จํานวน6ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท

เปนเงิน 3,600 บาท

 - คาอุปกรณรองรับขยะมูลฝอยอันตราย

 - คาอุปกรณรองรับขยะติดเช้ือในสถานบริการ

2.นิเทศติดตามประเมินผล

กลุมเปาหมาย บุคลากรสาธารณสุขจํานวน 70 คน

ตค.6 - กย.65
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60 ศูนยสนับสนุนอุปกรณ/ใหยืมเคร่ืองชวยผูพิการ ผูสูงอายุ และ 1. เพื่อใหผูพิการ ผูสูงอายุ และผูที่อยูใน ผูพกิาร, ผูสูงอายุ และ 343,000 บาท สํารวจ เริม่แจก 3 13 1,2 นางอําไพพร

ผูปวยระยะฟนฟู อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ระยะฟนฟูในเขตอําเภอทรายทองวัฒนา ผูปวยที่อยูในระยะที่ตอง (กองทุนฟนฟู ความ เร่ืองศรีจันทร

ปงบประมาณ 2565 ไดรับเครื่องชวยความพิการที่เหมาะสม ไดรับการฟนฟูในเขต จ.กําแพงเพชร) ตองการ

เปาหมาย สําหรับการฟนฟู สมรรถภาพ อําเภอทรายทองวฒันาไดรับ

คนพิการทุกประเภท, ผูสูงอายุ และผูปวยที่อยูในระยะที่ตอง 2. เพื่อเพิ่มศักยภาพผูพิการในเขตอําเภอ เคร่ืองชวยความพิการท่ี

ไดรับการฟนฟู ในเขตอาํเภอทรายทองวฒันาท่ีมีความจาํเปน ทรายทองวัฒนาใหดํารงชีวิตไดอยาง เหมาะสมตามศักยภาพ 80%

ในการใชเครื่องชวยความพิการและขึ้นทะเบียนอยูในระบบ อิสระ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 3. เพื่อใหผูสูงอายุและผูปวยที่อยูใน

เปาหมาย ระยะที่ตองไดรับการฟนฟู ไดรับ

คนพิการทุกประเภท, ผูสูงอายุ และผูปวยที่อยูในระยะที่ตอง เครื่องชวยความพิการที่เหมาะสม

ไดรับการฟนฟู ในเขตอาํเภอทรายทองวฒันาท่ีมีความจาํเปน สําหรับการการฟนฟูสมรรถภาพ

ในการใชเครื่องชวยความพิการและขึ้นทะเบียนอยูในระบบ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ

แผนปฏบิัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

แผนงานท่ี 5 แผนงานการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ

โครงการที่  5.1 โครงการพฒันาระบบการแพทยปฐมภูมิ

ภารกิจพ้ืนฐาน 3. บริการ 1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟ ู5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน กายภาพบาํบดั โรงพยาบาลทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ
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ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ

61 โครงการอบรมฟนฟูพัฒนาความรูและการดูแลผูสูงอายุ และผูพิการ 1.เพื่อใหผูสูงอายุและผูพิการติดบาน 1.ผูสูงอายุและผูพิการ ติดบาน 26,400 บาท นางอําไพพร

ติดบาน ติดเตียง อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ติดเตียง ในชุมชนไดรับการดูแล ติดเตียง ไดรับการดูแลทั้ง เร่ืองศรี

ปงบประมาณ 2565 เพื่อสงเสริมสุขภาพ และฟนฟูรางกาย ทางดานการฟนฟูสมรรถภาพ จันทร

เปาหมาย ไดอยางถูกตองตามเกณฑ รางกายท่ีบาน

 - จิตอาสาดูแลผูสูงอายุ และผูพิการติดบาน ติดเตียง จํานวน  60 คน 2.เพื่อพัฒนาดานองคความรูและทักษะ 2.ผูสูงอายุและผูพิการ

ของญาติผูปวย ในการดูแลผูสูงอายุ สามารถดําเนินชีวิตอยูใน

ผูพิการติดบาน ติดเตียงอยางตอเนื่องที่

บาน

สังคมไดอยางมีคุณภาพและ

3.เพื่อสงเสริมใหผูปวย และผูดูแลเห็น ปกติสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ความสําคัญของการดูแลสุขภาพที่

ถูกตอง

3.มีทีมดูแลสุขภาพท่ีสามารถ

เพื่อลดภาวะแทรกซอนตางๆ และ ประเมินอาการเจ็บปวยได

ลดความพิการใหเกิดขึ้นนอยที่สุด เบื้องตน และสามารถสงตอ

4.เพื่อใหมีทีมสงเสริมสุขภาพที่มีคุณภาพ หรือแนะนําการรักษาตอได

62 โครงการการสงเสริมปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุท่ีมีปญหาดาน 1.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาดานการ 1.ผูสูงอายุที่มีปญหาการเคลื่อน 22,800 บาท นางอําไพพร

การเคล่ือนไหวผูปวยระยะฟนฟู อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัด เคลื่อนไหว ที่มีความเสี่ยงหกลมไดรับ

ความรู

ไหวรายใหมไดรับความรูและ เร่ืองศรี

กําแพงเพชร ปงบประมาณ 2565 2.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาการ

เคลือ่นไหว

แนวทางการดแูลตัวเอง จันทร

เปาหมาย ไดเขาใจถึงความเสี่ยงของตนเอง 2.ผูสูงอายุที่มีปญหาการเคลื่อนไหว

 - ผูสูงอายุที่มีปญหาการเคลื่อนไหว จํานวน  60 คน 3.เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาการ

เคลือ่นไหว

ไดรับกายอุปกรณตามความตองการ

มีแนวทางการรักษาตอ 3.ผูสูงอายุที่มีปญหาการเคลื่อนไหว

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ต.ค64-ก.ย.65
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63 โครงการอบรมฟนฟูทักษะ NCPR เครือขายบริการสุขภาพ เพื่อสงเสริมใหบุคลากรมีทักษะในการ รอยละ 80 บุคลากรเครือขาย เม.ย-มิย. 3 13 1 นงนุช

อําเภอทรายทองวัฒนา ป 2565 ชวยฟนคืนชีพทารกไดอยางถูกตอง บริการสขุภาพไดรับการอบรม จันทรืพุฒ

พัฒนาระบบบรกิารสขุภาพ สาขาทารกแรกเกดิ อาํเภอทรายทองวฒันา

 ปงบประมาณ 2565

รายละเอยีดกจิกรรม / กลุมเปาหมาย / จํานวนกลุมเปาหมาย

1.พัฒนาสมรรถนะการดูแลทารกแรเกิดและการชวยเหลอืภาวะวิกฤติ

2.สงบุคลากรทีมผูดูแล Update  NCPR และวิชาการ ทัง้ภายในและ

ภายนอกหนวยงาน

3.ทบทวน CPG / WI การดแูลทารกแรกเกิด

กลุมเปาหมาย

บุคลากรโรงพยาบาลทรายทองวฒันา 35 คน

บุคลากรสาธารณสขุอาํเภอทรายทองวฒันา 5 คน

รวม 40 คน

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

แผนปฏบิัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ยุทธศาสตรที่ 2 ดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานที่  6   แผนงานการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ (Service Plan)

โครงการที่  6.5 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขาทารกแรกเกิด

ภารกิจพ้ืนฐาน 3  1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟ ู5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ เครือขายทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

64 โครงการสงเสริมสุขภาพ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 1. เพื่อสรางความรู ความเขาใจการนวด 1. ตารางเขาเรียน ตองเขาเรียน พัฒนาสังคม / / 3 13 1, 2 กลุมงานการ

 1.จัดทาํโครงการ ไทยใหกับประชาชนท่ัวไป

2. เพื่อพัฒนาองคความรูทางดานการ

รอยละ 80 /แรงงาน แพทยแผน

2. ประชุมหนวยงานที่เกี่ยวของ 2.  แบบประเมินความรู แบงเปน ไทยและการ

3. ประชาสัมพันธ   - สอบภาคทฤษฎี ตองสอบผาน แพทยทาง

4. ดําเนินการฝกอบรม   รอยละ 60 เลอืก

5. ฝกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ   - สอบปฏิบัติ     ตองสอบผาน รพ.ทราย

ทองฯ6. สรุปผลโครงการ   รอยละ 80

คาใชจาย 3. ฝกภาคสนาม  50 ชั่วโมง

 -คาอาหารและอาหารวาง 20 คน x 115 บาท x 15 วัน = 34,500 บาท จํานวน 4 วัน  ทั้งหมด 30 คน

 -คาวิทยากรหลัก 1 คน x 600 บาท x 6 ชั่วโมง x 15 วัน = 54,000 บาท ตองสอบผาน รอยละ 8๐

 -คาวิทยากรชวย 2 คน x 300 บาท x 6 ชั่วโมง x 15 วัน = 54,000 บาท หมายเหตุ : ตลอดหลักสูตรไม

 -คาหองประชุม 1 หอง x 500 บาท x 15 วัน = 7,500 บาท นอยกวารอยละ 80

 -คาหองพัก 10 หอง x 600 บาท x 15 วัน = 90,000 บาท

65 โครงการสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย นวดเทาเพื่อสุขภาพ 1. เพื่อสรางความรู ความเขาใจการนวด 1. ตารางเขาเรียน ตองเขาเรียน พัฒนาสังคม / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

60 ชั่วโมง ไทยใหกับประชาชนท่ัวไป รอยละ 80 /แรงงาน แพทยแผน

1.จัดทาํโครงการ 2. เพื่อพัฒนาองคความรูทางดานการ

นวด

2.  แบบประเมินความรู แบงเปน ไทยและการ

2. ประชุมหนวยงานที่เกี่ยวของ ไทยและการแพทยแผนไทย ใหสามารถ   - สอบภาคทฤษฎี ตองสอบผาน แพทยทาง

3. ประชาสัมพันธ พึ่งพาตนเองได รอยละ 60 เลอืก

4. ดําเนินการฝกอบรม   - สอบปฏิบัติ     ตองสอบผาน รพ.ทราย

ทองฯ5. ฝกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ รอยละ 80

6. สรุปผลโครงการ
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

  คาใชจาย 3. ฝกภาคสนาม  50 ชั่วโมง

 - คาอาหารและอาหารวาง 20 คน x 115 บาท x 7 วัน = 16,100 บาท จํานวน 4 วัน  ทั้งหมด 30 คน

 - คาวิทยากรหลัก 1 คน x 600 บาท x 6 ชั่วโมง x 7 วัน = 25,200 บาท ตองสอบผาน รอยละ 80

 - คาวิทยากรชวย 2 คน x 300 บาท x 6 ชั่วโมง x 7 วัน = 25,200 บาท หมายเหตุ : ตลอดหลักสูตรไม

 - คาหองประชุม 1 หอง x 500 บาท x 7 วัน = 3,500 บาท นอยกวารอยละ 80

  -คาหองพัก 10 หอง x 600 บาท x 7 วัน = 42,000 บาท

66 โครงการสงเสริมการใชยาสมุนไพรยาสามัญประจําบานจากสมุนไพรอําเภอ 1. เพ่ือใหประชาชนใชยาไทยท่ีผลิตใน 1 รอยละบริการแพทยแผนไทย งบ อบจ.300,000 / 3 13 1,2 กลุมงานการ

ทรายทองวฒันา ประเทศไทย รอยละ 20.5 แพทยแผน

วิธีดําเนินการ 2. เพื่อใหมียาสามัญประจําบานเปนยา 2. มีการใชยาไทยและสมุนไพร ไทยและการ

1. ประชุมชี้แจงหนวยงานที่เกี่ยวของ ไทยไวใชในยามเจบ็ปวย เพิ่มขึ้น แพทยทาง

2. ประชาสัมพันธโครงการ เลอืก

3. จัดอบรม รพ.ทราย

ทองฯ4. สรุปผลโครงการ

 - คาอาหารท้ังหมด 5 รุน รุนละ 200 คนX120 บาทX 10 วัน รวมเปนเงิน

240,000 บาท

 -คาวทิยากร 600บาท x 6 ชั่วโมง X 10 วัน (2 วันละ5 รุน ) x 1 คน รวม

เปนเงิน 36,000 บาท

 - คาวัสดุ 4,000 บาท คาเอกสารอบรม 20 บาท x 1,000 คน เปนเงิน 24,000 บาท

รวมเปนเงินทั้งหมด 300,000 บาท
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

67 แผนงาน ประชุมคณะกรรมการ SP สาขาการแพทยแผนไทย แพทยแผน 1.เพื่อสงเสริมสนับการดําเนินงานดาน 4 คร้ัง บูรณาการ 3 13 1,2 กลุมงานการ

ไทยการแพทยทางเลือก การแพทยแผนไทย/แพทยทางเลอืกและ แพทยแผน

ผูรับผิดชอบงาน - ผูชวยแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบาน ไทยและการ

 - คาอาหาร จาํนวน 40 คนX120บาทX 4 ครั้ง รวมเปนเงิน 19,200 บาท 2.เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการท่ีมี แพทยทาง

คุณภาพ ท่ัวถงึ เทาเทียม เลอืก

3.ประชุมวางแผนพัฒนางานแพทยแผน รพ.ทราย

ทองฯไทยการแพทยพืน้บานการแพทย

ทางเลอืก

/สสอ.

68 แผนงานนิเทศงาน แพทยแผนไทย แพทยพื้นบาน แพทยทางเลือกในสถาน 1.เพื่อสงเสริมสนับการดําเนินงานดาน

แผนพัฒนางานแพทยแผนไทย

4 คร้ัง บูรณาการ / / / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

บริการ ของรัฐและเอกชน การแพทยแผนไทย/แพทยทางเลอืกและ แพทยแผน

การแพทยพื้นบาน ไทยและการ

2.เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการท่ีมี แพทยทาง

คุณภาพ ท่ัวถงึ เทาเทียม เลอืก

  3.ประชมุวางแผนพัฒนางานแพทย รพ.ทราย

ทองฯแผนไทยการแพทยพืน้บานการแพทย /สสอ.

ทางเลอืก

69 แผนประเมินมาตรฐาน (รพ.สส.พท.) 1.เพื่อสงเสริมสนับการดําเนินงานดาน 1 คร้ัง บูรณาการ / 3 13 1,2 กลุมงานการ

การแพทยแผนไทย/แพทยทางเลอืกและ แพทยแผน

การแพทยพื้นบาน ไทยและการ

2.เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการท่ีมี แพทยทาง

คุณภาพ ท่ัวถงึ เทาเทียม เลอืก

3.ประชุมวางแผนพัฒนางานแพทยแผน รพ.ทราย

ทองฯไทยการแพทยพืน้บานการแพทย

ทางเลอืก

/สสอ.
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

70 แผนประเมินมาตรฐานงานนวดไทยตามเกณฑกรมพฒันาการแพทย 1.เพื่อใหสถานประกอบการมีคุณภาพ บูรณาการ / 3 13 1,2 กลุมงานการ

แผนไทย ไดมาตรฐาน แพทยแผน

 2.เพ่ือใหประชาชนไดรับความปลอดภัย ไทยและการ

ในการรับบริการ แพทยทาง

เลอืก

รพ.ทราย

ทองฯ/สสอ.

71 โครงการพฒันาศกัยาภาพการแพทยแผนไทยการแพทยพ้ืนบานการแพทย 1.เพื่อใหสถานประกอบการมีคุณภาพ บูรณาการ / 3 13 1,2 กลุมงานการ

ทางเลือก  อําเภอทรายทองวัฒนา ไดมาตรฐาน แพทยแผน

 วิธีดําเนินการ 2.เพ่ือใหประชาชนไดรับความปลอดภัย ไทยและการ

 1. ประชุมชี้แจงหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการรับบริการ แพทยทาง

 2. ประชาสัมพันธโครงการ เลอืก

 3. ศึกษาดงูานตามโครงการ รพ.ทราย

ทองฯ 4. สรุปผลโครงการ /สสอ.

 - คาเบ้ียเล้ียง 30 คนX 240 บาท X 3 วัน รวมเปนเงิน 21,600 บาท

 - คารถตู 2 คัน  รวมเปนเงิน 12,000 บาท คาทีพัก 15หอง x หองละ 1,610 บาท

x 2 คืน รวมเปนเงินทั้งหมด 48,300

 - ของสมนาคุณ 3 ชิ้น ชิ้นละ 1,500 รวมเปนเงิน 4,500 บาท

รวมทั้งหมด 86,400
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

72 โครงการสงเสริมคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทยการแพทยพ้ืนบาน 1.เพื่อคนหา/อนุรักษคุมครองภูมิปญญาฯ 1. มีทะเบียนภูมิปญญาไทย บูรณาการ / 3 13 1,2 กลุมงานการ

อ.ทรายทองวฒันา 2. เพื่อสํารวจการใชตํารับตํารายา อ.ทรายทองวัฒนา แพทยแผน

วิธีดําเนินการ สมุนไพรในการสงเสรมิสุขภาพตนเอง 2. มีการใชประโยชนภูมิปญญา ไทยและการ

1. ประชุมชี้แจงผูเกี่ยวของ ดวยศาสตรการแพทยแผนไทย ไทยมาสงเสริมการปองกนัโรค แพทยทาง

2. สํารวจสมุนไพรในพื้นที่และจดบันทึกในเขต อ .ทรายทองวัฒนา 3. เพื่อนําภูมิปญญาไทยมาใชในการ เลอืก

3. นําภูมิปญญาในอ.ทรายทองวัฒนา มาวิเคราะหในการสงเสริมปองกัน สงเสริมปองกันโรคใน อ.ทรายทอง

วัฒนา

รพ.ทราย

ทองฯโรคประชาชน /สสอ./รพ.สต.

73 โครงการเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรูแพทยแผนไทยหมอพ้ืนบานอําเภอ 1.เพื่อใหเครือขายบุคลาลากรดาน 24,000 บาท / 3 13 1,2 กลุมงานการ

ทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร การแพทยแผนไทยมสีวนรวมในการ  เงินบํารุง แพทยแผน

  - คาอาหาร จาํนวน 70 คน X 120 บาท X 2 วัน เปนเงิน 16,800 บาท สงเสริมดูแลสุขภาพของประชาชนและ ไทยและการ

  - คาวทิยากร 6 ชม.X610 บาท x 2วัน เปนเงิน 7,200 บาท ชุมชน แพทยทาง

รวมทั้งหมด 24,000 2.เพื่อถายทอดความรูจากจากครูแพทย เลอืก

แผนไทยหมอพื้นบานสูผูสนใจ รพ.ทราย

ทองฯ

74 สํารวจ รวบรวมภูมิปญญาการแพทยแผนไทยตามมาตรา 15 แหง พรบ. 1 ถึง 2 เร่ือง บูรณาการ / 3 13 1,2 กลุมงานการ

คุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.2552 แพทยแผน

ไทยและการ

แพทยทาง

เลอืก

รพ.ทราย

ทองฯ
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

75 เก็บขอมูลแหลงสมุนไพรในพ้ืนท่ีอนรัุกษ /จัดปลูก/เอกชน/รกรางฯ 1.เพ่ืออนรัุกสมุนไพรไทยในพ้ืนท่ีตําบล 1 ถึง 2 แหง 10000 / 3 13 1,2 กลุมงานการ

วิธีดําเนินการ ทุงทราย อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัด เงินบํารุง แพทยแผน

 1.ประชมุชี้แจง กําแพงเพชร ไทยและการ

 2.คนหาพื้นที่อนุรักษ พื้นที่รกราง 2.เพื่อเปนแหลงเรียนรู แพทยทาง

 3.สํารวจพืชสมุนไพร เลอืก

 4.จัดทําปายสมุนไพร รพ.ทราย

ทองฯ 5.คาวัสดุทําปายสมุนไพร คาสมุนไพรท่ีใชปลูก /สสอ./รพ.สต.

รวมเปนเงิน 10,000 บาท

76 แผนงานพัฒนาโรงพยาบาลเปนศูนยฝกอบรม แหลงฝกนักศึกษา แหลง เพื่อเปนแหลงความรูทางดานการแพทย ไดมาตราฐาน  / แหลงฝกอบรม 200000 / 3 13 1,2 กลุมงานการ

ศึกษาดูงานแพทยแผนไทย แผนไทยพรอมทั้งเปนแหลงฝกฝกอบรม แหลงฝกนักศึกษา เงินกรมการแพทย แพทยแผน

แหลงฝกนักศึกษา และศึกษาดูงานของ แผนไทยและการ ไทยและการ

นักศึกษาและประชาชนท่ัวไป แพทยทางเลอืก แพทยทาง

เลอืก

รพ.ทราย

ทองฯ
77 แผนการดูแลผูพิการ ผูปวยติดบานติดเตียง ผูสูงอายุดวยศาสตร เพื่อสงเสริมสุขภาพ ปองกนรค รักษา/ ผูพิการ ผูปวยติดบานติดเตียง ได บูรณาการ / / / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

การแพทยแผนไทยการแพทยพ้ืนบานการแพทยทางเลือก ฟนฟู/ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูปวยติดบาน รับการฟนฟูสภาพดวยการแพทย แพทยแผน

ติดเตียง แผนไทย และ ไดรับบริการดาน ไทยและการ

การแพทยแผนไทยและการแพทย แพทยทาง

ทางเลอืก เลอืก

รพ.ทราย

ทองฯ/สสอ./รพ.สต.
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

78 แผนงาน9.R2R /โครงวิจัยดานแพทยแผนไทยการแพทยพื้นบานการแพทย 1.พัฒนางานทางวชิาการทางดาน 1 ถึง 2 เร่ือง 10000 / / / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

ทางเลือก การแพทยแผนไทย แพทยแผน

   - คาเก็บรวบรวมขอมูล 2.นาํงานวจิยัเผยแพร ไทยและการ

   - คาเอกสารนาํเสนองาน แพทยทาง

   - คาจัดทําเลม เลอืก

รพ.ทราย

ทองฯ/สสอ./รพ.สต.

79 แผนอําเภอตนแบบแพทยแผนไทย 1.เพ่ือเปนอาํเภอตนแบบ แพทยแผนไทย 1.มีการเปดบรกิารแพทยแผน

ไทย

4,080 กองทุน / 3 13 1,2 กลุมงานการ

วิธีการดําเนินงาน มีการเปดบริการรอยละ 100 ในหนวย นวดอบประคบทุกหนวยบริการ แพทยแผน

จัดประชุม บริการสาธารณสุข  2. มียาสมนุไพร รพทรายทอง ไทยและการ

1. สงเสรมิการใชยาแพทยแผนไทย และสอนทางดานหัตถการคาอาหาร 2.เพื่อสงเสริมสุขภาพ ปองกนรค รักษา/ ไมนอยกวา 52 รายการ รพสต แพทยทาง

จํานวน 17 คน X 120 x 2 วัน = 4,080 บาท ฟนฟู/ผูสูงอายเุพื่อดูแลประชาชนใน ทุกแหง 30 รายการ เลอืก

2.สอนการใชยาสมุนไพรและ พัฒนาคลินิกใหไดมาตรฐาน ในระดับ ดี อาํเภอดวยศาสตรการแพทยแผนไทย 3.สมุนไพรทดแทนยาแผน รพ.ทราย

ทองฯปจจุบัน 2 /สสอ./รพ.สต.

 4.รายการ มูลคายาสมุนไพร/ยา

แผนปจจุบัน เพิ่มขึ้น

 5.มีการจัดบริการคลินิกเพิ่มขึ้น

6.รพสต. ตองผานในการ รพ.

สส.พท ระดบัดี
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

80 แผนงานพ้ืนฟูมารดาหลังคลอดดวยศาตรการแพทยแผนไทย การฟนฟูมาดารหลังคลอดดวยศาสตร หญิงหลงัคลอดอาํเภอทรายทอง บูรณาการ / / / / 3 13 1,2 รพ.ทราย

ทองฯการแพทยแผนไทย วัฒนารับการบริการหลังคลอด

รอยละ 85

81 โครงการหมูบานสรางเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรและภูมิปญญาไทย1.ประชุมช้ีแจงโครงการกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ ต1.เพื่อใหประชาชนดูแลสุขภาพดาน รพ.ทรายทองวัฒนา/รพ.สต. / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

รวบรวมสรุปผลและวิเคราะหขอมลู การแพทยแผนไทย แพทยแผน

 - คาอาหารกลางวนัและอาหารวางสําหรบัประชาชน ต .ทุงทอง จํานวน 50 คน2.เพ่ือนําภูมิปญญาของไทยไปใชในชุมชน ไทยและการ

 x 90 บาท เปนเงิน 4,500 บาท แพทยทาง

 - คาเอกสารประกอบการอบรมจํานวน 50 คน x 40 บาท เปนเงิน 2000 บาท เลอืก

 - คาปายประชาสัมพันธ 1,000 บาท รพ.ทราย

ทองฯ - คาตนสมุนไพร 2 ตนๆ ละ 20 บาท : 40 บาท x 50 หลังคาเรือน /สสอ./รพ.สต.

 เปนเงิน 2,000 บาท

รวมเปน 9,500 บาท

82 โครงการ ลด ละ เลิกบุหร่ี ดวยการกดจุดและสมุนไพรไทย 1. เพื่อลดการสูบบุหรี่ในอําเภอทรายทอง ผูสูบบุหร่ีในเขตอําเภอทรายทอง บูรณาการ / 3 13 1,2 รพ.ทราย

ทองฯวิธีดําเนินการ วัฒนา วัฒนาลดลง /รพ.สต.

1. ประชมุชี้แจง 2. ใชภูมิปญญาและสมุนไพรในการเลิก

2. ใหความรูและสอนการกดจุดเลิกบุหรี่ดวยตน บุหร่ี

3. จายยาสมุนไพรในการเลิกบุหร่ี
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83 โครงการวถิธีรรมวิถีไทยเสวนาธรรม พัฒนาจิตและจริยธรรม 1. เพ่ือพัฒนาจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 7 คร้ัง 13000 / / / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

วิธีดําเนินการ 2. เพ่ือปองกนัการรองเรียนในการปฏิบัติ  เงินบํารุง แพทยแผน

 1. ประชมุชี้แจง งาน ไทยและการ

 2. นิมนตพระจัดเสวนาธรรมทุกเดือน 3. เพื่อนาํสมาธมิาใชในการทํางานและ แพทยทาง

ชีวิตประจําวัน เลอืก

รพ.ทราย

ทองฯ

84 โครงการสงเสริมปองกันการใชสมุนไพรปองกันยุง 1. เพ่ือลดการใชสารเคมีในครัวเรือน ประชาชนในตําบลทุงทรายใช 13,261 กองทุน / 3 13 1,2 กลุมงานการ

วิธีดําเนินการ 2. เพื่อนําภูมิปญญาไทยมาใชในชีวิต สมุนไพรในการปองการยุง แพทยแผน

1. ประชมุชี้แจง ประจําวัน ไทยและการ

2. จัดอบรมแกนนาํหมูบานในเขตตําบลทุงทราย 17 หมู จาํนวน 2 คน แพทยทาง

- คาอาหารกลางวนั 34 คน x 90 บาท = 3,061 บาท เลอืก

- คาหัวเชื้อตะไครหอม หมูบานละ 1 ขวด ขวดละ 610 บาท x 17 ขวด = 10,200 บาท รพ.ทราย

ทองฯรวมเปนเงิน 13,261 บาท

85 โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผูบริโภคปลอดภัย สมุนไพรรางจืดลางพิษ 1. เพื่อใหมีการจัดบริการดูแลสุขภาพ 1. เกษตรกรและผูบริโภคมีความ บูรณาการ / 3 13 1,2 กลุมงานการ

วิธีดําเนินการ เชงิรกุแกเกษตรกร ปลอดภัยจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แพทยแผน

1. ประชุมชี้แจงผูเกี่ยวของ 2. เพื่อปองกันการเจ็บปวยและความ 2. เกษตรกรมีความรูความเขาใจ ไทยและการ

2. ใหความรูเร่ืองการใชรางจืดและสรรพคณุของรางจืด สูญเสียจากปจจัยเสี่ยง ในการใชรางจืดเพ่ือระดับสารเคมีในเลือด แพทยทาง

และสามารถนาํไปใชไดจริง เลอืก

3. สถานการณความเสี่ยงจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รพ.ทราย

ทองฯ/สสอ./รพ.สต.
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86 โครงการสงเสริม บาน วัด โรงเรียนเปนศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทย 1.เพื่อใหเด็กนักเรียนมีความรูดาน 1. เด็กนักเรียนมีความรูดาน เงินกองทุน

14,300

/ 3 13 1,2 กลุมงานการ

1.ประชุมชี้แจงโครงการกับผูใหญบาน กํานัน ครูอาจารย แพทยแผนไทย แพทยแผนไทย สมุนไพร แพทยแผน

2.จัดใหปลูกสมุนไพรในวัดและโรงเรียนเปนศูนยการเรียนรู 20 ชนิด 2.เพื่อปลูกฝงใหเด็กนักเรียนไดรูจักสมาธิ 2. เด็กนักเรียนสามารถทําสมาธิบําบัดได ไทยและการ

3. ใหความรูเรื่องสมุนไพร สอนฤๅษีดัดตนและการทําสมาธิบําบัด บําบัด สมุนไพรในการรักษาโรคและนาํ 3. เดก็นกัเรยีนสามารถนาํการ แพทยทาง

 - คาอาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่ม 90 บาท x 40 คน x 2 วัน ไปใชในครัวเรือน ออกกาํลังกายแบบไทยมาใชในชีวติประจาํวันได เลอืก

 เปนเงิน 7,200 บาท รพ.ทราย

ทองฯ - คาสมุนไพรตนละ 50 บาท x 30 ตน เปนเงิน 1,500 บาท /สสอ./รพ.สต.

 - คาปายชื่อและสรรพคุณสมุนไพร ปายละ 100 บาท x 30 ปาย เปนเงิน 3,000 บาท

 - คาปายประชาสัมพันธ 1,000 บาท

 - คาเอกสารประกอบการอบรม 40 บาท x 40 คน เปนเงิน 1,600 บาท

รวมเปนเงิน 14,300 บาท

87 โครงการสงเสริมและลดการใชยาปฏิชีวนะและยากลุม NSAIDs 1. เพ่ือลดการใชยาปฏิชีวนะ 1. ลดการใชยาปฏิชีวนะ 20% บูรณาการ / 3 13 1,2 กลุมงานการ

วิธีดําเนินการ 2. เพ่ือสงเสริมการใชยาสมุนไพรกับ 2. ลดการใชยา NSAIDs 10% แพทยแผน

1. ประชมุชี้แจง ประชาชน ไทยและการ

2. สั่งซื้อสมุนไพรทํายาพอกเขา 3. ลดการใชยา NSAIDs ปองกันการเกิด แพทยทาง

ชุดละ 3730 บาท x 2 ชุด x 10 เดอืน = 74,610 บาท และนํ้ามันเหลอืงไพล โรคไต เลอืก

9,000 บาท x 10 เดือน เปนเงิน90,000 บาท รพ.ทราย

ทองฯรวมเปนเงิน 164,610 บาท
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88 โครงการแกนนําสงเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุดวยการแพทยแผนไทย 1. เพื่อใหแกนนํามีความรูทางดานแพทย แกนนํา นําความรูดานการแพทย 67200 / 3 13 1,2 กลุมงานการ

1.ประชุมหนวยงานที่เกี่ยวของและวางแผน แผนไทย แผนไทย ไปใชในชีวติประจาํวัน กองทุน แพทยแผน

2.ประชาสัมพันธ 2.เพื่อใหแกนนํา นําความรูไปใชใน ไทยและการ

3.ดําเนินการฝกอบรม ครอบครัว และชุมชน แพทยทาง

4.ฝกปฏิบัติการนวดเพ่ือสุขภาพในผูสูงอายุและประชาชนท่ัวไป เลอืก

5.คาอาหารและเครื่องดื่ม 40 คน x 120 บาท x 14 วัน = 67,200 บาท รพ.ทราย

ทองฯ

89 การฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุที่เสี่ยงเบาหวานลงเทาโดยศาสตร 1. เพื่อใหผูสูงอายุที่เสี่ยงเบาหวานลงเทา 1.ผูสูงอายุที่เสี่ยงเบาหวานลงเทา 46200 ก.ค 3 13 1,2 แพทยแผนจีน

การแพทยแผนจีน อาํเภอทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ 2565 ไดเขาใจถึงสาเหตุและพยาธิสภาพของ เขาใจถึงสาเหตุและพยาธิสภาพ กองทุนฟนฟู

กลุมเปาหมาย ภาวะปลายประสาทเสือ่มจากเบาหวาน ของภาวะปลายประสาทเสือ่มจาก สมรรถภาพ

ผูปวยโรคเบาหวาน กลุมสูงอายุท่ีมีอาการชาเทา จํานวน 100 คน 2. เพื่อใหผูสูงอายุที่เสี่ยงเบาหวานลงเทา เบาหวาน ปรบัพฤตกิรรมการทาน

กิจกรรม ไดมีความรูเร่ืองการปรับพฤติกรรมการ เขาใจถึงสาเหตุและพยาธิสภาพ

1.คาอาหารกลางวนัผูรับการอบรม 100 คน x 90 บาทเปนเงนิ 9,000 บาท ทานอาหาร ชาเทา ในผูปวยเบาหวาน อาหาร เรื่องการดูแลเทาดวยตนเอง

2.คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 2 มื้อ x มื้อละ 30 บาท x 100 คน กลุมผูสูงอายุ 2.ผูสูงอายุที่สูญเสียความรูสึกที่เทา

เปนเงิน 6,000 บาท 3.เพื่อฟนฟูสมรรถภาพปลายประสาทท่ี จากภาวะปลายประสาทเสือ่มจาก

3.คาวัสดอุุปกรณสําหรับการอบรม 100 คน x 30 บาท เปนเงิน 3,000 บาท  เทาในผูสูงอายุท่ีเส่ียงเบาหวานลงเทา เบาหวาน มีความรูสึกสัมผัสมากขึ้น

4.คาปายไวนิล  เปนเงิน   ๑,๒๐๐.- บาท

5.คาอุปกรณในการทําถุงเทานวดกดจุด 100 คน x 30 บาท เปนเงิน 3,000 บาท

6.คาสมนาคุณวิทยากรชั่วโมงละ 600 บาท x 2 คน x คน ละ 2 ชั่วโมง x 5 วัน

เปนเงิน 12,000 บาท

7.คาสมนาคุณวิทยากรกลุมชั่วโมงละ 600 บาท x 2 คน x 2 ชั่วโมง x 5 วัน

เปนเงิน 12,000 บาท



ต.
ค.

-ธ
.ค

.

ม.
ค.

-มี
.ค

.

เม
.ย

.-มิ
.ย

.

ก.
ค.

-ก
.ย

.

ยุท
ธศ

าส
ตร

ชา
ติ

20
ป



แผ
น

แม
บ

ท
ภา

ยใ
ตยุ

ท
ธศ

าต
รช

าต
ิ

แผ
น

ยอ
ยข

อง

แผ
น

แม
บ

ท

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

90 โครงการเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรูแพทยแผนไทยหมอพ้ืนบาน อําเภอ เพื่อใหเครือขายบุคลาลากรดานการ 24000 เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

ทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร แพทยแผนไทยมสีวนรวม เงินบํารุง รพ แผนไทยฯ

  - คาอาหาร จาํนวน 70 คน X 120 บาท X 2 วัน รวมเปนเงิน 16,800 บาท รพ.ทรายทองฯ

  - คาวทิยากร 6 ชม.X600 บาทx 2วัน รวมเปนเงิน 7,200 บาท

รวมทั้งหมด 24,000 บาท

91 โครงการสงเสริมคุมครองภูมิปญญาแพทยแผนไทย บูรณาการ เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1.ประชมุชี้แจง แผนไทยฯ

2.คนหาพื้นที่อนุรักษ พื้นที่รกราง รพ.ทรายทองฯ

3.สํารวจพืชสมุนไพร

4.จัดทําปายสมุนไพร

คาวัสดุทําปายสมุนไพร คาสมุนไพรท่ีใชปลูก

รวมเปนเงิน 10,000 บาท

92 แผนงานพัฒนาโรงพยาบาลเปนศูนยฝกอบรม แหลงฝกนักศึกษา เพื่อเปนแหลงความรูทางดานการแพทย 200000 เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

ดงูานแพทยแผนไทย แผนไทย กรมการแพทย แผนไทยฯ

แผนไทย รพ.ทรายทองฯ

93 โครงการวิจัยดานแพทยแผนไทย พัฒนางานทางวชิาการทางดานการแพทย บูรณาการ เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

 -คาเก็บรวบรวมขอมูล แผนไทย แผนไทยฯ

 -คาเอกสารนาํเสนองาน รพ.ทรายทองฯ

 -คาจัดทําเลม
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94 แผนอําเภอตนแบบแพทยแผนไทย มีการเปดบริการรอยละ 100 ในหนวย บูรณาการ เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

วิธีการดําเนินงาน    จัดประชุม บริการสาธารณสุข แผนไทยฯ

 1.สงเสรมิการใชยาแพทยแผนไทย และสอนทางดานหัตถการคาอาหาร รพ.ทรายทองฯ

จํานวน 17 คนX 120 x 2 วัน = 4,080 บาท

2.สอนการใชยาสมุนไพรและ พัฒนาคลินิกใหไดมาตรฐาน ในระดับ ดี

95 โครงการวถิธีรรมวิถีไทยเสวนาธรรม พัฒนาจิตและจริยธรรม เพ่ือพัฒนาจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 10000 เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

ประชมุชี้แจง  เพ่ือปองกนัการรองเรียนในการปฏิบัติงาน เงินบํารุงรพ. แผนไทยฯ

นิมนตพระจัดเสวนาธรรมทุกเดือน รพ.ทรายทองฯ

96 โครงการสงเสริมปองกันการใชสมุนไพรปองกันยุง 13261 เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1.ประชมุชี้แจง กองทนุฯ แผนไทยฯ

2.อบรมแกนนําหมูบาน รพ.ทรายทองฯ

- คาอาหารกลางวนั 34 คน x 90 บาท = 3,061 บาท

- คาหัวเชื้อตะไครหอม หมูบานละ 1 ขวด ขวดละ 610 บาท x 17 ขวด = 10,200 บาท

97 โครงการสงเสริม บาน วัด โรงเรียนเปนศูนยเรียนรูภูมิปญญาไทย 1. เพื่อใหเด็กนักเรียนมีความรูดานแพทยแผนไทย 14300 เม.ย-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1.ประชุมชี้แจงโครงการกับผูใหญบาน กํานัน ครูอาจารย แพทยแผนไทย 2. เพ่ือปลูกฝงใหเด็กนักเรียนไดรูจกัสมาธิบําบัด กองทนุฯ แผนไทยฯ

2.จัดใหปลูกสมุนไพรในวัดและโรงเรียนเปนศูนยการเรียนรู 20 ชนิด สมุนไพรในการรักษาโรคและนาํไปใชในครัวเรือน รพ.ทรายทองฯ

3. ใหความรูเรื่องสมุนไพร สอนฤๅษีดัดตนและการทําสมาธิบําบัด

 - คาอาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่ม 90 บาท x 40 คน x 2 วัน เปนเงิน 7,200 บาท

 - คาสมุนไพรตนละ 50 บาท x 30 ตน เปนเงิน 1,500 บาท

 -คาปายชื่อและสรรพคุณสมุนไพร ปายละ 100 บาท x 30 ปาย

 เปนเงิน 3,000 บาท
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98 โครงการแกนนําสงเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุดวยการแพทยแผนไทย เพื่อใหแกนนํามีความรูทางดานแพทยแผนไทย 67200 ม.ค.-มีค. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1.ประชุมหนวยงานที่เกี่ยวของ กองทนุฯ แผนไทยฯ

2.ประชาสัมพันธ รพ.ทรายทองฯ

3.ฝกการนวดเพื่อสุขภาพในสูงอายุ

คาอาหารและเครื่องดื่ม 40 คน x 120 บาท x 14 วัน = 67,200 บาท

99 โครงการหมูบานสรางเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรและภูมิปญญาไทย บูรณาการ ม.ค.-มีค. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1.ประชุมชี้แจงโครงการกับเจาหนาทีท่ี่เกี่ยวของ ต .ทุงทราย ท้ังหมด 50 คน แผนไทยฯ

2. จัดทําเครื่องมือ เอกสารตางๆ รพ.ทรายทองฯ

3. การดาํเนนิงาน - สงเสริมการใชสมุนไพรในการดูแลและสงเสริมสุขภาพ

4.ประเมนิผลการดาํเนนิงานอาสาสมัครสาธารณสขุ

คาอาหารกลางวนัและอาหารวางจํานวน 50 คน x 90 บาท เปนเงิน 4,500 บาท

คาเอกสารประกอบการอบรมจํานวน 50 คน x 40 บาท  เปนเงิน 2,000 บาท

คาปายประชาสัมพันธ 1,000 บาท

คาตนสมุนไพร 2 ตนๆ ละ 20 บาท : 40 บาท x 50 หลังคาเรือน เปนเงิน 2,000 บาท

100 โครงการสงเสริมสุขภาพ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 240000 ม.ค.-มีค. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1. ฝกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ พัฒนาสังคม แผนไทยฯ

คาอาหารและอาหารวาง 20 คน x 115 บาท x 15 วัน = 34,500 บาท รพ.ทรายทองฯ

คาวิทยากรหลัก 1 คน x 600 บาท x 6 ชั่วโมง x 15 วัน = 54,000 บาท

คาวิทยากรชวย 2 คน x 300 บาท x 6 ชั่วโมง x 15 วัน = 54,000 บาท

คาหองประชุม 1 หอง x 500 บาท x 15 วัน = 7,500 บาท

คาหองพัก 10 หอง x 600 บาท x 15 วัน = 90,000 บาท
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101 โครงการสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย นวดเทาเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 112000 ม.ค.-มีค. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1.ประชุมหนวยงานที่เกี่ยวของ พัฒนาสังคม แผนไทยฯ

2.ประชาสัมพันธ รพ.ทรายทองฯ

3.ดําเนินการฝกอบรม

4. ฝกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ

 -คาอาหารและอาหารวาง 20 คน x 115 บาท x 7 วัน = 16,100 บาท

 -คาวิทยากรหลัก 1 คน x 600 บาท x 6 ชั่วโมง x 7 วัน = 25,200 บาท

 -คาวิทยากรชวย 2 คน x 300 บาท x 6 ชั่วโมง x 7 วัน = 25,200 บาท

 -คาหองประชุม 1 หอง x 500 บาท x 7 วัน = 3,500 บาท

 -คาหองพัก 10 หอง x 600 บาท x 7 วัน = 42,000 บาท

102 โครงการสงเสริมการใชยาสมุนไพรยาสามัญประจําบานจากสมุนไพรอ.ทรายทองวฒันา 300000 ม.ค.-มีค. 3 13 1,2 กลุมแพทย

1. ประชุมชี้แจงหนวยงานที่เกี่ยวของ อบจ. แผนไทยฯ

2. ประชาสัมพันธโครงการ รพ.ทรายทองฯ

3. จัดอบรม

4. สรุปผลโครงการ

 - คาอาหารท้ังหมด 5 รุน รุนละ 200 คน X 120 บาท X 10 วัน เปนเงิน 240,000 บาท

 - คาวทิยากร 600บาท x 6 ชั่วโมง X 10 วัน (2 วันละ5 รุน ) x 1 คน เปนเงิน 36,000 บาท

 - คาวัสดุ 4,000 บาท

 - คาเอกสารอบรม 20 บาท x 1,000 คน เปนเงิน 24,000 บาท
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103 แผนงานวิธีธรรม วิถีไทยแพทยแผนไทยการแพทยพ้ืนบาน การแพทย 1. เพื่อใหประชาชนเขาถึงการบริการทาง กิจกรรม 4 คร้ัง บูรณาการ / / / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

ทางเลือก เคล่ือนท่ี ระดับอําเภอ และระดับจังหวัด การแพทยแผนไทยการแพทยพืน้บาน แพทยแผน

กิจกรรม การแพทยทางเลือก ไทยและการ

1.ตรวจรักษาโรคทางเวชกรรมแผนไทย 2. เพื่อสงเสริมการใชภูมิปญญาไทยใน แพทยทาง

 2.การรักษาโรคดวยการจายยายาสมุนไพรทั้งยาเดี่ยวและยาตํารับ การดแูลสุขภาพของประชาชน เลอืก

3.การใหคําแนะนําทางดานการแพทยแผนไทยเพื่อสงเสริสุขภาพและปองกัน 3. เพื่อเปนการประชาสัมพันธการบริการ รพ.ทราย

ทองฯ4.การรักษาโรคดวยการแพทยพ้ืนบานการแพทย ดานงานแพทยแผนไทยใหกับ /สสอ./รพ.สต.

รพ.ทรายทองวัฒนาและ รพ.สต.ทุกแหง

104 พัฒนาระบบริการการแพทยแผนไทย 1.เพื่อสงเสริมสนับการดําเนินงานดาน 1.รอยละบริการแพทยแผนไทย 320,000 (สปสช.

และเงินบํารุง)

32,000 3 13 1,2 กลุมงานการ

เงินบํารุง/สปสช./บูรณาการ  รพ.  200,000 บาท รพ.สต.แหงละ30,000 บาท การแพทยแผนไทย/แพทยทางเลอืกและ รอยละ 20.5 บูรณาการ แพทยแผน

 x 4 แหง = 120,000 บาท รวมเปนเงนิ 320,000 การแพทยพื้นบาน 2. ผูรับบริการแพทยแผนไทย ไทยและการ

วิธีดําเนินการ 2.เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการท่ีมี ระดบัอาํเภอ รอยละ 20.5 ระดับ แพทยทาง

1.ปรับปรงุอาคารสถานท่ีใหสวยงามและไดมาตราฐานบริการ รพ .สส.พท. คุณภาพ ท่ัวถงึ เทาเทียม โรงพยาบาลทรายทองวฒันา เลอืก

ปรับปรงุอาคารสถานท่ีใหสวยงามและไดมาตราฐานบริการ รพ .สส.พท. 3.ไดรับบริการการแพทยแผนไทย ใน รอยละ 20.5 และระดบั รพ.สต. ท้ัง 4 แหง รพ.ทราย

ทองฯ2.รพ./รพ.สต ทุกแหง.ที่มีแพทยแผนไทย จัดใหมีบริการแพทยแผนการ รพ.สต.ทุกแหงในเขต อ.ทรายทองวัฒนา รอยละ 30 /สสอ./รพ.สต.

แพทยพืน้บานการแพทยทางเลือกครบ 4 ดาน ไดแก การสงเสริม ปองกัน 3.ไดรับบริการการแพทยแผนไทยใน รพ.สต.ทุกแหง

รักษาและฟนฟู ทุกกลุมวัย 4. รพช. จัดใหมีคลินิกเฉพาะ

โรคโรค3.ร. ทรายทองวฒันา จัดบริการคลนิิกครบวงจร ครบ ๕ โรค พรอมท้ังจัด 5. รพ.สต. จัดใหมีคลนิิกเฉพาะโรค 3 โรคทุกหนวยบริการ

คลินิกแพทยแผนไทยคูขนาน OPD รพสต ในเขตทั้งหมดจัดคลินิค 1 โรค 6. จัดใหมีคลินิกคูขนานในโรงพยาบาล

4.มีการบรกิาร Pcc ดานการแพทยแผนไทยแพทยพ้ืนบานและแพทยทางเลือก สงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหง

ในเขต อ.ทรายทองวัฒนา
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105 โครงการสงเสริมสุขภาพ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 1. เพื่อสรางความรู ความเขาใจการนวด 1. ตารางเขาเรียน ตองเขาเรียน พัฒนาสังคม, / / 3 13 1,2

1.จัดทาํโครงการ ไทยใหกับประชาชนท่ัวไป รอยละ 80 แรงงาน,เงินบํารุง

2. ประชุมหนวยงานที่เกี่ยวของ 2. เพื่อพัฒนาองคความรูทางดานการ 2. แบบประเมนิความรู แบงเปน

3. ประชาสัมพันธ นวดไทยและการแพทยแผนไทย ให   - สอบภาคทฤษฎ ีตองสอบผาน

4. ดําเนินการฝกอบรม สามารถพึ่งพาตนเองได รอยละ 60

5. ฝกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ   - สอบปฏิบัติ ตองสอบผาน

6. สรุปผลโครงการ รอยละ 80

คาใชจาย 3. ฝกภาคสนาม 50 ชั่วโมง จาํนวน

 -คาอาหารและอาหารวาง 20 คน x 115 บาท x 15 วัน = 34,500 บาท 4 วัน ทั้งหมด 30 คน ตองสอบผาน

 -คาวิทยากรหลัก 1 คน x 600 บาท x 6 ชั่วโมง x 15 วัน = 54,000 บาท รอยละ 80

 -คาวิทยากรชวย 2 คน x 300 บาท x 6 ชั่วโมง x 15 วัน = 54,000 บาท หมายเหตุ : ตลอดหลักสูตรไมนอย

 -คาหองประชุม 1 หอง x 500 บาท x 15 วัน = 7,500 บาท กวารอยละ 80

 -คาหองพัก 10 หอง x 600 บาท x 15 วัน = 90,000 บาท
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106 โครงการสงเสริมสุขภาพการแพทยแผนไทย นวดเทาเพื่อสุขภาพ 60 1. เพื่อสรางความรู ความเขาใจการนวด 1. ตารางเขาเรียน ตองเขาเรียน พัฒนาสังคม, / / 3 13 1,2

ชั่วโมง ไทยใหกับประชาชนท่ัวไป รอยละ 80 แรงงาน,เงินบํารุง

1.จัดทาํโครงการ 2. เพื่อพัฒนาองคความรูทางดานการ

นวด

2. แบบประเมนิความรู แบงเปน

2. ประชุมหนวยงานที่เกี่ยวของ ไทยและการแพทยแผนไทย ใหสามารถ   - สอบภาคทฤษฎ ีตองสอบผาน

3. ประชาสัมพันธ พึ่งพาตนเองได รอยละ 60

4. ดําเนินการฝกอบรม   - สอบปฏิบัติ ตองสอบผาน

5. ฝกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ รอยละ 80

6. สรุปผลโครงการ 3. ฝกภาคสนาม 50 ชั่วโมงจํานวน

คาใชจาย 4 วัน ทั้งหมด 30 คน ตองสอบผาน

 -คาอาหารและอาหารวาง 20 คน x 115 บาท x 7 วัน = 16,100 บาท รอยละ 80

 -คาวิทยากรหลัก 1 คน x 600 บาท x 6 ชั่วโมง x 7 วัน = 25,200 บาท หมายเหตุ : ตลอดหลักสูตรไมนอย

 -คาวิทยากรชวย 2 คน x 300 บาท x 6 ชั่วโมง x 7 วัน = 25,200 บาท กวารอยละ 80

 -คาหองประชุม 1 หอง x 500 บาท x 7 วัน = 3,500 บาท

 -คาหองพัก 10 หอง x 600 บาท x 7 วัน = 42,000 บาท

107 โครงการสงเสริมการใชยาสมุนไพรยาสามัญประจําบานจากสมุนไพรอําเภอ 1. เพ่ือใหประชาชนใชยาไทยท่ีผลิตใน 1 รอยละบริการแพทยแผนไทย งบ อบจ.300,000 / 3 13 1,2 กลุมงานการ

ทรายทองวฒันา ประเทศไทย รอยละ 20.5 แพทยแผน

วิธีดําเนินการ 2. เพื่อใหมียาสามัญประจําบานเปนยา 2. มีการใชยาไทยและสมุนไพร ไทยและการ

1. ประชุมชี้แจงหนวยงานที่เกี่ยวของ ไทยไวใชในยามเจบ็ปวย เพิ่มขึ้น แพทยทาง

2. ประชาสัมพันธโครงการ เลอืก

3. จัดอบรม รพ.ทราย

ทองฯ4. สรุปผลโครงการ
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 - คาอาหารท้ังหมด 5 รุน รุนละ 200 คนX120 บาทX 10 วัน รวมเปนเงิน 240,000 บาท

  - คาวทิยากร 600บาท x 6 ชั่วโมง X 10 วัน (2 วันละ5 รุน ) x 1 คน รวมเปนเงิน 36,000 บาท

  - คาวัสดุ 4,000 บาท คาเอกสารอบรม 20 บาท x 1,000คน รวมเปนเงิน 24,000 บาท

รวมเปนเงินทั้งหมด 300,000 บาท

108 โครงการ การฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุพิชิตขอเขาเส่ือม 1. เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อม 1. ระดบัอาการปวดลดลง กองทุนฟนฟู / / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

 วิธีดําเนินการ ในชุมชนไดรับการคัดกรองขอเขาเสื่อม รอยละผูสูงอายุท่ีมีปญหาขอเขา สมรรถภาพที่ แพทยแผน

1. สารวจจานวนผูสูงอายุที่มีแนวโนมเปนโรคขอเขาเสื่อม ในเขตอาเภอ  2. เพื่อใหผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อม เสื่อมมีระดับอาการปวด ลดลงวัด จําเปนตอสุขภาพ ไทยและการ

ทรายทองวัฒนา ไดเขาใจถึงพยาธิสภาพของโรคขอเขา จากคะแนน Pain Scale ลดลง จ.กําแพงเพชร แพทยทาง

2. ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม ทาแบบประเมินโรคขอเขาเสื่อม เสื่อม อยางนอย 2 ระดับ เปาหมาย   37,000 เลอืก

3. จัดอบรมใหความรูเรื่องโรคขอเขาเสื่อม ทากายบริหารปองกันโรคขอเขา 3. ผูสูงอายุที่มีปญหาขอเขาเสื่อม ไดมี รอยละ 50 ขึ้นไป รพ.ทราย

ทองฯเสื่อม และการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง ความรูและทักษะในการปฏบิัติตัวอยาง 2. สามารถเคลื่อนไหวขอเขาได

4. สอนผูสูงอายุทาลูกประคบสมุนไพรดวยตนเอง ถูกตอง มากขึ้น รอยละผูสูงอายุท่ีมี

สรุปผลโครงการ ปญหาขอเขาเสื่อมและมีการจากัด

 อบรมใหความรูเชิงปฏิบัติการ 5 แหง การเคลื่อนไหวของขอเขา

- คาอาหารกลางวัน แหงละ 20 คน x 70 บาท x 5 แหง เปนเงิน 7,000 บาท สามารถเคลื่อนไหวขอเขาได

- คาอาหารวาง 2 มื้อ แหงละ 20 คน x 50 บาท x 5 แหง เปนเงิน 5,000 บาท เพิ่มขึ้น อยางนอย 5 องศา

- คาวัสดุอุปกรณ แหงละ 20 คน x 20 บาท x 5 แหง เปนเงิน 2,000 บาท เปาหมายรอยละ 50 ข้ึนไป

- คาปายไวนิล กวาง 1.7 ม. ยาว 3.5 ม. x 170 บาท เปนเงิน 1,000 บาท

- คาอุปกรณในการทาลูกประคบสมุนไพร แหงละ 20 คน x 40 บาท x 5 แหง เปนเงิน 4,000 บาท

- คาวิทยากรกลุมชั่วโมงละ 600 บาท x 2 คน x คนละ 3 ชั่วโมง x 5 วัน เปนเงิน 18,000 บาท

จํานวนเงินทั้งหมด 37,000 บาท
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109 แผนงาน ประชุมคณะกรรมการ SP สาขาการแพทยแผนไทย แพทยแผน 1.เพื่อสงเสริมสนับการดําเนินงานดาน 4 คร้ัง 19,200   เงนิบาํรงุ 4800 4800 4800 4800 3 13 1,2 กลุมงานการ

ไทยการแพทยทางเลือก การแพทยแผนไทย/แพทยทางเลอืกและ แพทยแผน

ผูรับผิดชอบงาน ผูชวยแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบาน ไทยและการ

 - คาอาหาร จาํนวน 40 คนX120บาทX 4 ครั้ง รวม เปนเงิน 19,200 บาท 2.เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการท่ีมี แพทยทาง

คุณภาพ ท่ัวถงึ เทาเทียม เลอืก

3.ประชุมวางแผนพัฒนางานแพทยแผน รพ.ทราย

ทองฯไทยการแพทยพืน้บานการแพทย /สสอ

ทางเลอืก

110 แผนงานนิเทศงาน แพทยแผนไทย แพทยพื้นบาน แพทยทางเลือกในสถาน 1.เพื่อสงเสริมสนับการดําเนินงานดาน 4 คร้ัง บูรณาการ / / / / 3 13 1,2 กลุมงานการ

บริการ ของรัฐและเอกชน การแพทยแผนไทย/แพทยทางเลอืกและ แพทยแผน

การแพทยพื้นบาน ไทยและการ

2.เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการท่ีมี แพทยทาง

คุณภาพ ท่ัวถงึ เทาเทียม เลอืก

3.ประชุมวางแผนพัฒนางานแพทยแผน รพ.ทราย

ทองฯไทยการแพทยพ้ืนบานการแพทยทางเลือก /สสอ
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111 โครงการจิตอาสาในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 1. เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 15,000 บาท ก.ค 3 13 1,2 กลุมงานการ

 อําเภอทรายทองวัฒนา  จังหวัดกําแพงเพชร ปงบประมาณ 2565 (Stroke) ไดรับการฟนฟูสภาพ กองทุนฟนฟู แพทยแผน

กลุมเปาหมาย 2. เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง สมรรถภาพ ไทยและการ

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) อําเภอทรายทองวัฒนา (Stroke) มีการใชชีวิตใหดีขึ้น แพทยทางเลือก

กิจกรรม รพ.ทราย

ทองฯ1.คาพาหนะจิตอาสาใหบริการ

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 1 คน จํานวด 5 คร้ัง x  20 คน

x 150 บาท เปนเงิน 15,000 บาท

112 โครงการเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรูแพทยแผนไทยหมอพ้ืนบานอําเภอ เพื่อใหเครือขายบุคลาลากรดานการ 24,000 เม.ย.-มิย. 3 13 1,2 กลุมแพทย

ทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร แพทยแผนไทยมสีวนรวม เงินบํารุง รพ แผนไทย

 - คาอาหาร จาํนวน 70 คน X 120 บาท X 2 วัน เปนเงิน 16,800 บาท รพ.ทราย

ทองฯ - คาวทิยากร 6 ชม. X 600 บาท x 2วัน เปนเงิน 7,200 บาท

รวมทั้งหมด 24,000

113 โครงการพัฒนาระบบบริการงานสุขภาพจิต-จิตเวช 2565 1. เพื่อเแลกเปลี่ยนเรียนรูและรวมกันวาง  1. อตัราการเขาถงึบริการ บูรณาการ 3 13 1 จันทนา/

กิจกรรม แนวทางดูแลเฝาระวังปองกันโรคซึมเศรา ผูปวยจิตเวช รอยละ 70 วิทยา

1 ทบทวนปญหา  สาเหตุ วางแผนแกไข ในรปูแบบเครือขาย พชอ อสม . จิตเวช และการพยายามฆาตัวตายท้ัง ของความชุก

และสาธารณสุข สําเรจ็และไมสําเร็จในระดับอําเภอ 2. อัตราการฆาตัวตายสําเร็จ

 - คาอาหารและอาหารวาง 120 บาท x 50 ราย = 6,000 บาท 2 เพื่อใหผูปวยทางสุขภาพจิต-จิตเวชได ≤ 6.3 ตอแสนประชากร หรือ

2. คืนขอมูลและวางแผนคนหาคัดกรองชุมชนมีสวนรวม เขาถึงการรักษาและไดรับการรักษาอยาง ลดลงรอยละ 10 จากปที่ผานมา

 - อาหารวาง 25 บาท x  160 ราย = 4,000 บาท ตอเนื่อง 3.ผูปวยโรคซึมเศราเขาถึง

เมย.-กย.65
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

3 ทบทวนและฟนฟู ความรู ท้ังอสม. เกา และใหม 3 เพ่ือลดการกลับเปนซ้าํ/การกําเริบของ บริการสุขภาพจิต≥ รอยละ 55

 - อาหารวาง 25 บาท x 380 ราย = 9,500 บาท ผูปวยทางสุขภาพจิต-จิตเวช

4. อบรมใหความรูและเสริมสรางแรงจูงใจผูปวย ญาติ กลุมจิตเวช และ 4 เพื่อใหผูปวยและครอบครัวเกิดขวัญ

โรคซึมเศรา กําลังใจและสามารถอยูรวมกันไดอยาง

 - คาอาหารและอาหารวาง 120 บาท x  200 ราย = 24,000 บาท พอมีความสุข

5 เพื่อลดและปองกันการฆาตัวตายทั้ง

สําเรจ็และไมสําเร็จ

114 โครงการอบรมฟนฟูพัฒนาความรู การดูแลผูสูงอายุและผูพิการ 1.เพื่อใหผูสูงอายุและผูพิการติดบาน 1.ผูสูงอายุและผูพิการ ติดบาน 38,200 บาท ม.ค.-มี.ค. 3 13 1,2 นางอําไพพร

ติดบาน ติดเตียง อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ติดเตียง ในชุมชนไดรับการดูแล ติดเตียง ไดรับการดูแลทั้ง (กองทุนฟนฟู เร่ืองศรีจันทร

ปงบประมาณ 2565 เพื่อสงเสริมสุขภาพ และฟนฟูรางกาย ทางดานการฟนฟูสมรรถภาพ จ.กําแพงเพชร)

เปาหมาย ไดอยางถูกตองตามเกณฑ รางกายท่ีบาน 90%

จิตอาสาดูแลผูสูงอายุและผูพิการติดบานติดเตียง จํานวน 60 คน 2.เพื่อพัฒนาดานองคความรูและทักษะ 2.ผูสูงอายุและผูพิการ

ของญาติผูปวย ในการดูแลผูสูงอายุ สามารถดําเนินชีวิตอยูใน

ผูพิการติดบาน ติดเตียงอยางตอเนื่องที่ สังคมไดอยางมีคุณภาพและ

บาน ปกติสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดี 80%

3.เพื่อสงเสริมใหผูปวย และผูดูแลเห็น 3.มีทีมดูแลสุขภาพที่สามารถ

ความสําคัญของการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง ประเมินอาการเจ็บปวยได

เพื่อลดภาวะแทรกซอนตางๆ และ เบื้องตน และสามารถสงตอ

ลดความพิการใหเกิดขึ้นนอยที่สุด หรือแนะนําการรักษาตอได

4.เพื่อใหมีทีมสงเสริมสุขภาพที่มีคุณภาพ
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

115 โครงการดูแลใสใจสตรี มีสุขภาพดีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 1.เพื่อตรวจคัดกรองหามะเร็งเตานม 1.สตรอีายุ30-70 ป มีความรูและ 24700 ม.ค.-มี.ค.65 3 13 1,2 ออยใจ

มะเร็งเตานม ป 2565 ในระยะเร่ิมแรก สามารถตรวจมะเร็งเตานมดวย กองทนุฯ รพ.ทรายทองฯ

1. อบรมแกนนําสตร ีหมูละ10คน x 11หมูบาน = 110 คน 2. เพื่อตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ตนเองไดอยางถูกตอง รอยละ90

1.1 คาอาหาร 110คน x 120 บาท x 1 วัน = 13200 ในระยะเร่ิมแรก 2. สตรีอาย ุ30 - 60ป ไดรับการ

1.2 คาวัสดใุนการอบรม110คน x 30 บาท = 3,300 บาท 3. ลดอตัราปวยดวยโรคมะเร็ง ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

1.3 ปายไวนิล 1000 บาท 4. ลดอตัราตายดวยโรคมะเร็งในกลุมสตรี รายใหมรอยละ 20

1.4 คาสมนาคุณวทิยากร 2คน x 6 ชม. X 600 บาท = 7200

116 โครงการดูแลใสใจสตรี มีสุขภาพดีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 1.เพื่อใหสตรีอายุ 30 - 70 ป ไดรับการ 1.อัตราการคัดกรองมะเร็ง 12100 3 13 1,2 วาสิณี

มะเร็งเตานม คัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง ปากมดลกูในสตรีอายุ 30 - 60 ป กองทนุฯ รพสต.บึง

1.ใหความรูเรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานมแกสตรีกลุมเปาหมาย เตานม 2.อัตราการคัดกรองมะเร็ง สําราญ

2.แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณจากคนที่ปวยเพื่อเปนการสรางความนา 2.เพ่ือลดอตัราปวยตาย จากโรคมะเร็ง เตานมในสตรีอายุ 30-70 ป

เชื่อถือใหกลุมเปาหมาย ปากมดลูกและมะเร็งเตานม ของสตรี

3.ทํากลุมเพื่อฝกปฏิบัติการตรวจเตานมดวยตัวเองและการคลําโมเดลเตานม  อายุ 30-70 ป

ที่มีกอนผิดปกติ 3.เพื่อใหสตรีที่มีภาวะเสี่ยงตอการเปน

1.1คาอาหารกลางวนัและอาหารวาง จาํนวน 50 คนๆละ120 บาท มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม ไดรบั

 เปนเงิน 6000 บาท การสงตอและรักษาอยางทันทวงที

1.2คาวัสดุและเอกสาร จํานวน 50 ชุด ชุดละ 50 บาท เปนเงิน 2,500 บาท

1.3คาวิทยากรจาํนวน 6 ชั่วโมง ชม.ละ 600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท

กลุมเปาหมาย คือกลุมสตรอีายุ 30-70 ป จํานวน 50 คน

ตค.64 - กย.65
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

117 โครงการเฝาระวังคัดกรองมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก ป 2565 1.เพื่อตรวจคัดกรองหามะเร็งเตานม 1.สตรอีายุ30-70 ป มีความรูและ 17100 3 13 1,2 มยุรี

1. อบรมแกนนําสตร ีจํานวน 70 คน จํานวน 1 วัน ในระยะเร่ิมแรก สามารถตรวจมะเร็งเตานมดวย กองทนุฯ รพสต.ถาวร

1.1 คาอาหารกลางวนั 70คน x 70 บาท = 4,900 บาท 2. เพื่อตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ตนเองไดอยางถูกตอง รอยละ 90

1.2 คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 70 คน x 25 บาท x 2 มื้อ เปนเงิน 3,500 บาท ในระยะเร่ิมแรก 2. สตรีอาย ุ30 - 60 ป ไดรับการ

1.3 คาวัสดใุนการอบรม 70 คน x 50 บาท = 3,500 บาท 3.ลดอตัราปวยดวยโรคมะเร็ง ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

1.4 คาสมนาคุณวทิยากร 1คน x 6 ชม. x 600 บาท เปนเงิน 3,600 บาท 4. ลดอตัราตายดวยโรคมะเร็งในกลุมสตรี รายใหม รอยละ 20

1.4ปายไวนิลขนาด1 x 2 ม. x ปายละ 400 จํานวน 4 ปาย เปนเงิน 1600 บาท

2. ดิดตามตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมโดยเจาหนาที่และตรวจมะเร็งปากมดลูก

รายหมูบาน

กลุมเปาหมาย กลุมสตรอีายุ 30 - 70 ป จํานวน 70 คน

118 โครงการรณรงคปองกันควบคุมมะเร็งเตานม และมะเร็งปากมดลูก 1. เพื่อคนหามะเร็งเตานมและมะเร็ง 1. ประชากรสตรี อายุ 30 - 70 ป 17900 3 13 1,2 สมปรารถนา

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุงทอง  อําเภอทรายทองวัฒนา ปากมดลูกในระยะเริม่แรก และระยะ ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก กองทนุฯ รพสต.ทุงทอง

จังหวัดกําแพงเพชร  ปงบประมาณ 2565 กอนเปนมะเร็งปากมดลูก โดยมีระบบ มดลูก ไมนอยกวา รอยละ 20

กิจกรรม การสงตอเพื่อการวินิจฉัยและรักษาอยาง 2. ผูมีผลการตรวจผิดปกติ ไดรับ

1. อบรมใหความรูกลุมเสี่ยงสตรี อายุ 30-70ป เรือ่งมะเร็งเตานม และมะเร็ง ครบวงจร การสงตอรักษาอยางถูกตองและ

ปากมดลูก  2. เพ่ือใหผูท่ีมีผลผิดปกติไดรับการรักษา ทันทวงที

2. ผูท่ีผานการอบรมติดตามตรวจเตานมดวยตนเองในสตรี 30 – 70 ป ท่ีเหมาะสมและทันทวงที 3. มีระบบสารสนเทศโรคมะเร็ง

จํานวน 12 คร้ัง 3. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมายสตรีอายุ ปากมดลูก ที่สามารถนําขอมูลไป

3. เจาหนาที่สาธารณสุขประเมินทักษะการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี 30 - 70 ป) ไดรับการตรวจหาเซลลมะเร็ง ใชในการวางแผนการปองกนั

และ 30 – 70 ป ปากมดลกูในระยะเร่ิมแรก ควบคุมโรคมะเร็งปากมดลูก

4. ผูปวยท่ีมีผลผิดปกติ สงพบแพทยเพ่ือใหการวินิจฉัยและรับการรักษา 4. เพื่อใหสตรีกลุมเปาหมาย (สตรอีายุ

ตค.64 - กย.65

ตค.64 - กย.65



ต.
ค.

-ธ
.ค

.

ม.
ค.

-มี
.ค

.

เม
.ย

.-มิ
.ย

.

ก.
ค.

-ก
.ย

.

ยุท
ธศ

าส
ตร

ชา
ติ

20
ป



แผ
น

แม
บ

ท
ภา

ยใ
ตยุ

ท
ธศ

าต
รช

าต
ิ

แผ
น

ยอ
ยข

อง

แผ
น

แม
บ

ท

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ที่ถูกตอง ตามมาตรฐาน 30 - 70 ป) มีความรูเร่ืองตรวจมะเร็ง

งบประมาณ เตานมดวยตนเอง ไดอยางเหมาะสม

 - คาอาหารกลางวัน  สําหรับผูที่เขารับการอบรมตามโครงการ 1 มื้อ

 มื้อละ 50 บาท จาํนวน 110 คน  เปนเงิน 5,500 บาท

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม สําหรับผูที่เขารับการอบรม 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท

จํานวน 110 คน  เปนเงิน 5,500 บาท

 - คาสมนาคุณวทิยากร 6 ชม.ๆละ 600 บาท จาํนวน 1 คน เปนเงิน 3,600 บาท

 - สมุดบันทึกการตรวจเตานมดวยตนเอง และแผนใหความรู 110 เลม

เลมละ 30 บาท เปนเงิน 3,300 บาท

กลุมเปาหมาย

ประชากรกลุมเสีย่งสตรี อายุ 30-70ป หมูละ 10 คน 11 หมูบาน รวม 110 คน

119 โครงการสุขภาพดี วิถีไทยชุมชนรวมใจปองกันควบคุมมะเร็งเตานม 1. เพื่อคนหามะเร็งเตานมและมะเร็ง สตรอีายุ 30-70 ป มีความรูเรือ่ง 8650 มิย.65 3 13 1,2 เพชรรัตน

และมะเร็งปากมดลูก รพสต.บานหนองนกชุม  ตําบลทุงทราย ปากมดลกูในระยะเร่ิมแรก การตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง กองทนุฯ รพสต.บาน

ปงบประมาณ 2565 2.เพื่อใหผูที่มีผลผิดปกติไดรับการ ไมนอยกวารอยละ 80 หนองนกชุม

กิจกรรม สตรีอาย ุ30-60 ปไดรับการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกู และไดรับรักษาท่ีเหมาะสม

การสงตออยางทันทวงทีเม่ือพบความผิดปกติ 3.เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดรับการตรวจ

1. คาอาหารกลางวัน  สําหรับแกนนําที่เขารับการอบรมตามโครงการ หาเซลลมะเร็งปากมดลกู

จํานวน 50 คนๆละ 40 บาท / วัน x 1 วัน เปนเงิน 2,000 บาท

2. อาหารวางและเครื่องดื่ม สําหรับแกนนําที่เขารับการอบรมตามโครงการ

จํานวน 50 คนๆละ 20 บาท / มื้อ จํานวน 2 มื้อ เปนเงิน 2,000 บาท

3. คาเอกสารประกอบการอบรมจํานวน 50 ชุดๆละ 30 บาท เปนเงิน 1,500 บาท
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

4. คาสมนาคุณวทิยากร 6 ชม. ๆ ละ 400 บาท  เปนเงิน 2,400 บาท

5. คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ ขนาดกวาง 1.5 ม.ยาว 2.5 ม.

(ตรม.ละ 200 บาท)จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 750 บาท

กลุมเปาหมาย : สตรีอาย ุ30-60 ปทกุหมูในเขต รพ.สต.บานหนองนกชุม

120 โครงการมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก อําเภอทรายทองวัฒนา 1.เพื่อคนหามะเร็งปากมดลูกมะเร็ง 1. ประชากรสตรีอายุ 30-70 ป บูรณาการ เม.ย.65 3 13 1,2 นางออยใจ

จังหวัดกําแพงเพชร ประจําป 2565 เตานมในระยะเร่ิมแรก ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็ง นางวชัราพร

กิจกรรม 2.เพื่อใหผูที่มีผลผิดปกติ  ไดรับการรักษา ปากมดลูกไม นอยกวา รอยละ

201.สตรีกลุมเปาหมาย  อายุ 30-70 ป ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม ท่ีเหมาะสมและทันทวงที 2. ประชากรสตรี อายุ 30 - 70 ป

และมะเร็งปากมดลูก ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

2.ผูท่ีตรวจพบกอน ไดรับการตรวจUltrasound เตานมไมนอยกวา รอยละ 80

3.ผูท่ีตรวจพบกอนและมีความเสี่ยงสงตอ รพ .เอกชน เพื่อรับการตรวจดวย 3. ผูมีผลการตรวจผิดปกติ ไดรับ

วิธี เมมโมแกรม การสงตอรักษาอยางถูกตองและ

งบประมาณ ทันทวงที

 - คาสงตรวจ เมมโมแกรม สําหรับผูที่ตรวจพบกอนและมีความเสี่ยง

จํานวน 14 คนๆละ 1,500 บาท เปนเงิน 21,000 บาท

121 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือปองกันควบคุมโรคมะเร็งตับ 1. เพื่อสงเสริมความรู ทัศนคติที่ดีแก 1.กลุมเสีย่งไดรับการคัดกรอง 10000 พ.ค.65 3 13 1,2 น.ส.นภาพร

 อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกาํแพงเพชร ประจําป 2565 กลุมเสีย่งโรคมะเร็งตับและโรคมะเร็ง ไมนอยกวารอยละ 95 เงินบํารุงรพ. นางวชัราพร

กิจกรรม ทอน้ําดี 2.อัตราปวยและตาย

2. เพ่ือลดอตัราการเปนโรคมะเร็งตับ โรคมะเร็งมีแนวโนมลดลง

3. เพื่อลดอัตราการตายโรคมะเร็งตับ
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

การเตรียมผูปวยโดย

1.กําหนดแนวทางการดูแลผูปวยทีม่ีภาวะเสี่ยงโรคมะเร็งตับ

2.คัดกรองผูปวยอายุ 40 ป ข้ึนไปและด่ืมเหลาเปนประจําทุกวนั

3.ใหความรูผูปวยที่มีภาวะเสี่ยงตอการเปนมะเร็งตับ

4.ตรวจUltrasoundผูปวยที่มีภาวะเสี่ยงโรคมะเร็งตับ

5.สงผูปวยที่มีความเสี่ยงสูงไปรับการตรวจดวยวิธี CT scan (ComputerizedTomography)

งบประมาณ

 - คาสงตรวจดวยวิธี CT scan (Computerized Tomography)  3,500 บาท

จํานวน 10 คน เปนเงิน 35,000 บาท

 - คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารวมอบรม 1 ม้ือๆละ 70 บาท 20 คน

จํานวน 2 วัน เปนงิน 2,800 บาท

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรม 2 ม้ือๆละ 25 บาท 20 คน

จํานวน 2 วัน เปนงิน 2,000 บาท

 - คาสมนาคุณวทิยาการ 10 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท จาํนวน 2 วัน เปนเงิน 6,000 บาท
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

122 โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งลําไสใหญและลําไสตรง อ .ทรายทอง 1 เพื่อคนหาและปองกันภาวะเสี่ยงจาก ประชาชนที่มีภาวะเสี่ยงมีผลตรวจ 611000 ม.ค. 3 13 1,2 นางออยใจ

วัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร ประจําป 2565 มะเร็งลําไสใหญและลําไสตรงเพื่อให  FIT Test ผล Positive ไดรับการ เงินบํารุงรพ. นางวชัราพร

กิจกรรม ไดรับการรักษาต้ังแตระยะเร่ิมแรก ตรวจสองกลองคัดกรองมะเร็ง

1.ดําเนินการคัดกรองเบื้องตนดวยวิธี FIT Test 2 เพื่อสนับสนุนการพัฒนาเครือขาย ลําไสใหญและลําไสตรงดวยวิธี

2.ประชาชนท่ีมีภาวะเสีย่งมีผลตรวจPositiveไดรับการตรวจการตรวจมะเร็ง สงตอ และดูแลผูปวยมะเร็งลําไสใหญ (colonoscope) ไมนอยกวา

ลําไสใหญ Carcinoembrionic Antigen (CEA) และลําไสตรง รอยละ 85

3.ประชาชนที่มีภาวะเสี่ยงมีผลตรวจ Positive ไดรับการตรวจสองกลอง 3 เพ่ือลดอตัราการเกิดมะเร็งลาํไสใหญ 2.อัตราปวยและตายดวยโรค

คัดกรองมะเร็งลําไสใหญ (Colonoscopy) และลาํไสตรงระยะลุกลาม มะเร็งมีแนวโนมลดลง

4.อบรมใหความรูเร่ือง1.มะเร็งลําไส 2.เรื่อง 5 ทํา 5 ไม หางไกลมะเร็ง

สัญญาณเตือนมะเร็ง ใหกับกลุมเสี่ยง

5.ผูท่ีตรวจพบมะเร็งลาํไสไดรับการวินจิฉัยและไดรับการสงตอ เพ่ือรับการ

รักษาที่เหมาะสมตอไป

งบประมาณ

 - คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารวมอบรม 90 บาท X 150 คน X 2 วัน = 27,000 บาท

 - คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรม 2 มื้อX30 บาท X 150 คน X 2 วัน = 18,000 บาท

 - คาจางเหมาจัด station การตรวจ เปนเงิน 420,000 บาท

 - คาสมนาคุณวิทยากร เปนเงิน 144,000 บาท

 - คาจางทําปายไวนิล 2,000 บาท
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ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยงยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

123 โครงการแกไขปญหายาเสพติด ดานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 1. เพื่อพัฒนาคุณภาพงานยาเสพติดดาน 1. รอยละ 20 ของผูติดยาเสพติด 55000 3 13 1 จันทนา/

กิจกรรมหลัก : ใหบริการรักษาพยาบาลและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพในสถาน ท่ีบําบัดครบตามเกณฑท่ีกําหนด สสจ. วิทยา

ในสถานพยาบาล พยาบาลไดตามเปาหมายและมมีาตรฐาน ของแตละระบบและไดรับการ (งบยาเสพติด)

1.ประสานการคนหาผูเสพ/ผูติด 2. เพื่อสนับสนุนมาตรการลดอันตราย ติดตามดูแลตอเนื่อง 1 ป

2.จัดตั้งศูนยคัดกรอง (บสต. 2) + สงขอมูลทาง Internet จากการใชยาเสพติด  (Retention Rate)

3. ผลักดันเขาสูการบําบัดฯ ที่เหมาะสม  ในสถานบริการสาธารณสุขเครือขาย 2.. รอยละ 40 ของผูใช ผูเสพที่

4.สถานบริการทํา (บสต.3) + สงขอมูลทาง Internet 3 เพ่ือพัฒนาระบบการใหบริการได บําบัดครบตามเกณฑท่ีกําหนดของ

5.สถานบริการจัดทําใบสงตอเพื่อการติดตามหลังบําบัด (บสต.4)  + สงขอมูลมาตรฐานประกอบการรับรอง แตละระบบหยุดเสพตอเนื่อง

ทาง Internet Reaccredit HA ยาเสพติดป 2565 หลังจาํหนายจากการบําบัด 3 เดอืน

6.ติดตามดูแลชวยเหลือหลังการบําบัดฯ 1 ป (บสต.5) + สงขอมูลทาง Internet (3months Remission Rate)

รายละเอียดการบําบัดกรณีสมัครใจบําบัด 3. ความชุกของผูสูบบุหรี่ของ

แตละรายตองดูแลจนครบโปรแกรม 4เดือน โดยเฉล่ีย 12 คร้ัง/คน ประชากรไทย อายุ 15 ปข้ึนไป

 - สมัครใจบําบัด 40 คน 4. ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล

 - บังคับบําบัด 10 คน ตอประชากรอายุ 15 ป ข้ึนไป

*** กิจกรรมเสริมตามโอกาสพิเศษ หรือวันสําคัญตางๆ

(เพิ่มเติมจากหลักสูตร) x หลังครบโปรแกรม 4 เดือนตองติดตามตออีก

12 เดือนโดยเฉลีย่ 4 - 7 คร้ัง/คน  โดยใชโปรแกรม " กลุมปญญาสังคม "

ตค.64-กย.65
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124 โครงการอาสาสมัครสขุภาพชาวตางชาติ (อสต.) เพื่อสรางเครือขายอาสาสมัคร มีเครือขายอาสาสมัคร 25000 3 13 1 นวรัตน

โรงพยาบาลทรายทองวัฒนา ปงบประมาณ 2565 สุขภาพชาวตางชาติในการดแูลสุขภาพ สุขภาพชาวตางชาติ (อสต.) สสจ.กพ. อนุเพชร

รายละเอยีดกจิกรรม / กลุมเปาหมาย / จํานวนกลุมเปาหมาย ประชากรตางชาติดวยกันเอง

เปาหมาย กลุมประชากรชาวตางชาติในพื้นที่ อ.ทรายทองวัฒนาและเขตติดตอ

กิจกรรม

1. กิจกรรมประชุมคณะกรรมการ/คณะทาํงานศูนยประสานงานเครือขายประชาคมอาเซยีน (ศคอส.)

1.1 คาอาหารกลางวนั 15 คน X 90 บาท X 1 วัน = 1,350 บาท

1.2 คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 15 คน X 30 บาท X 2 มื้อ X 1 วัน = 900บาท

2. กิจกรรมจัดอบรมอาสาสมัครสขุภาพชาวตางชาติ

2.1คาอาหารกลางวนั 45 คน X 90บาท X 2 วัน = 8,100บาท

2.2คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 45 คน X 30 บาท X 2 มื้อ X 2 วัน = 5,400บาท

2.3คาวสัดแุละเอกสารประกอบการอบรม 1,000 บาท

2.4คาสมนาคุณวทิยากร 1 คน X 600บาท X 6 ชั่วโมง X  2 วัน = 7,200บาท

2.5คาปายไวนลิการอบรมขนาด 3.5 เมตร X 1.2 เมตร X 250 บาท = 1,050 บาท

แผนงานท่ี 8 แผนงานการพัฒนาตามโครงการพระราชดําริโครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการพ้ืนท่ีเฉพาะ

แผนปฏบิัติการและแผนงบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ยุทธศาสตรที่ 2 ดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

ผูรับผิดชอบ

ก.ค.-ก.ย.65

โครงการท่ี  8.1 โครงการพระราชดําริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการพ้ืนท่ีเฉพาะ

ภารกิจพ้ืนฐาน 3  1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟ ู5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน งานพัฒนาระบบบริการสุขภาพตางชาติ เครือขายทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ
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ท ผูรับผิดชอบลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

125 โครงการหนวยแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เพื่อใหประชาชนในพื้นที่ทุรกันดาร ประชาชนในพื้นที่ทุรกันดาร 121,400 บาท 13 2 รจนี

(พอ.สว.) อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร สามารถเขาถงึบริการสาธารสุขไดอยาง ไดเขาถึงบริการสาธารณสุข เงินบํารุงรพ. ฮอพานิชวัฒน

รายละเอยีดกจิกรรม / กลุมเปาหมาย / จํานวนกลุมเปาหมาย ทั่วถึง บรรลตุามจาํนวนเปาหมาย

1.คาจางจัดสถานที่ เปนเงิน 20,000 บาท

2.คาใชจายสําหรับพิธีเปด เปนเงิน 5,000 บาท

3.คาอาหารกลางวัน มื้อละ 90 บาท x 1 มื้อ x 500 คน = 45,000 บาท

4.คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม มื้อละ 30 บาท x 2 มื้อx 500 คน = 30,000

5.คาจัดทําพระบรมฉายาลักษณพรอมกรอบรูปจํานวน 2 รูปๆละ 2,000 บาท

เปนเงิน 4,000 บาท

6.คาจางเหมาเครื่องเสียงไฟฟา เปนเงิน 5,000 บาท

7.คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ

ขนาด 3x6 เมตร จํานวน 1 ผืนๆละ 3,600 เปนเงิน 3,600 บาท

ขนาด 3x1.5 เมตร จํานวน 3 ผืนๆละ 900 เปนเงิน 2,700 บาท

ขนาด 5x2.5 เมตร จํานวน 1 ผืนๆละ 2,500 เปนเงิน 2,500 บาท

ขนาด 70x110 ซม. จํานวน 10 ผืนๆละ 360 เปนเงิน 3,600 บาท

รวม 121,400 บาท

กลุมเปาหมาย

ประชาชนและนักเรียน หมูที่ 6 ต. ทุงทอง อ.ทรายทองวัฒนา และหมูบาน

ใกลเคียง จํานวน 500 คน

ตค.64 - กย.65
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126 โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากร เพ่ือใหจนท.มีขวัญและกําลังใจ รอยละ 80 ของ จนท. มีขวญัและ 700000 เมย.65 รจนี

คปสอ.ทรายทองวฒันา รายละเอียดดังนี้  แรงจูงใจในการทํางาน กําลังใจ เงินบํารุง รพ. ฮอพานิชวัฒน

1.คาสมมนาคุณวิทยากรหลัก 1 คน x 600 บาท x  3 ชม. x 2 รุน

เปนเงิน 3,600 บาท

2.คาสมมนาคุณวิทยากรกลุม 4 คน x 600 บาท x  20 ชม.  x 2 รุน เปนเงิน 96,000 บาท

3.คาอาหารครบม้ือ (รวมเบรก) สําหรับวิทยากรและผูเขาอบรม จํานวน70 คน

x  800 บาทx 3 วันx 2 รุน เปนเงิน 336,000 บาท

4.คาหองประชุมเหมาจายจํานวน 3 วัน x 2 รุน เปนเงิน 15,000 บาท

5.คาจางเหมารถบัสปรับอากาศขนาดที่นั่ง 42- 50 คันละ 11,000 บาท x  3 วัน

x  2 คันx 2 รุน เปนเงิน 132,000 บาท

6.คาที่พักสําหรับวิทยากรและผูเขาอบรม จํานวน 70 คน x  800 บาท x 2 คืน

x 2 รุน เปนเงิน 224,000 บาท

7.คาอุปกรณ/เอกสารประกอบการอบรมชุดละ 20 บาท x 140 ชุด   เปนเงิน 2,800 บาท

8.คาจัดทาํปายไวนลิโครงการขนาดกวาง 1.50 เมตร ยาว 3 เมตร ๆละ 250 บาท  เปนเงิน 1,125บาท

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ เครือขายทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป : ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ผูรับผิดชอบ

ระยะเวลาดําเนนิการ ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานบุคลากรเปนเลิศ (People Excellence)

แผนงานที่ 10 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการกําลังคนดานสุขภาพ

โครงการท่ี 32 โครงการพัฒนาเครือขายกําลังคนดานสุขภาพ

ภารกิจพ้ืนฐาน 3. 1)สงเสริมปองกัน 2)ควบคุมปองกันโรค 3)รักษาพยาบาล 4)ฟนฟู 5)คุมครองผูบริโภค

หนวยงาน กลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ เครือขายทรายทองวัฒนา

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ
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127 โครงการพฒันาเสริม คุณธรรม จริยธรรม และสรางความโปรงใส 1.พัฒนาองคความรูในการประเมิน 4000 มค.-มีค.65 สืบศักดิ์

ในการดาํเนินงานของ สสอ. ทรายทองวัฒนาปงบประมาณ 2565 คุณธรรม ความโปรงใสฯ สสจ

1 การประชุมช้ีแจงการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงาน 2.เพื่อใหเจาหนาที่ไดแลกเปลี่ยนความรู

ของหนวยงานในสงักัด 1 คร้ัง ปญหาอปุสรรคและแนวทางแกไข

  - คาอาหาร,อาหารวางและเครื่องดื่ม (40*120)

2 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนากระบวนการปฏิบัติงานตามแบบสํารวจ

หลักฐานเชิงประจักษ งบ ศปท. จัดสรรให สสอ. แหงละ 4,000 บาท

 1) คาอาหาร 2) คาเอกสาร 3) คาวทิยากร

3. จัดประชุมคณะกรรมการดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใสในการ

ดําเนนิงาน

4. ประกาศเจตนารมณโดยผูนําองคกร

5. จัดทําเอกสารเผยแพรความรูเกีย่วกบัผลประโยชนทับซอน

6. ประชุมใหความรูกับจนทเพ่ือปองกันผลประโยชนทับซอน

7. สงเสริมวัฒนธรรม และคานิยม สื่อสัตย สุจริตใหคํานึงถึงประโยชนของทางราชการ

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณ เครือขายอําเภอทรายทองวัฒนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ . 2565

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป :  ดาน ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย แผนแมบทที่ ขอ(1) พัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต แผนแมบทยอย..........................

ยุทธศาสตรที่ 4  บริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

แผนงานท่ี 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ

โครงการท่ี 33 โครงการประเมินคุณธรรมความโปรงใส

ภารกิจพ้ืนฐาน 1 บริหารจดัการ

หนวยงาน กลุมงานนิติการ เครือขายทรายทองวัฒนา

ระยะเวลาดําเนนิการ

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ
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ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

ระยะเวลาดําเนนิการ

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

8 การเผยแพร ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการปองกันปราบปรามการทุจริตใหกับ

เจาหนาท่ี และประชาชนท่ัวไปรับรู

9 ควบคุม กํากับ ติดตาม วิเคราะหผลการดําเนินงานของหนวยงานในสังกัด

ใหเปนไปตามเปาหมาย

10 เสริมสรางและสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงานมีสวนรวมในการ

ปองกันการทุจริตและประพฤติมิชอบ

11 สงเสริมและสนบัสนุนใหบุคลากรในหนวยงานยึดถือปฏิบัติตามประมวล

จริยธรรมในการปฏิบัติหนาท่ี

128 โครงการพฒันาเสริม คุณธรรม จริยธรรม และสรางความโปรงใส พัฒนาองคความรูในการประเมิน 4000 มค.-มีค.65 กลุมงาน

ในการดาํเนินงานของ รพ. ทรายทองวัฒนาปงบประมาณ 2565 คุณธรรม ความโปรงใสฯ เพื่อให จนท. เงินบํารุงรพ. บริหารท่ัวไป

1 การประชุมช้ีแจงการประเมินวินยั คุณธรรม การปองกนั ปราบปรามและ ท่ีไดแลกเปลีย่นความรู ปญหาอุปสรรค รพ.ทรายทองฯ

ประพฤตมิิชอบในการดาํเนินงานของหนวยงาน และแนวทางแกไข

2 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนากระบวนการปฏิบัติงานตามแบบสํารวจ

หลักฐานเชิงประจักษ

 1) คาอาหาร 2) คาเอกสาร 3) คาวทิยากร

3. จัดประชุมคณะกรรมการดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใสในการดําเนินงาน

4. ประกาศเจตนารมณโดยผูนําองคกร

5. จัดทําเอกสารเผยแพรความรูเกีย่วกบัผลประโยชนทับซอน

6. ประชุมใหความรูกับจนทเพ่ือปองกันผลประโยชนทับซอน

7 สงเสริมวัฒนธรรม และคานิยม สื่อสัตย สุจริตใหคํานึงถึงประโยชนของ

ทางราชการ
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ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

ระยะเวลาดําเนนิการ

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

8 การเผยแพร ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการปองกันปราบปรามการทุจริตใหกับ

เจาหนาท่ี และประชาชนท่ัวไปรับรู

9 ควบคุม กํากับ ติดตาม วิเคราะหผลการดําเนินงานของหนวยงานในสังกัด

ใหเปนไปตามเปาหมาย

10 เสริมสรางและสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงาน มีสวนรวมในการ

ปองกันการทุจริตและประพฤติมิชอบ

11 สงเสริมและสนบัสนุนใหบุคลากรในหนวยงานยึดถือปฏิบัติตาม

ประมวลจริยธรรมในการปฏิบัติหนาท่ี

129 ประชมุคณะกรรมการ/อนุกรรมการ/คณะทํางาน การจัดซื้อเวชภัณฑรวม เพื่อใหการดําเนินการจัดซื้อยาและ บูรณาการ เมย.65 ภญ.ทวิชาพร

เวชภัณฑมมูีลคาลดลงเปนไปตาม หุนนอนไพร

นโยบาย

130 โครงการพัฒนาคุณภาพ รพ. ตามมาตรฐาน HA เพ่ือเตรียมความ เพ่ือพัฒนาระบบบริการใหได รพ.ผานการรับรอง HA ขั้น 3 บูรณาการ มค.65 รจนี

พรอมรับการประเมิน ตามมาตรฐาน HA Re accreditation คร้ังท่ี 3 ฮอพานิชวัฒน

รายละเอียดดังนี้

1.คาสมนาคุณวิทยากรหลัก 1 คน x 3 ชม. X 600 บาท x 2รุน เปนเงิน 3,600 บาท

2.คาสมนาคุณวิทยากรกลุม 4 คน x 3 ชม. X 600 บาท x 2 รุน เปนเงิน 14,400 บาท

3.คาอาหาร อาหารวาง และเครื่องดื่ม จํานวน 60 คน x 120 บาทx 2รุน

เปนเงิน 14,400 บาท

4.คาเอกสารประกอบการอบรมชุดละ 20 บาท x 120 ชุด เปนเงิน 2,400 บาท

รวมทั้งสิ้น 34,800 บาท
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131 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรูผลงานCQI และนวัตกรรม เพื่อพัฒนา เพื่อเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและ จํานวนผลงานนําเสนอประเภท 56100 มค.65

คุณภาพคูคุณธรรม คปสอ.ทรายทองวฒันา ป 2565 เผยแพรผลงานที่เปนแบบอยางและ CQI นวตกรรม ที่ผลิตผลงานเปน เงินบํารุงรพ.

 รายละเอียดดังนี้ ประยุกตใชในการทํางาน แบบอยางในเครือขายบริการ

1.คาสมนาคุณวิทยากรอภิปรายหลัก 1 คน x 3 ชม. x 600 บาท x 1 วัน สุขภาพไมนอยกวา ๑๐ เรื่อง : ป

รวมเปนเงิน 1,800 บาท

2.คาสมนาคุณวิทยากรประจํากลุม 4 คน x 3 ชม. x 600 บาท x 1 วัน

รวมเปนเงิน 7,200 บาท

3.คาอาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 115 คนx 120 บาท

เปนเงิน13800

4.คาอุปกรณ/เอกสารประกอบการอบรม ชุดละ 20 บาท x 115 ชุด เปนเงิน 2,300 บาท

5.คาอุปกรณจัดบอรดๆละ 500 บาท x 20 บอรด เปนเงิน 10,000 บ.

6.คาเงนิรางวัลในการประกวด 2 ประเภท CQI , นวตกรรม

-รางวัลท่ี 1 3000บ x 2 ประเภท เปนเงิน 6,000 บาท

-รางวัลท่ี 2 2,500 x 2 ประเภท เปนเงิน 5,000 บาท

-รางวัลท่ี 3 2,000 x 2 ประเภท เปนเงิน 4,000 บาท

-ชมเชย 1 1,500 x 2 ประเภท 3,000 บาท

-ชมเชย 2 1,000 x 2 ประเภท 2,000 บาท

-ชมเชย 3  500 x 2 ประเภท  1,000 บาท
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132 โครงการพฒันายุทธศาสตร และ การประเมินผลดานสาธารณสุข  - มีการจดัทําแผนระบบการพฒันาสุขภาพ เงินบํารุง เมย.65 สืบศักดิ์

จังหวัดกําแพงเพชร  ประจําปงบประมาณ 2565 แผนยุทธฯ และแผนปฏิบัติ 21600

กิจกรรมหลัก  -เพื่อกํากับ และประเมินผลการ

1.จัดทาํยุทธศาสตรและแผนงาน ดําเนินงานตามตัวชี้วัด

  - ประชุมจัดทําแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการ

คาอาหาร 20 คน x 120 บาท x 3 ครั้ง เปนเงิน 7,200 บาท

2.กํากับติดตามประเมินผล

 - ประชุมคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุข (คปสอ.)

 - ติดตามการดาํเนนิงาน  ประเมนิผล

คาอาหาร 20 คน x 120 บาท x 6 ครั้ง เปนเงิน 14,400 บาท

133 โครงการประชุมขาราชการ, พนักงาน, กระทรวงสาธารณสุขและลูกจาง 1.หลักธรรมาภิบาล และมีความรักความ 63000 เมย.65 สืบศักดิ์

ในสังกัดสํานกังานสาธารณสุขอําเภอทรายทองวฒันา ประจําป สามัคคีในองคกร เงินบํารุงสสอ.

งบประมาณ 2565 2.พัฒนาบุคลากรดานคุณธรรม จริยธรรม

 กจิกรรม

จัดประชุมเดือนละ 1 คร้ัง

1.คาอาหารกลางวนัและอาหารวาง 35คน*120บาท*12คร้ัง

2.คาวัสดุ 35คน*30บาท*12คร้ัง



ต.
ค.

-ธ
.ค

.

ม.
ค.

-มี
.ค

.

เม
.ย

.-มิ
.ย

.

ก.
ค.

-ก
.ย

.

ยุท
ธศ

าส
ตร

ชา
ติ

20
ป



แผ
น

แม
บ

ท
ภา

ยใ
ตยุ

ท
ธศ

าต
รช

าต
ิ

แผ
น

ยอ
ยข

อง

แผ
น

แม
บ

ท

ความเชื่อมโยง

ยุทธศาสตรชาติ

ผูรับผิดชอบ

ระยะเวลาดําเนนิการ

ลําดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถปุระสงค ตัวชี้วัด

งบประมาณรวม

(บาท) / แหลง

งบประมาณ

134 การประชุมคณะกรรมประสานงานสาธารณสุขอําเภอทรายทองวฒันา ติดตามและเรงรัดการดําเนินงาน 9000 มค สืบศักดิ์

(คปสอ.) เงินบํารุงรพ.

 - คาอาหารวาง จํานวน 30 คน X  25 บาท x 12ครั้ง เปนเงนิ 9,000 บาท

135 โครงการสอบเทียบเคร่ืองมือวัดทางการแพทยและตรวจสอบมาตรฐาน เพื่อใหโรงพยาบาลทรายทองวัฒนาและ รอยละ 80 ของบุคลากรเขารวม 20000 เมย.65 สกานต

วิศวกรรมความปลอดภัย โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลใน กิจกรรมเรียนรู เงินบํารุงรพ.

มีรายละเอียดดังนี้ เครือขายผานการตรวจสอบตามมาตรฐาน

งบประมาณจากเงินบํารุง การสอบเทียบเคร่ืองมือวัดทางการแพทย

 -คาอาหารกลางวนัและอาหารวาง จาํนวน 100 คน x 120 บาท จาํนวน 2 วัน และตรวจสอบมาตรฐานวิศวกรรมความ

ปลอดภัย

136 โครงการการบริหารจัดการองคความรูสูความสุขคนทํางาน  - มีการจัดทําแผนพัฒนาความสุขฯ 1) รอยละของบุคลากรท่ีตอบแบบ บูรณาการ เมย.65 ทีมHRD และ

 (Routine to Happiness: R2H)  - มีการใชแผนพัฒนาความสุขฯ สอบถาม Happynometer งานทรัพยากร

ประชุมการพัฒนานักจัดการองคความรูสูความสุขคนทํางาน เขต3 2)อัตราการคงอยูของบุคลากร บุคคล

 - จัดอบรมถายทอดกระบวนการจัดการความรูสูความสุขคนทํางานและ

คานิยม MOPH

2.โครงการการนาํดชันคีวามสขุของคนทํางาน Happynomete มาใชเขารวม

ตอบแบบประเมิน Happy money ของกระทรวงสาธารณสุขบริหารจัดการ

กําลังคน แตละหนวยงานใหเหมาะสมกับภาระงาน

คาอาหาร 200 x 120 = 24,000 บาท
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137 โครงการพัฒนาระบบขอมูลขาวสารเทคโนโลยีสุขภาพ 1.เพื่อพัฒนาคุณภาพขอมูลสาเหตุการตาย รอยละ ของหนวยบริการ บูรณาการ มค.65 สืบศักดิ์

ประชุมชีแ้จงนโยบายและแนวทางการพฒันาระบบขอมูล ป 2565 ใหกับ และการบันทึกผลการวินิจฉัยใหสอดคลองที่ผานเกณฑคุณภาพขอมูล

คณะกรรมการบริหารจัดการและพัฒนาระบบขอมูลของ คปสอ . ตามมาตรฐาน ไมนอยกวารอยละ 80

ทรายทองวัฒนา ระดับอําเภอและผูเกี่ยวของ 2.เพ่ือปรับปรุงคุณภาพขอมลูบริการ

  - ขอมลูสาเหตุการตาย สุขภาพในสถานพยาบาล

  - ขอมูล 43 แฟม 3.เพื่อพัฒนาระบบเชื่อมโยงขอมูล

  - การบันทึกผลการวินิจฉัยโรคของหนวยบริการ 43 แฟมในภาพรวมอําเภอ

    - คาอาหาร จาํนวน 20 คน X 120 บาท X 4 วัน เปนเงิน = 9,600 บาท

ติดตั้งระบบ DHDC (เปนระบบศูนยรวมขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ

43 แฟม HDC(ระบบคลังขอมูลดานการแพทย และสุขภาพ ของ

 คปสอ.ทรายทองวฒันา ระดบัอาํเภอ

138 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรูผลงาน "คนคุณภาพ CQI 2022" เครือขาย 1.เพื่อกระตุนใหเกิดความตื่นตัวในการ รอยละ80ของบคุลากร มค.65 รจนี

บริการสขุภาพอ.ทรายทองวฒันา ป2565 พัฒนาคุณภาพบริการและการดูแลผูปวย เขารวมกจิกรรมแลกเปลีย่น บูรณาการ ฮอพานิชวัฒน

1 การประชุมช้ีแจงการประเมินคุณธรรมและความ อยางตอเนื่อง เรียนรูนําเสนอผลงาน

รายละเอียดดังนี้ 2.เพื่อเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและ จํานวนผลงานนําเสนอ

 1.คาสมนาคุณวิทยากรหลัก 1 คน x 3 ชม. X 600 บาท x 1 วัน = 1,800 บาท เผยแพรผลงานท่ีเปนแบบอยางและ ประเภท CQI ที่ผลิตผล

 2.คาสมนาคุณวิทยากรกลุม4 คน x 3 ชม. X 600 บาท x 1 วัน = 7,200 บาท ประยุกตใชในการทํางาน งานเปนแบบอยางขึ้นใน

 2) คาเอกสาร (25*40) เครือขายบริการสุขภาพ

3.คาอาหาร อาหารวาง และเครื่องดื่มจํานวน 125 คน x 120 บาทx 1วัน เปนเงิน 15,000 บาท ไมนอยกวา 10 เรื่อง/ป

4.คาเอกสารประกอบการอบรมชุดละ 20 บาท x 125 ชุด เปนเงิน 2,500 บาท

5.คาวัสด/ุอุปกรณในการจัดโครงการ เปนเงิน 30,000 บาท

รวมทั้งสิ้น 56,500 บาท


