
 

ปัญหา/หัวข้อ สร้างนโยบาย
สาธารณะ 

สร้างสิ่งแวดล้อมท่ี
เอ้ือต่อสุขภาพ 

เพ่ิมความสามารถ 
ของชุมชน 

ทักษะส่วนบุคคล ระบบบริการ แหล่งงบประมาณ 

ลดเสี่ยง ลดโรค 
โควิด 
ปัญหา 
1 การไม่กักตัว
ของกลุ่มเส่ียงท่ี
เป็นวัยรุ่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.สร้างเครือข่ายผู้นำ
ชุมชน หรือเครือข่าย
ในชุมชนต้ังด่านเฝ้า
ระวัง สังเกตการณ์ใน
กลุ่มวัยรุ่น  กลางวัน 
กลางคืน 
2.ประชาคมหมู่บ้าน 
เกี่ยวกับสถานท่ีกัก
ตัวของหมู่บ้านแต่ละ
หมู ่
3.ประชาสัมพันธ์
ความรู้ การป้องกัน 
การรักษาในการเกิด
โรคโควิด 
4.ออกหนังสือกักตัว
ตามพรบ.ควบคุมโรค 
ในกลุ่มท่ีป่วยโรคโค

1.ในการกักตัวที่บ้าน 
HI ให้อสม. ผู้นำ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
เอาเชือกไปขึงแล้ว
เขียนป้ายติดไว้ พร้อม
กับดูแลครอบครัวนั้น 
และไม่ให้เอาธงแดงไป
ปักเพราะทำให้บ้านนั้น
ถูกประจานได้ 
2.ให้แต่ละหมู่บ้าน
จัดหาสถานท่ีกักตัวใน
ชุมชน กรณีท่ีไม่มีท่ีกัก
ตัวอยู่บ้าน 
 
 
 
 

1.ประชาสัมพันธ์ฝากให้ อส
ม. ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน ถ้ามี
ประชาชนในเขตหมู่บ้านนั้น
ติดโควิด ใหแ้จ้งทาง
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
ดำเนินต่อไป และรายงาน
ความเคล่ือนไหว สรุปเคสใน
แต่ละวันต่อผู้ใหญ่บ้านเพื่อ
ประสานงานต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.อบรมให้ความรู้ ของโรคโค
วิด และการใช้ยารักษาโรค
แบบรายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.คัดกรองกลุ่มเส่ียงโดย 
อสม.และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข 
2.ให้ทางอบต/รพ. จัดนำ
รถรับ-ส่งผู้ป่วยโควิดมายัง
โรงพยาบาล 
3.ทางอบต.จะมีถุงยังชีพ
ให้แก่ผู้ป่วยโควิด/กลุ่ม
เส่ียงสูงให้ทุกบ้านโดยให้
เจ้าหน้าท่ีทำหนังสือขึ้นมา
ยังอบต. 
 
 
 
 
 
 

1.กองทุนหมู่บ้าน 
2.สปสช 
3.เงินบริจาค 
4.สสส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พชอ. ปี 2565 ณ หอประชุม ท่ีว่าการอำเภอทรายทองวัฒนา 

 



ปัญหา/หัวข้อ สร้างนโยบาย
สาธารณะ 

สร้างสิ่งแวดล้อมท่ี
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ทักษะส่วนบุคคล ระบบบริการ แหล่งงบประมาณ 

 
 
2.ประชาชนมีโรค
ไม่ติดต่อมีจำนวน
เพิ่มขึ้นทุกปี เช่น 
เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โรค
ไต โรคอ้วน 
3. พฤติกรรมการ
กิน กินมาก กิน
แล้วไม่ออกกำลัง
กาย 
4. ไม่มีเวลาออก
กำลังกาย สถานท่ี
ออกกำลังกายไม่
พอ ขาดอุปกรณ์ 
5.ขาดแรงจูงใจใน
การออกกำลังกาย 
 

วิดและกลุ่มเส่ียงสูง
ทุกราย 
5.ประชาคมหมู่บ้าน 
ทำมาตรการใน
หมู่บ้าน ลดเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ รณรงค์
งานบุญ ลดเส่ียง ลด
โรค  
6.คณะกรรมการ
ศึกษาเสนอโครงการ
อาหารปลอดภัยใน
โรงเรียน  โรงเรียน
อ่อนหวาน 
7.สร้างมาตรการใน
ตลาดนัด 
8. กิจกรรมออกกำลัง
กายทุกวันพุธ 
9.รณรงค์ร้านค้าใน
โรงเรียนจำหน่าย

 
 
3.มีอุปกรณ์สนับสนุน 
เช่นเครื่องออกกำลัง
กายในท่ีสาธารณะท่ี
ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย 
4.จัดสถานท่ี/ลานออก
กำลังกาย โดยท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2.สร้างแรงจูงใจในการออก
กำลังกาย ของรางวัล เส้ือ 
ชุด แกนนำ ผู้ใหญ่บ้าน เป็น
ผู้นำการออกกำลังกาย(มี
กิจกรรมแข่งขันออกกำลัง
กาย) 
3.ประชาสัมพันธ์ความรู้ ลด
เส่ียง ลดโรค(โควิด) ลดอ้วน 
ในท่ีประชุม ประจำเดือน
ของแต่ละหมู่บ้าน และทาง
หอกระจายข่าวหมู่บ้านทุก
เช้า 
4. เขต รพ.สต. ชักชวนคน
มาออกกำลังกาย และ
ประกวดการออกกำลังกาย 
มีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
แลกเปล่ียนการออกกำลัง

 
 
2.ให้ความรู้ หันมาดูแล
สุขภาพตัวเอง ปรับพฤติกรรม
แต่ละบุคคลในการดูแลตัวเอง 
3.ส่งเสริมกิจกรรมออกกำลัง
กาย ให้ต่อเนื่อง 
4.อบรมให้ความรู้การปรุง
อาหาร สุขาภิบาลอาหารแก้
ผู้ประกอบการร้านค้า 
ร้านอาหาร 
5.โครงการอาหารปลอดภัย 
สอนเด็กในศูนย์เด็กเล็ก สอน
ผู้ปกครอง แนะนำให้ขยายไป
ยังโรงเรียนในพื้นท่ี  
6.โครงการพระราชดำริ ทุก
หมู่ เพิ่มเนื้อหาเรื่องการ
รับประทานอาหารในโครงการ
เด็กปฐมวัย และผู้สูงอายุ 

 
 
4.ขับเคล่ือน อสม. ในการ
คัดกรองสุขภาพ 
5.คลินิกดีแพคDPACในทุก
กลุ่มวัย 
6.คัดกรองเบาหวาน ความ
ดันในกลุ่มอายุ 35 ปีขึ้นไป  
7.คัดกรอง ประเมินBMI 
เส้นรอบเอว ในกลุ่มวัย
เรียน วัยทำงานในการท่ี
จะนำมาปรับเปล่ียน
พฤติกรรมป้องกันโรค
เรื้อรัง 
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อาหารขนมลดหวาน 
ปลอดน้ำอัดลม 
น้ำหวาน 
10.มีป้าย
ประชาสัมพันธ์ติด
ประกาศตามตลาด
นัดเรื่องการเลือกซื้อ
อาหาร 
11.ศพด.อ่อนหวาน/
โรงเรียนอ่อนหวาน 
ลดเค็ม /ชุมชนลด
เค็ม 
12.โรงเรียนจัด
กิจกรรมออกกำลัง
ทางกาย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาย (ปฏิบัติทุกเดือนในวัน
ประชุมหมู่บ้าน 
5.สร้างแกนนำในการ
ส่งเสริมการออกกำลังกาย 
เพื่อสร้างกระแสในการออก
กำลังกาย เพื่อให้ประชาชน
มาออกกำลังกาย 
6.บันทึกเทปเสียงเรื่อง
สุขภาพเปิดตามหมู่บ้านโดย
ใช้เสียงตามสายของหมู่บ้าน
เป็นช่องทางการ
ประชาสัมพันธ์  
7.ปลูกผักทานเอง  
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อาหารปลอดภัย
ปัญหา 
1.พบสารพิษใน
เกษตรกรผู้ใช้
สารเคมี/
ประชาชนท่ัวไป 
2.อาหารท่ี
จำหน่ายในตลาด 
ไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน  ปัญหา
อาหาร หวาน มัน 
เค็ม 
3.อาหารเสริม
ต่างๆท่ีมา
จำหน่ายใน
หมู่บ้านทำให้เกิด
ความเส่ียงโรคไต 
4.ความเคยชินใน
การกินอาหาร กิน

1. มาตรการสังคมใน
หมู่บ้านลดการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ในแหล่งชุมชน 
2.ใช้มาตรการทาง
ชุมชน ใช้ยาฆ่าหญ้า
แบบอินทรีย์ 
3.ตำบลมีศูนย์เรียนรู้
เกษตรอินทรีย์ 
4.ทำป้ายรณรงค์
อาหารปลอดภัย 
5.สร้างมาตรการใน
ตลาดนัด(จัดตลาด
นัดสีเขียว  
6. แลกเปล่ียนเรียนรู้
เรื่องการทำอาหาร 
7.ปลูกผักกินเอง ผัก
สวนครัวรั้วกินได้ ใช้
สารชีวภาพในการ

1. รณรงค์ท่ีตลาดนัด 
ทำป้ายประชาสัมพันธ์ 
การเลือกซื้ออาหาร 
อาหารสะอาด 
ปลอดภัย ลดหวาน มัน
เค็ม 
2.ใช้สมุนไพร7รส
บริหารจัดการแมลง 
3.โรงเรียนสอนให้เด็ก
ปลูกผัก ผลไม้ ปรุง
อาหารรับประทานเอง
ในตอนกลางวัน  
4.สร้างศูนย์เรียนรู้วิถี
พอเพียง อาหาร
ปลอดภัย เล้ียงปลา
อินทรีย์ 
 
 
 

1.ร่วมมือกับท้องถิ่นในการ
รณรงค์ในตลาดนัดชุมชน  
2.ให้ชุมชนปลูกผักเป็นไม้
ประดับ นำวัสดุท่ีเหลือใช้ใน
ชุมชนมาทำเพิ่มเติม 
3.แลกเปล่ียนเรียนรู้อาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 
4.จัดทำครัวเรือนต้นแบบใน
การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ 
5.มีสถานท่ีจำหน่ายอาหาร
ปลอดสารพิษ แบ่งโซนขาย
ในตลาดนัด 
 
 
 
 
 
 
 

1. ให้ความรู้ประชาชนเรื่อง
เลือกอาหารท่ีปลอดภัย เริ่ม
จากครอบครัว ส่งเสริมการ
ปลูกผักกินเอง/ทำอาหารแบบ 
ลดหวาน มัน เค็ม ลดการใช้
เครื่องปรุงรส 
2.ให้ประชาชนมีความรู้ การ
กินอาหาร ตามการใช้พลังงาน
ของร่างกาย 
3.ให้ความรู้ประชาชน กลุ่มท่ี
ปกติ เพื่อให้มีความรู้ในด้าน
ดูแลสุขภาพลดความเส่ียง 
4.รณรงค์ให้ประชาชนให้
ประกอบอาหารกินเอง 
 5.เกษตรตำบลสอนสาธิตการ
ใช้สารอินทรีย์ ชีวภาพแทน
การใช้สารเคมี 
5.ให้ความรู้ประชาชน ทำไร่
อ้อย/นาข้าวลดการใช้สารเคมี 

1. สาธารณสุขคัดกรอง
ความเส่ียง รักษาคนท่ีป่วย
แล้ว  
2.สาธารณสุขร่วมกับ
ท้องถิ่นออกตรวจร้านค้า 
ตลาดในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.กองทุนตำบล 
2.กองทุนหมู่บ้าน 
3.สสส 
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ข้าวเหนียวผลไม้
สุก การกินอาหาร 
5.ส่ิงแวดล้อม 
การออกกำลังกาย 
สถานท่ี อากาศ 
ฤดูกาล(ฝนตก) 
6.อาหารตลาดนัด 
รถพุ่มพวง การ
เข้าถึงอาหารขยะ 
ค่านิยมเด็กรุ่น
ใหม่ 
7.อาหารตลาดนัด 
รถพุ่มพวง ไมรู่้
แหล่งท่ีมาของ
อาหาร ความ
เส่ียง ต่อสุขภาพ 
8.อาหารเสริม
ต่างๆท่ีมา
จำหน่ายใน

ปลูกข้าว ใช้ปุ๋ยเคมี
แต่ไม่ฉีดยาฆ่าแมลง 
8.รณรงค์งดการใช้
โฟมในร้านอาหาร 
รณรงค์การลดการใช้
ถุงพลาสติก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6..ให้ความรู้เรื่องการเลือก
สินค้าบริโภค การล้างผักให้
สะอาด 
7.ให้รางวัลในการ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 
8.ให้ความรู้เรื่องโภชนาการ
อาหารในโรงเรียนแก่ครู 
ผู้ปกครองและนักเรียนโดยนัก
โภชนาการ 
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หมู่บ้านทำให้เกิด
ความเส่ียงโรคไต 
 
ผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น
ทุกปี ทำให้เกิด
โรคต่างๆ เช่น 
เข่าเส่ือม สมอง
เส่ือม สายตา 
-ความเคยชินใน
การมีพฤติกรรม
เดิมๆ ทานอาหาร
รสหวาน มัน เค็ม 
-ขาดการออก
กำลังกาย 
 
 
 
 

 
 
 
1.จัดทำโรงเรียน
ผู้สูงอายุทุกตำบล 
2.สร้างชมรม 
กิจกรรมกลุ่ม เช่น 
จักรสาน ถักทอ 
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
ออกเยี่ยมทุกสัปดาห์ 
3.จัดชมรมออกกำลัง
กายรักสุขภาพ
สำหรับผู้สูงอายุ 
4.สร้างจิตอาสาดูแล
ผู้สูงอายุ เช่นอสม
น้อย ในนักเรียน 
5.จัดกิจกรรมให้
ผู้สูงอายุพบกัน 
แลกเปล่ียนกัน เดือน

 
 
 
1.ปรับปรุง สร้างท่ีอยู่
อาศัยให้เหมาะสมกับ
วัยสูงอายุ โดยท้องถิ่น 
อำเภอ ภาคีเครือข่าย 
2.จัดเวทีผู้สูงอายุ 
เพื่อให้ได้แสดง
ความสามารถ
สอดคล้องกับนโยบาย
ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า 
กินข้าวอร่อย 

 
 
 
1.สร้างแกนนำ ชมรมสูงอายุ
ในการทำอาชีพเสริมหา
รายได้ และเข้าร่วมสังคม 
อบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ ให้มี
สุขภาพกายและจิตดี โดย
ดูแลตนเองได้(เทศบาลทุ่ง
ทรายจัดอบรมผู้สูงอายุ 
เกลือไอโอดีน ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทุก
กลุ่มวัย ในแต่ละหมู่ 
2.ส่งเสริมให้ถ่ายทอดความรู้ 
ภูมิปัญหา ประสบการณ์
ให้กับคนรุ่นหลัง สร้างงานท่ี
เขายังทำได้เพื่อให้รู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า เพิ่มบทบาท
ภาคส่วนอื่นๆ ในการเพิ่ม

 
 
 
1.อบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุร่วมกับ
อสค. ให้มีสุขภาพกายและจิต
ดี โดยดูแลตนเองได้ ผ่าน
โรงเรียนผู้สูงอายุ 
2.สร้างความรอบรู้ทางด้าน
สุขภาพ กาย จิตใจ สังคม จิต
วิญญาณ 

 
 
 
1.อสม อสค ออกคัดกรอง
และประเมินการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจำวัน
ของผู้สูงอายุ (ADL) ได้แก่
โรคซึมเศร้า สุขภาพช่อง
ปาก ข้อเข่าเส่ือม แยก
กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ติด
สังคม เพื่อเข้าโครงการ
ผู้สูงอายุต่อไป 
2.คัดกรองพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์ใน
ผู้สูงอายุ โดยอสม 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
 
 

 
 
 
1.หลักประกัน
สุขภาพระดับพื้นท่ี/
อบต/หมู่บ้าน 
2.พม.จ. 
3.สสส. 
4.กองทุนชมรม
ผู้สูงอายุวันละ1 บาท 



ปัญหา/หัวข้อ สร้างนโยบาย
สาธารณะ 

สร้างสิ่งแวดล้อมท่ี
เอ้ือต่อสุขภาพ 

เพ่ิมความสามารถ 
ของชุมชน 

ทักษะส่วนบุคคล ระบบบริการ แหล่งงบประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ละ 1 ครั้ง 
6.จัดต้ังกองทุนชมรม
ผู้สูงอายุ 
7.กิจกรรมอำเภอยิ้ม
เคล่ือนท่ี โดยมีการ
ออกเยี่ยม ให้กำลังใจ
ผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติด
เตียง และผู้ยากไร้ 
ร่วมกับท้องถิ่น 
สาธารณสุข และ
อาสาสมัคร มอบของ
ข้าวสารอาหารแห้ง 
อุปกรณ์ท่ีจำเป็น โดย
กองทุน…….ท่ีได้มา
จากการวิ่งการกุศล
ในอำเภอ 
8.มีการมอบหน้ากาก
อนามัย โดยท้องถิ่น
จัดสรร 

โอกาส สร้างงาน สร้าง
อาชีพ หรือสร้างนวัตกรรม
ใหม่ๆ 
3.มีการส่งเสริมอาชีพ เพื่อ
เพิ่มความสามารถและความ
ภูมิใจในตนเอง ได้แก่ การ
ทำลูกประคบ ยาหม่อง
จำหน่าย 
4.มีกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
คอยเตือนซึ่งกันและกันใน
การดูแลสุขภาพ เพิ่มความ
จรรโลงใจในชีวิตประจำวัน 
5.ตั้งวงดนตรี ท่ีช่ือว่า 
“ดันชรา” เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
กิจกรรมร่วมกันและเพิ่ม
รายได้เข้าสู่ชมรม 



ปัญหา/หัวข้อ สร้างนโยบาย
สาธารณะ 

สร้างสิ่งแวดล้อมท่ี
เอ้ือต่อสุขภาพ 

เพ่ิมความสามารถ 
ของชุมชน 

ทักษะส่วนบุคคล ระบบบริการ แหล่งงบประมาณ 

9.ทุกบ้านจะมี care 
giver, care 
manager เพื่อดแูล
ผู้สูงอายุประจำบ้าน  
 
 

 


