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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงพรรณนาเพ่ือหาความสัมพันธ์ (correlation descriptive study) 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยา และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2564 จ านวน 402 คน 
ซึ่งเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่มีเนื้อหาและ
โครงสร้างครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และผ่านการตรวจสอบความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 39.60 มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับ
มาก ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (r = 0.102, p = 0.040) ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด (r = 0.169, p = 0.001) การควบคุมตนเอง 
(r = 0.433, p < 0.001) ทักษะชีวิต (r = 0.448, p < 0.001) การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว (r =, 0.373,     
p < 0.001) สัมพันธภาพในครอบครัว (r = 0.404, p < 0.001) แรงสนับสนุนจากเพ่ือน (r = 0.447,              
p < 0.001) แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา (r = 0.506, p < 0.001) และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับยาเสพติด (r = 0.525, p < 0.001) 

ข้อเสนอแนะ ในการป้องกันนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจากการติดยาเสพติด ผู้ที่มีหน้าที่
เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพของนักเรียน ควรพัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมที่ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว แรงสนับสนุนจาก
เพ่ือน แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติดร่วมกันเสมอ
ไม่ควรน าปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งมาพิจารณาเพียงปัจจัยเดียว 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โครงการ TO BE NUMBER ONE หรือโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ใน
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณาวดี องค์ประธานโครงการพระองค์ทรงมีความห่วงใยต่อ
ประชาชนชาวไทยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการ
ติดยาเสพติดสูง เนื่องจากเป็นวัยที่ต้องเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ แต่ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ดีพอ รวมทั้งการ
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายและจิตใจ จึงทรงพระกรุณาธิคุณรับเป็นองค์ประธานในการรณรงค์ป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้ชื่อที่เรียกได้ง่ายสื่อให้เกิดความเข้าใจว่า โครงการ TO BE NUMBER ONE 
เพ่ือการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดภายในประเทศให้ด า เนินไปด้วยความเรียบร้อย และมี
ประสิทธิภาพ โดยความร่วมมือและร่วมพลังจากภาครัฐและเอกชน กระตุ้นและปลุกจิตส านึกของปวงชนในชาติ
ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักว่าการที่จะเอาชนะยาเสพติดมิใช่หน้าที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
องค์กรใดองค์กรหนึ่ง แต่ว่าทุกคนในชาติจะต้องร่วมแรงร่วมใจกันเป็นพลังของแผ่นดินที่จะต่อสู้และเอาชนะ  
ยาเสพติดได้โดยเร็ว โดยพระองค์มีพระประสงค์มุ่งเน้นการรณรงค์ในกลุ่มเป้าหมายหลัก คือ วัยรุ่นและเยาวชน 
โดยใช้กลวิธีการสร้างกระแสแสดงพลังอย่างถูกต้อง โดยไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ
ให้กับเยาวชน ตลอดจนการสร้างเครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER ONE เพ่ีอร่วมท าการรณรงค์ และจัด
กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นกลการเสมือนการเติมสิ่งที่ดีในชีวิต เพ่ือให้เกิดค่านิยมของการ 
“เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” ความหมายคือ สามารถฝึกฝน และท าจนเป็นผลส าเร็จ ท าแล้วมีความสุข       
มีความเชื่อมั่น และมีความภาคภูมิใจ หลักการด าเนินงานของ โครงการ TO BE NUMBER ONE คือ ยึดหลัก
วัยรุ่นและเยาวชนเป็นศูนย์กลาง บนพ้ืนฐานของความเข้าใจธรรมชาติพัฒนาการความต้องการ ความพอใจ 
และพฤติกรรมเฉพาะวัยรุ่น โดยมีการส่งเสริมความสามารถ กล้าคิด กล้าท า กล้าเสดงออก และช่วยสร้างเสริม
ความภาคภูมิใจ ใช้ดนตรี กีฬา ในการเข้าถึงเยาวชน กระตุ้นให้เยาวชนหันมารวมกลุ่มกันสร้างความรู้และ
ทักษะในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันที่ส าคัญส าหรับเยาวชนให้ปลอดภัยจากยา  
เสพติด มีกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน สร้างศูนย์รวมไว้ให้วัยรุ่นมารวมกลุ่มกันท ากิจกรรมที่หลากหลายสร้างสรรค์
และเกิดสุขสร้างเครือข่าย TO BE NUMBER ONE ที่มีศักยภาพจะท าให้การด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อเนื่องและยั่งยืน (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 

จากสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย สะท้อนให้เห็นถึงการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่ยังคงมีอยู่
ในกลุ่มที่เป็นอนาคตของชาติ สภาพปัญหาเหล่านี้ได้กระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวหลายฝ่ายในการปกป้องลูกหลาน
ให้ห่างไกลจากยาเสพติด ปัจจุบันได้มีโครงการต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น โครงการ TO BE NUMBER ONE 
โครงการเพื่อนช่วยเพื่อน โครงการโรงเรียนสีขาว เป็นต้น โครงการเหล่านี้นับเป็นโครงการที่ดีและเป็นประโยชน์
ยิ่งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จากข้อมูลระบบการบ าบัดรักษายาเสพติด ของศูนย์อ านวยการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (ออนไลน์, 2565) พบว่าในปี 2562 มีกลุ่มนักเรียน 
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นักศึกษา เข้ารับการบ าบัดรักษายาเสพติด จ านวน 12,678 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.91 ในปี 2563 มีจ านวน 
8,324 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.82 และในปี 2564 มีจ านวน 6,103 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.58 แม้ว่าจะมีแนวโน้ม
ลดลง แต่พบว่าปัญหายาเสพติดยังมีการแพร่ระบาดอยู่ในนักเรียน นักศึกษา ในปี 2564 พบว่ายาเสพติดที่มี
การแพร่ระบาดมากท่ีสุดคือ ยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 78.96 รองลงมาคือ ไอซ์ คิดเป็นร้อยละ 8.19 กัญชา คิดเป็น
ร้อยละ 4.22 และเฮโรอีน คิดเป็นร้อยละ 3.41 ส าหรับยาเสพติดที่ต้องเฝ้าระวังคือ ไอซ์ ที่พบการแพร่ระบาด
เพ่ิมขึ้น และเฮโรอีน ที่พบการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ยังเริ่ มพบการใช้ยาเสพติดและ 
วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทแบบผสมหลายชนิด (Drugs Cocktail) ในกลุ่มเด็กและเยาวชน จากสถิติดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักเรียน นักศึกษา เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดมากท่ีสุด ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
เป็นช่วงวัยแห่งการค้นหาความเป็นตัวเอง อยากเป็นอิสระ แต่ขณะเดียวกันก็อาจรู้สึกสับสนในบทบาทระหว่าง
ความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่ มีการตัดสินใจที่รวดเร็วและวู่วาม อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง และ
ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน จึงถูกชักจูงจากเพ่ือนได้ง่าย ท าให้กลุ่มดังกล่าวมีความเสี่ยงต่อการมี
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (ศุภกร ชินะเกตุ, 2553) ซึ่งความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการติดยาเสพติด ตลอดจนปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมนี้จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดได้ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น และส่งผลท าให้อัตราการใช้สารเสพติดในช่วงวัยอ่ืนลดลง 
(เปรมฤดี หงส์สุทธิ, 2560) 

ปัญหาการเสพยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา ส่งผลกระทบต่อตนเอง ทั้งด้านร่างกาย จิตใจและ
อารมณ์ ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพราะสารเสพติดทุกประเภทมีฤทธิ์เป็นอันตรายต่อระบบ
ประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการของร่างกาย ท าให้สุขภาพของผู้เสพทรุดโทรม ร่างกายซูบผอม 
ผิวคล้ าซีด ป่วยด้วยโรคในระบบต่าง ๆ ที่ได้รับอิทธิผลจากยาเสพติด และเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย      
ด้านผลกระทบต่อจิตใจและอารมณ์พบว่า ผู้เสพมักมีอารมณ์จิตใจไม่ปกต ิเช่น วิตกกังวล เลื่อนลอยหรือฟุ้งซ่าน 
เกิดอาการคลุ้มคลั่งถึงขั้นอาละวาด หงุดหงิดง่าย ขาดการใช้เหตุผล พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป เช่น ขาดความ
กระปรี้กระเปร่า เกียจคร้าน และเฉื่อยชา อีกทั้งผลจากการใช้ยาเสพติด ท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ การท าแท้ง เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ตามมา เป็นต้น ด้านการเรียนพบว่า ผลการ
เรียนโดยรวมมักจะลดลงเพราะขาดสมาธิและความจ ามักจะมีประสิทธิภาพลดลง ความร่วมมือในกิจกรรมการ
เรียนลดลง มาสายหรือขาดเรียนบ่อย และฝ่าฝืนกฎระเบียบของสถานศึกษา ในที่สุดอาจกลายเป็นบุคคลไร้
สมรรถภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบ ไม่เรียน
หนังสือ หรือแม้แต่การท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน ด้านผลกระทบต่อครอบครัว การติดยาเสพติดนอกจากจะท าให้ 
ผู้เสพเสียชื่อเสียงแล้วยังท าลายชื่อเสียงของครอบครัว ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว  

เป็นเหตุให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาจนอาจทวีความรุนแรงให้ครอบครัวแตกแยก นอกจากนี้ยังสูญเสียรายได้
ของครอบครัว เนื่องจากมีรายจ่ายเพิ่มข้ึนจากการซื้อยาเสพติด หรือบ าบัดรักษาผู้ที่ติดยาเสพติดกลายเป็นภาระ
ของคนในครอบครัว ด้านผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ  รัฐบาลต้องสูญเสียก าลังคน และงบประมาณ
แผ่นดินจ านวนมหาศาล เพ่ือใช้ในการป้องกันปราบปรามและบ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด ท าให้ต้องสูญเสีย
ทรัพยากรบุคคลอันมีค่า เกิดความไม่สงบสุขของบ้านเมือง ความมั่นคงของประเทศชาติถูกกระทบกระเทือน 
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ประชาชนเดือนร้อนเพราะเหตุอาชญากรรม ประเทศชาติต้องสูญเสียก าลังของชาติอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะ
ผู้ติดสารเสพติดเป็นเยาวชน นักเรียน นักศึกษา (ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ, 2559; 
ศิริพร พรหมสุภา, 2549; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) 

จากสถานการณ์การเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดก าแพงเพชร ยังไม่ปรากฏว่ามีแหล่งผลิต
หรือแหล่งพักยา เสพติดแต่อย่างใด แต่ยังคงมีผู้ลักลอบเสพและค้ารายย่อยอยู่ในบางพ้ืนที่ ซึ่งล า เลียงมาจาก
ภาคเหนือ การขนย้ายยาเสพติดท าโดยวิธีการจ้างบุคคลล าเลียงมาทางรถโดยสารประจ าทาง เส้นทางสายถนน
พหลโยธิน ท าการซุกซ่อนตามตัวรถหรือพ้ืนที่ว่างของรถยนต์หรือใช้วิธีซุกซ่อนมาภายในตัวบุคคล จากข้อมูล
ระบบการบ าบัดรักษายาเสพติด ของศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข 
(ออนไลน์, 2565) พบว่าในปี 2564 มีกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 12 – 24 ปี เข้ารับการบ าบัดรักษายาเสพติด 
จ านวน 317 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.52 โดยเป็นกลุ่มนักนักเรียน นักศึกษา จ านวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.32 

และยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุดคือ ยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 91.88 รองลงมาคือ ไอซ์ คิดเป็นร้อยละ 
4.10 และกัญชา คิดเป็นร้อยละ 3.33 จากสถานการณ์และสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจังหวัดก าแพงเพชรได้
ด าเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่  
ปี 2546 เป็นต้นมา เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายส าคัญของโครงการคือ เด็กและเยาวชน มีกระแสนิยม “เป็นหนึ่งโดย
ไม่พ่ึงยาเสพติด” มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ คิดเป็นท าเป็น มีคุณธรรม มีการใช้ทักษะชีวิตที่เหมาะสม สามารถด ารง
ความเข้มแข็งในการต่อต้านการแพร่ระบาดของยาเสพติด มีส่วนร่วมในการป้องกัน ดูแล ผู้มีปัญหาเกี่ยวกับ    
ยาเสพติดรวมถึงผู้เสพ ผู้ติดได้รับความช่วยเหลือ บ าบัดรักษา และมีการด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE เพ่ือเป็นศูนย์กลางการให้ค าปรึกษา ฝึกทักษะ แก้ปัญหา พัฒนา EQ ให้กับเยาวชน กลุ่มเสี่ยง
ด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการด าเนินงานให้มีความเข้มแข็ง 

จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า ปัญหายาเสพติดมีการแพร่ระบาดขยายฐานจากผู้ใช้แรงงานไปสู่กลุ่มเยาวชน 

นักเรียน และนักศึกษา เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง จึงมีพฤติกรรมเสี่ยงและมั่ว
สุ่มยาเสพติดค่อนข้างสูง เช่น ไม่เข้าเรียน มั่วสุ่มในร้านเกมส์ อินเตอร์เน็ต ห้างสรรพสินค้า นักเรียนที่อาศัยอยู่
ตามหอพัก บ้านเช่าเอกชน มีการมั่วสุ่มกันเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งชายและหญิง โดยเฉพาะสถานศึกษาที่ตั้งอยู่ใน
เขตเมือง สถานศึกษาจึงเป็นหัวใจส าคัญ ในการขับเคลื่อนงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดลงสู่นักเรียน  

นักศึกษา ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบที่หลากหลายซับซ้อนและแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว  ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยปัจจัยเสี่ยงและพ้ืนที่เสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  สถานศึกษา
จ าเป็นต้องจัดระบบงานด้านยาเสพติด  เพ่ือบูรณาการท างานทั้งหน่วยงานภาครัฐ  เอกชน และประชาชน        

ให้สามารถด าเนินการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผล (ศุภกร ชินะเกตุ, 2553)  
นักเรียนอาชีวศึกษาเป็นกลุ่มเยาวชนที่อยู่ในวัยคึกคะนอง อยากรู้อยากลอง ต้องการสร้างตนเองและ

การยอมรับในกลุ่มเพ่ือน กล้าท าสิ่งที่ท้าทาย และมีแรงผลักดันทางอารมณ์สูง อีกท้ังยังอยู่ในช่วงอายุที่ถือว่าเป็น
วัยเสี่ยงในการใช้ชีวิต (ส านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด,  2552) นอกจากนี้นักเรียน
อาชีวศึกษามักมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงการก่อเหตุทะเลาะวิวาทก่อความวุ่นวายให้กับสังคม  การรวมตัว
กันเป็นกลุ่มแก๊งมักจะมีเรื่องยาเสพติดหรืออบายมุขเข้าร่วมด้วยเสมอ  เห็นได้จากข่าวการจับกุมนักเรียน
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อาชีวศึกษาที่ก่อเหตุทะเลาะวิวาท โดยก่อนก่อเหตุมักจะใช้ยาเสพติดผสมกับเครื่องดื่ม แสดงให้เห็นว่านักเรียน
อาชีวศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงในการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  อย่างไรก็ตามกระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบาย
ให้ทุกโรงเรียนในสังกัดด าเนินการและเข้าร่วมโครงการสถานศึกษาสีขาว  เพ่ือช่วยให้สถานศึกษามีมาตรการใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียน รวมทั้งมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพ่ือต่อต้าน
ภัยร้ายจากยาเสพติดในสถานศึกษาให้แก่นักเรียนผ่านโครงการ  TO BE NUMBER ONE ซึ่งถือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในเรื่องการป้องกันยาเสพติดให้กับนักเรียนเป็นอย่างดี (ณัฐธิดา เดชมิตร, 2559) ด้วยเหตุผลดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ผลการศึกษาที่ได้จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ส าหรับผู้เกี่ยวข้องน าไปใช้ในการวางแผนป้องกันปัญหาการใช้ยาเสพติดของเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืนต่อไป 

ค ำถำมกำรวิจัย 
 1. พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดก าแพงเพชร เป็นอย่างไร 
 2. มีปั จจัยใดบ้ างที่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. ด้านวิชาการ 

1.1 เป็นแนวทางในการประเมินพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียน และเป็นการเฝ้า
ระวังปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดก าแพงเพชร 

1.2 เป็นแนวทางส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ในการส่งเสริมและป้องกันการใช้
ยาเสพติดในนักเรียน และในกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด 

1.3 เป็นแนวทางส าหรับบุคลากรทางการศึกษา ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนด้านยาเสพติด 
โดยเน้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงพิษภัยและโทษของยาเสพติด ตลอดจนกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การใช้ยาเสพติด 
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2. ด้านนโยบาย 
2.1 ผลการศึกษาที่ได้น าไปใช้เป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบายและเป็นแนวทางการขับเคลื่อนการ

ด าเนินงาน เพ่ือสร้างกลวิธีในการพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในโรงเรียน จะสงผล
ท าใหนักเรียนปลอดจากยาเสพติดเป็นเยาวชนที่ดีของประเทศชาติตอไป 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1. ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, รายได้ที่ได้รับจาก

ผู้ปกครอง, สถานภาพครอบครัว, สถานที่พักอาศัย, การเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE, การเป็น
คณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE, ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด, การควบคุมตนเอง และทักษะชีวิต       
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดก าแพงเพชร 

2. ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่  สัมพันธภาพในครอบครัว , การอบรมเลี้ ยงดูของครอบครัว                
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดก าแพงเพชร 

3. ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด, 
แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 

ขอบเขตของงำนวิจัย 
1. ขอบเขตด้านกลุ่มประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 แห่ง จ านวน 402 คน 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร โดยมีตัวแปรที่ท าการศึกษาดังนี ้
2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) 

 2.1.1 ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, รายได้ที่
ได้รับจากผู้ปกครอง, สถานภาพครอบครัว, สถานที่พักอาศัย, การเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE, 
การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE, การรู้เกี่ยวกับยาเสพติด, การควบคุมตนเอง และทักษะชีวิต 

 2.1.2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 2.1.3 ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ   

ยาเสพติด, แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน 
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดก าแพงเพชร 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ท าการศึกษาตั้งแต่เดือนมกราคม - กรกฎาคม 2565 
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นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 
1. พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนที่ใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือปกป้อง

ตนเองให้พ้นจากสถานการณ์ที่ เสี่ยงต่อการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่        
การหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่น าไปสู่การใช้ยาเสพติด การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจากผู้อื่นให้เสพยาเสพติด และการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หมายถึง นักเรียนชายและหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 

3. ชมรม TO BE NUMBER ONE หมายถึง สถานศึกษาอาชีวศึกษาที่จัดตั้งชมรม TO BE NUMBER 
ONE เพ่ือด าเนินงานขับเคลื่อนโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสมาชิก  

4. คณะกรรมการ หมายถึง นักเรียนที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE 
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 

5. สมาชิกชมรม หมายถึง นักเรียนที่ได้รับสิทธิในการเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของชมรม TO BE 
NUMBER  ONE ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 

6. การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการควบคุมความคิด อารมณ์ และ
ความรู้สึกเมื่อเผชิญกับการล่อลวงและแรงกระตุ้น เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียน 

7. ทักษะชีวิต หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมด้านความสามารถในการจัดการ
กับชีวิตหรือพฤติกรรมที่แสดงออกในการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 

9. สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัวที่ปฏิบัติ
ต่อนักเรียน ในด้านการให้ความรัก ห่วงใยซึ่งกันและกัน มีการสื่อสารปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน สมาชิกในครอบครัว
ดูแลและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

10. การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่ปฏิบัติต่อนักเรียนใน
ลักษณะการดูแล อบรมสั่งสอน เลี้ยงดูของสมาชิกในครอบครัวที่มีต่อนักเรียน โดยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูนั้นมี
ผลต่อความคิด พฤติกรรม ทัศนคติ รวมทั้งบุคลิกภาพของนักเรียน 

11. แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการได้รับความช่วยเหลือด้านการ
ให้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ สถานศึกษา และเพ่ือน เพ่ือช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น 
 2. แนวคิดเก่ียวกับยาเสพติด 
 3. สถานการณก์ารใช้ยาเสพติดในนักเรียน 
 4. การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 5. มาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติด 

6. แบบจ าลองทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ (Ecological Model of Health Behaviors) 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 
1.1 ความหมายของค าว่าวัยรุ่น 

วัยรุ่น หรือ “Adolescence” มาจากค ากริยาในภาษาละตินว่า “Adolescere” หมายถึง 
การเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ ดังนั้น ช่วงวัยรุ่นจึงถือว่าเป็นช่วงเวลาแห่งการเติบโตจากวัยเด็กที่ยังขาดวุฒิภาวะไปสู่
การเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจ าเป็นต้องมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาไปพร้อม ๆ กัน (Steinberg, L., 1996 อ้างถึงใน พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และคณะ, 2555) ในการเข้าสู่
วัยรุ่นของเด็กชายและเด็กหญิงนั้น ถือเอาการเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ ซึ่งทั้งสองเพศจะเข้าสู่วุฒิภาวะ
ทางเพศ ไม่พร้อมกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมหลายประการ เช่น อาหาร สภาพความเป็นอยู่ ประเพณี 
และวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ อาจกล่าวได้ว่า วัยรุ่นถือว่าเป็นระยะของช่วงชีวิตที่กั้นกลาง
ระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจเป็น
วัยที่ต้องเรียนรู้ถึงความเป็นตัวของตัวเองและเป็นวัยที่มักเกิดปัญหาในชีวิตมากที่สุด 

นอกจากนี้ วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความพยายามค้นหาความต้องการที่แท้จริง เรียนรู้บทบาทหน้าที่
และพัฒนาการความสามารถเฉพาะตัว เพ่ือใช้ในการวางแผนชีวิตต่อไปในอนาคต ซึ่งถ้าในระยะนี้วัยรุ่นประสบ
ความส าเร็จในการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้วัยรุ่นเข้าใจในบทบาทหน้าที่และเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ที่รู้จักความสามารถของตน รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสมในทางตรงกันข้ามหากไม่ประสบความส าเร็จ
ในการค้นหาเอกลักษณ์เฉพาะตน ก็จะเกิดความสับสนในบทบาทหน้าที่และส่งผลกระทบต่อการเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคต นอกจากเป็นวัยที่ต้องการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเองแล้ว ยังปรารถนาที่จะเป็นเหมือนผู้ใด   
ผู้หนึ่งในสังคมด้วยการเลือกเอาลักษณะบางอย่างของต้นแบบมาใช้เป็นลักษณะของตนเอง ได้แก่ พ่อแม่ ญาติ 



8 

พ่ีน้อง ครูอาจารย์ และเพ่ือน แต่การเลียนแบบพฤติกรรมนั้นมิได้จ ากัดเฉพาะพฤติกรรมที่ดี อาจมีการรับเอา
พฤติกรรมที่มีลักษณะก้าวร้าวซึ่งได้จากการประสบกับเหตุการณ์ที่รุนแรงในชีวิต หรืออาจจดจ าเอาพฤติกรรมที่
ไม่ดีมาจากบุคคลที่ใกล้ชิด และจากสื่อต่าง ๆ (Erikson, E.,1968 อ้างถึงใน พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และคณะ, 2555) 

พัฒนาการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
ส าหรับวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคมไปสู่วุฒิภาวะความเป็นผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยแห่งการสร้างอัตลักษณ์ของตนเองที่น าไปสู่การยอมรับจากคน
รอบข้าง ต้องการความอิสรภาพ ซึ่งพัฒนาการที่ส าคัญของวัยรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประการ (พรพิมล 
เจียมนาคินทร์, 2539 อ้างถึงใน พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และคณะ, 2555) ได้แก่ 

1.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
ร่างกายของวัยรุ่นจะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นต่อระบบอวัยวะภายใน เช่น ระบบการ

ผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อและลักษณะโครงสร้างภายนอกร่างกาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของเสีย ง การ
ขยายตัวของกล้ามเนื้อและกระดูก การมีขนขึ้นตามร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ ทั้งนี้
เพ่ือให้ร่างกายของวัยรุ่นเจริญเติบโตได้เต็มที่ ผู้ใหญ่ควรเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กในการก้าวเข้าสู่วัยรุ่น โดย
การให้ความรู้และค าแนะน าเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นและการปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง 

1.2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ ์
อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีความแปรปรวนและเกิดความเครียดได้ง่าย ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุ่นมี

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอย่างเห็นได้ชัด จึงท าให้เกิดความกังวลและขาดความมั่นใจในบุคลิกภาพของ
ตนเอง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนและการท างานของต่อมไร้ท่อ ซึ่งจะท าให้วัยรุ่นมีพลังงานมาก
และอาจไม่ได้ใช้พลังงานที่มีให้เกิดประโยชน์ นอกจากนี้เมื่อต่อมเพศถูกพัฒนาเต็มที่วัยรุ่นจะเริ่มสนใจในเพศ
ตรงข้าม และมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้าม ซึ่งบางครั้งก็อาจจะขัดใจผู้ใหญ่และถูกต่อว่าจน
ท าให้เกิดความเครียดได้ 

1.2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม 
วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรมทางสังคมในทุกด้าน ต้องการ

อิสรเสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบเพ่ือน และต้องการความเป็นส่วนตัว จึงท าให้บางครั้งอาจเกิด
ปัญหาความไม่เข้าใจกันกับผู้ใหญ่ และส่งผลให้วัยรุ่นหันไปใกล้ชิดกับกลุ่มเพ่ือนมากกว่าครอบครัว โดยวัยรุ่นจะ
ให้ความส าคัญกับการคบเพ่ือน ต้องการเลือกกลุ่มเพ่ือนที่มีค่านิยมและมีความสนใจในสิ่งเดียวกัน เพ่ือให้ตนเอง
ได้รับการยอมรับ มีความรู้สึกมั่นใจและปลอดภัย ทั้งนี้การคบเพ่ือนจะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักการปรับตัวให้เข้ากับ
สังคม เรียนรู้การรักษามิตรภาพ มีความเข้าใจตนเองและรู้จักรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งการปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมนับว่าเป็นพัฒนาการที่ยากที่สุดของวัยรุ่น 

1.2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 
ช่วงวัยรุ่น เป็นวัยที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาระดับสติปัญญาเป็นอย่างมาก           

ซึ่งนักจิตวิทยาด้านพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์หลายท่านมีความเห็นตรงกันว่า สติปัญญาของมนุษย์จะ
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ระหว่างอายุ 18 – 20 ปี โดยในวัยนี้มนุษย์จะสามารถให้นิยามวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน 
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สามารถแบ่งแยกคุณลักษณะของสิ่งของต่าง ๆ ได้ดี มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดับ
ที่เป็นนามธรรม พัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นปรากฏในหลายรูปแบบ เช่น สามารถแก้ปัญหาหลายแบบ 
โดยมีกระบวนการคิดที่มีระบบและมีเหตุผล สามารถจดจ าสิ่งที่ตนเองสนใจได้อย่างแม่นย า แต่มักไม่น าไปใช้ใน
เรื่องการเรียน มีความคิดกว้างไกลมีจินตนาการ คิดฝันถึงสิ่งต่าง ๆ อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง และมีความ
เชื่อมั่นในความเชื่อหรือความเห็นของตนอย่างรุนแรง 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัยรุ่น คือ ภาวการณ์เจริญเติบโตเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างเด็กกับ
ผู้ใหญ่ ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เด็กชายและ
เด็กหญิงจะเข้าสู่กระบวนการการเป็นวัยรุ่นไม่พร้อมกัน ท าให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อม ๆ กันจึงเป็นวัย
ที่จะเกิดปัญหาได้มาก การปรับตัวได้ส าเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญของการด าเนินชีวิตต่อไป การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม และช่วยป้องกันปัญหาต่าง ๆ ในวัยรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศ หรือ
ปัญหาการใช้สารเสพติด 

1.3 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (United Nations Population Fund) กล่าวว่า พัฒนาการ

ของวัยรุ่นอาจมีลักษณะบางอย่างคล้ายกัน เช่น การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ แต่ในขณะเดียวกัน
สภาพแวดล้อม ก็มีส่วนส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นมีความแตกต่างกัน ดังนั้นในการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุ่น นอกจากจะ
ศึกษาโดยตรงที่ตัววัยรุ่นแล้ว การศึกษาบริบทแวดล้อมที่ส าคัญต่อพัฒนาการและลักษณะนิสัยของวัยรุ่นก็เป็น
สิ่งจ าเป็นที่ควรศึกษาประกอบไปพร้อมกัน ด้วยเหตุผลนี้ Steinberg (1996 อ้างถึงใน พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และ
คณะ, 2555) จึงเสนอให้ศึกษาบริบทแวดล้อมท่ีส าคัญ 4 ประการ ที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น ได้แก่ 

1.3.1 วัยรุ่นกับครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการของมนุษย์มากที่สุด

นับตั้งแต่เด็กจนโต ครอบครัวจะเป็นเสมือนเบ้าหลอมให้คนมีพ้ืนฐานที่ดีหรือไม่ดีต่างกันไป จากการศึกษา
ปัญหาสังคม พบว่า ปัญหาของวัยรุ่นส่วนใหญ่ล้วนมีสาเหตุเบื้องต้น มาจากปัญหาภายในครอบครัวทั้งสิ้น 
ฉะนั้นในการแก้ปัญหาวัยรุ่นหนทางหนึ่งที่สามารถเป็นไปได้คือ การเริ่มแก้ปัญหาของครอบครัวก่อน และเมื่อ
ครอบครัวมีปัญหาน้อยลง ปัญหาของวัยรุ่นก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย ในปัจจุบันครอบครัวในสังคมไทยมี
แนวโน้มที่จะมีขนาดลดลงจากครอบครัวขยายกลายมาเป็นครอบครัวเดี่ยว หรือเป็นครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่ 
เนื่องมาจากปัญหาการหย่าร้างที่เพ่ิมมากขึ้น โดยผลกระทบของการหย่าร้าง จะปรากฏในพฤติกรรมทางสังคม
ของวัยรุ่น เช่น วัยรุ่นที่ เติบโตขึ้นภายในครอบครัวที่ความสัมพันธ์ไม่ดีมีแนวโน้มที่จะไม่สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวใหม่ของตน เนื่องจากขาดต้นแบบของครอบครัวที่อบอุ่น ครอบครัวที่ขาดความ
อบอุ่น พ่อแม่ขาดการดูแลเอาใจใส่ และขาดความรับผิดชอบจะสร้างปัญหาให้แก่ลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับลูกที่
อยู่ในวัยรุ่น ดังนั้นเพ่ือเป็นการช่วยลดปัญหาสังคมที่มีพ้ืนฐานมาจากปัญหาครอบครัว พ่อแม่จึงควรวางตัวเป็น
เพ่ือนที่ดีของลูก หลีกเลี่ยงการโต้เถียงกันต่อหน้าลูก อบรมสั่งสอนลูกโดยมีความเมตตาเป็นพ้ืนฐาน เมื่อลูกย่าง
เข้าสู่วัยรุ่นความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกจะเริ่มห่างเหินขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากวัยรุ่นต้องการเป็นอิสระ พ่อ
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แม่ควรหาโอกาสพูดคุยกับลูกในเรื่องต่าง ๆ เช่น การวางตัวในสังคมการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน การคบเพ่ือน 
และการรู้จักคุณค่าของเงิน หรืออบรมสั่งสอนโดยยึดหลักของเหตุผลและใช้การแนะน าแทนการออกค าสั่ง 

1.3.2 วัยรุ่นกับเพ่ือน 
วัยรุ่นกับกลุ่มเพ่ือนถือเป็นสิ่งที่คู่กัน การคบเพ่ือนมีความส าคัญมากส าหรับวัยรุ่น 

เนื่องจากกลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก วัยรุ่นจึงมักจะเลือกเพ่ือนที่มี
ค่านิยมตรงกัน มีทัศนคติคล้ายคลึงกัน โดยเด็กชายจะรวมกลุ่มกับเด็กชายด้วยกันก่อน ในท านองเดียวกัน
เด็กหญิงก็จะรวมกลุ่มเฉพาะเด็กหญิง และมีกิจกรรมต่าง ๆ ท าร่วมกัน จากนั้นเมื่อย่างก้าวเข้าสู่วัยรุ่นเด็กจะเริ่ม
มีความรู้สึกอยากคบเพ่ือนต่างเพศ ลักษณะการคบเพ่ือนของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปเมื่อวัยรุ่นเติบโตขึ้น 
Grimder (1996 อ้างถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร,์ 2539) ได้แบ่งข้ันตอนการพัฒนาการของวัยรุ่นไว้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การพัฒนาการของกลุ่มวัยรุ่นชาย – หญิง เป็นแบบอิสระต่อกัน  
ขั้นที่ 2 มีการรวมกลุ่มอย่างมีโครงสร้าง โดยมีการแยกเพศของกลุ่มชายและกลุ่มหญิง

แม้ว่าจะรวมอยู่ในกลุ่มเดียวกัน  
ขั้นที่ 3 การปฏิสัมพันธ์ของวัยรุ่นชายหญิงมีลักษณะเป็นกลุ่มย่อยหลายกลุ่ม และแต่ละ

กลุ่มยังคงมีความสัมพันธ์ต่อกันแบบลักษณะของการจับคู่แต่ยังอยู่ภายในกลุ่ม 
ขั้นที่ 4 เริ่มแบ่งแยกจากคู่ที่อยู่ในกลุ่มมาเป็นคู่เดียว 
การเข้ากลุ่มของวัยรุ่นนั้น เกิดจากวัยรุ่นมีความกังวลใจในการเปลี่ยนแปลงของรูปร่าง

ท าให้เกิดความไม่มั่นใจ จึงต้องการการยอมรับจากสังคมและกลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นต้องการให้เพ่ือนยอมรับตนเข้า
เป็นสมาชิกของกลุ่ม โดยอาจท ากิจกรรมร่วมกัน แต่งกายแบบเดียวกัน พูดจาโดยใช้ภาษาระดับเดียวกัน การ
เข้ากลุ่มจะช่วยให้วัยรุ่นมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสังคมกว้างขวางขึ้น และยังช่วยให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น เมื่อได้
เห็นปัญหาของผู้ อ่ืน ซึ่งความสัมพันธ์ในครอบครัวก็มีความเกี่ยวข้องกับการคบเพ่ือนของวัยรุ่น เช่น ใน
ครอบครัวที่ไม่อบอุ่น วัยรุ่นจ าเป็นต้องรวมกลุ่มกับเพ่ือนเพ่ือหาเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อาศัยความเข้าใจและ
ความอบอุ่นจากเพ่ือน มาเป็นสิ่งทดแทนความรักจากครอบครัว โดยวัยรุ่นจะยอมท าตามเพ่ือนทุกอย่างซึ่งเป็น
เรื่องที่น่ากังวล หากกลุ่มเพ่ือนมีพฤติกรรมเกเร สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืนก็อาจท าให้หลงท าในสิ่งที่ผิดและ
สูญสิ้นอนาคตได้ 

1.3.3 วัยรุ่นกับโรงเรียน 
โรงเรียนเป็นอีกสถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดย

วัยรุ่นจะใช้เวลากว่าหนึ่งในสามของวันอยู่ภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา สังคมในโรงเรียนถือว่าเป็นสังคม
ภายนอกบ้านที่เป็นประสบการณ์ครั้งแรกของเด็ก เป็นสถานที่ที่เด็กมีโอกาส ได้พบเพ่ือนรุ่นเดียวกันได้เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ ทั้งที่เป็นวิชาความรู้ และเป็นประสบการณ์ชีวิต เด็กจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน การท างานเป็น
หมู่คณะ ความรับผิดชอบงานต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ความมีน้ าใจ เรียนรู้
บทบาทการเป็นผู้ให้และผู้รับ รู้จักสิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้งยังได้เรียนรู้ความสัมพันธ์กับเพ่ือน
ต่างเพศ โดยสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กเรียนรู้ในโรงเรียนจะช่วยให้เด็กพัฒนาไปสู่การมีวุฒิภาวะทางสังคมเมื่อเป็นวัยรุ่น 
ซึ่งเป็นรากฐานของการใช้ชีวิตในสังคมเมื่อโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ บุคคลภายในโรงเรียนที่มีความส าคัญต่อวัยรุ่นเป็น
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อย่างมาก คือ ครู หน้าที่ของครูโดยทั่วไปคือ การถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ลูกศิษย์ พร้อมทั้งสั่งสอนให้เป็น
พลเมืองดี มีความรับผิดชอบต่อสังคม ครูเป็นบุคคลที่จะสร้างให้เด็กมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์ ดังนั้นครูที่สอนเด็ก
วัยรุ่นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในจิตวิทยาวัยรุ่น จึงจะสามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได้ นอกเหนือจาก
ความสามารถในการสอน คุณสมบัติที่ส าคัญประการหนึ่งของครูคือ การมีอารมณ์ขัน เพราะจะช่วยระบาย
ความเครียดและสร้างบรรยากาศการเรียนให้เกิดความสนุกสนาน ท าให้เด็กอยากเรียนมากขึ้น ในทางตรงกัน
ข้ามหากครูไม่สนใจ ไม่ให้ความส าคัญกับเด็ก และครูเจ้าอารมณ์ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุที่ท าให้เด็ก
มีพฤติกรรมเป็นปัญหาได้  

1.3.4 วัยรุ่นกับกิจกรรม 
ตามธรรมชาติของวัยรุ่นนั้น เป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองสิ่งใหม่ ๆ ที่

ตนเองสนใจ ทั้งในเรื่องหลักการและแนวคิดต่าง ๆ เรื่องที่ท้าทาย นอกจากนี้ยังมีความพยายามที่จะปรับปรุง
ตนเอง แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง และมีความมุ่งมั่นในงานที่รับผิดชอบ วัยรุ่นจึงมักใช้เวลาว่างในการ
ตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ทางเลือกของวัยรุ่นในการใช้เวลาว่างอาจเป็นไปในทางที่เกิดประโยชน์  หรือ
เกิดโทษต่อตัววัยรุ่นเอง หรือต่อสังคม พรพิมล เจียมนาคินทร์ (2539) กล่าวว่า กิจกรรมบันเทิงที่วัยรุ่นเลือก
ปฏิบัตินั้น เกิดขึ้นจากเหตุผลเพียงข้อเดียว นั่นคือเพ่ือให้ร่างกายผ่อนคลายความเครียด และความกดดันที่
เกิดขึ้นในโรงเรียน หรือจากงานที่ได้รับมอบหมายจากทางบ้าน กิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ที่วัยรุ่นสนใจมักจะ
เกี่ยวข้องกับความถนัดของตัววัยรุ่นเอง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีประโยชน์ต่อพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา การท างานพิเศษหรือการท ากิจกรรมนันทนาการของวัยรุ่นอาจเกิดผลกระทบต่อการเรียน   
และเกิดผลเสียต่อตัวของวัยรุ่นเองได้ หากวัยรุ่นไม่รู้จักการจัดสรรเวลาที่เหมาะสม หรือมีการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย หรือคบเพ่ือนที่ไม่ดี ซึ่งจะท าให้เกิดปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมา 

จากการข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุ่น 
นอกจากความพร้อมและความประสงค์ภายในตัวของวัยรุ่นแล้ว สภาพแวดล้อม อาทิเช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู 
เพ่ือน บรรยากาศของโรงเรียน บรรยากาศของครอบครัว หรือการใช้เวลาว่าง  เป็นต้น สามารถเอ้ือต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ๆ ได้เช่นกัน 

2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด 
2.1 ความหมายของยาเสพติด  

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2015) ให้ความหมายว่า ยา
เสพติดเป็นสิ่งที่เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได้ 
และจะต้องเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ จนในที่สุดจะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและจิตใจขึ้น 

กระทรวงสาธารณสุข (2553) ให้ความหมายว่า ยาเสพติดเป็นสารที่เสพเข้าร่างกายซ้ า ๆ กัน
ไม่ว่าด้วยวิธีการใด ๆ จะท าให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย 

ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2553) ได้ให้ความหมายว่า ยาเสพ
ติด เป็นสารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์ทางธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ซึ่งบุคคลใดเสพ หรือรับเข้าไปใน
ร่างกายซ้ า ๆ กันแล้ว ไม่ว่าด้วยวิธีการใด ๆ เป็นช่วงระยะเวลานานติดต่อกัน จะท าให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ใน
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อ านาจ หรือเป็นทาสของสิ่งนั้น ทางด้านร่างกายและจิตใจ และต้องเพ่ิมปริมาณการเสพติดขึ้นเรื่อย ๆ หรือท า
ให้สุขภาพจิตเสื่อมโทรมลง และเม่ือไม่ได้เสพจะมีอาการผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ  

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติยา
เสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 20) พ.ศ. 2528 มาตรา 4 ได้ก าหนดความหมายสิ่งเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือ
วัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้วท าให้
เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะส าคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาด
ยา มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรม 
ปัจจุบันนี้สิ่งเสพติดนับว่าเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ เพราะสิ่งเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาอ่ืน ๆ หลายด้าน 
นับตั้งแต่ตัวผู้เสพเองซึ่งจะเกิดความทุกข์ล าบากทั้งกายและใจ และเมื่อหาเงินซื้อยาไม่ได้ก็ อาจจะก่อให้เกิด
อาชญากรรมต่าง ๆ สร้างความเดือดร้อนให้พ่อแม่พ่ีน้อง และสังคม ต้องสูญเสียเงินทอง เสียเวลาท ามาหากิน 
ส าหรับประเทศชาติต้องสูญเสียแรงงานและสูญเสียเงินงบประมาณในการปราบปรามและรักษาผู้ติดสิ่งเสพติด 
และเหตุผลที่ท าให้สิ่งเสพติดเป็นปัญหาส าคัญของประเทศอีกข้อหนึ่งคือ ปัจจุบันมีผู้ติดสิ่งเสพติดเพ่ิมมากขึ้น 
ทั้งนี้ยังไม่รวมถึงจ านวนผู้ติดบุหรี่ สุรา ยากระตุ้นหรือกดระบบประสาทท่ีผสมอยู่ในเครื่องดื่มต่าง ๆ (วรรณวิมล 
จงจรวยสกุล, 2562) 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ยาเสพติดเป็นสิ่งที่เสพเข้าไปแล้วท าให้เกิดความต้องการทั้ งด้าน
ร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได้ ท าให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ และเป็นปัญหา
ส าคัญของประเทศเพราะสิ่งเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาอ่ืน ๆ หลายด้าน 

2.2 ประเภทของยาเสพติด 
สารเสพติดมีมากมายหลายชนิด หลายรูปแบบ มีความแตกต่ างกันออกไป โดยส านัก

พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
กระทรวงยุติธรรม (2553) ไดก้ล่าวถึงการแบ่งประเภทของยาเสพติดไว ดังนี้ 

2.2.1 แบ่งตามแหล่งที่เกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1) ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เช่น ฝิ่น 

กระท่อม กัญชา เป็นต้น เฮโรอีน  
2) ยาบ้ายาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธี

ทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต้น 
2.2.2 แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ  

ประเภทที่ 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง ไม่เป็นประโยชน์ทางการแพทย์ ได้แก ่
เฮโรอนี แอมเฟตามีน แอลเอสดี เอกซตาซี หรือ MDMA 

ประเภทที่ 2 ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช้เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ได้ แต่
ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีที่จ าเป็นเท่านั้น ได้แก่ ฝน มอรฟน โคเคนหรือโคคาอีน 
โคเคอีน เมทาโดน  
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ประเภทที่ 3 ยาเสพติดประเภทนี้มียาเสพติดประเภทที่ 2 ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทาง
การแพทย์ การน าไปใช้เพ่ือจุดประสงค์อ่ืน หรือเพ่ือเสพติดจะมีบทลงโทษก ากับไว้ ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัวยา
โคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่าง ๆ เช่น มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น 

ประเภทที่ 4 คือสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 1 หรือประเภทที่ 
2 ยาเสพติดประเภทนี้ไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดโรคแต่อย่างใด และมีบทลงโทษก ากับไว้ด้วย เช่น 
อะเซติคแอนไฮไดรด และอะเซติลคลอไรด ซึ่งใช้ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน 
สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก 12 ชนิด ที่สามารถน ามาผลิตยาอีและยาบ้า
ได้ผสมผสานเห็ดขี้ควาย 

ประเภทที่ 5 เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าข่ายอยู่ ในยาเสพติดประเภทที่ 1 ถึง 4 
ได้แก่ ทุกส่วนของพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 

2.2.3 แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท  
1) ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับ 

ประสาท ยากลอมประสาท เครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด รวมทั้งสารระเหย เชน ทินเนอร แลกเกอร น้ ามันเบนซิน 
กาว   เป็นต้น มักพบว่าผู้เสพติดมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน และอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย 

2) ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบา ยาอี กระท่อม โคเคน มักพบว่าผู้
เสพติดจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุมคลั่ง หรือท าในสิ่งที่คน
ปกติไม่กล้าท า เช่น ท าร้ายตนเอง หรือฆ่าผู้อ่ืน เป็นต้น 

3) ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี และเห็ดขี้ควาย เป็นต้น ผู้เสพ
จะมีอาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง เห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแว่ว ได้ยินเสียงประหลาด หรือเห็นภาพหลอนที่
น่าเกลียดน่ากลัว ควบคุมตนเองไม่ได้ในที่สุดมักป่วยเป็นโรคจิต 

4) ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ ผสมผสาน คือ ทั้งกระตุ้นและหลอนประสาทร่วมกัน 
ได้แก่ กัญชา ผู้เสพมักมีอาการหวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้  

2.2.4 แบ่งตามองค์การอนามัยโลก (WHO)  
องคก์ารอนามัยโลก (WHO) ปี 2000 ได้แบ่งยาเสพติดออกเป็น 9 ประเภท ดังนี้ 
1) ประเภทฝิ่นหรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน  
2) ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ท านองเดียวกัน เช่น เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร์

ปิตาล พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม  
3) ประเภทแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ วิสกี้  
4) ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  
5) ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา  
6) ประเภทกัญชา เช่น ใบกัญชา ยางกัญชา  
7) ประเภทคัท เช่น ใบคัท ใบกระท่อม 
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8) ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมล็ดมอนิ่งกลอรี่      
ต้นล าโพง เห็ดเมาบางชนิด  

9) ประเภทอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก 8 ประเภทข้างต้น ได้แก่ สารระเหยต่าง ๆ เช่น ทินเนอร์ 
เบนซิน น้ ายาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า สารเสพติดสามารถแบ่งได้ตามประเภทของแหล่งที่เกิดสารเสพติด แบ่งได้
ตามลักษณะการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท แบ่งตามชนิดของสารเสพติดที่ให้โทษทั้งด้านร่างกายและจิตใจของ
ผู้เสพสารเสพติด 

2.3 ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด 
เนื่องด้วยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดที่เกิดแก่ผู้หลงผิดไปเสพสารเหล่านี้ ซึ่งเป็นโทษท่ีมอง

ไม่เห็นชัดเจน เปรียบเสมือนเป็นฆาตกรเงียบ ที่ท าลายชีวิตบุคคลเหล่านั้นลงไปทุกวัน ก่อปัญหาอาชญากรรม 
ปัญหาสุขภาพ ก่อความเสื่อมโทรมให้แก่สังคมและบ้านเมืองอย่างร้ายแรง เพราะสารเสพติดทุกประเภทที่มีฤทธิ์
เป็นอันตรายต่อร่างกายในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการของร่างกายและชีวิตมนุษย์ 
การติดสารเสพติดเหล่านั้นจึงไม่มีประโยชน์อะไรเกิดขึ้นแก่ร่างกายเลย แต่กลับจะเกิดโรคและพิษร้ายต่าง ๆ จน
อาจท าให้เสียชีวิต หรือมีผลกระทบและอันตรายต่อครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ ต่อไปได้อีก
มาก ดังนี้(ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยา เสพติดแห่งชาติ, 2559; เปรมฤดี หงษสุทธิ, 2560) 

2.3.1 ผลกระทบต่อตนเอง 
ฤทธิ์ของยาเสพติดจะมีผลต่อระบบประสาทและระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ตลอดจนจิตใจของผู้ที่เสพเสมอ ดังนั้นจะพบว่าสุขภาพร่างกายของผู้ที่เสพยาจะทรุดโทรมทั้งร่างกายและจิตใจ 
เช่น มีรูปร่างผอม ซูบซีด ผิวคล้ า ไม่มีแรงอ่อนเพลียง่าย ขาดความกระปรี้กระเปร่าและเกียจคร้าน เฉื่อยชา 
สมองเสื่อม ความคิดความจ าสับสน ขาดสติ เป็นโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ ได้ง่าย เช่น โรคตับอักเสบ ไตอักเสบ       
โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ภูมิต้านทานในร่างกายจะลดลง มีสภาวะทางจิตใจไม่ปกติ 
สมรรถภาพจิตใจเสื่อมลง อารมณ์แปรปรวนง่าย ซึมเศร้า วิตกกังวล ความรู้สึกฟุ้งซ่าน ซึ่งจากผลร้ายที่เกิดขึ้น
ดังกล่าว จะผลักดันให้ผู้เสพยาเสพติด กลายเป็นบุคคลที่ไร้สมรรถภาพทั้งร่ายกายและจิตใจในการด าเนินชีวิต
ในสังคม ขาดความเชื่อมั่น บุคลิกภาพสูญเสีย ไม่สนใจตนเอง ไม่สนใจการงาน ไม่สนใจการเรียน และผู้เสพบาง
รายอาจประสบอุบัติเหตุจนถึงขั้นพิการ เช่น พลัดตกจากที่สูงขณะท างาน หกล้ม อันเนื่องมาจากฤทธิ์ของยา
เสพติดที่มีผลต่อระบบประสาทและสมอง 

2.3.2 ผลกระทบต่อครอบครัว 
การติดยาเสพติด นอกจากจะท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของตนเองและครอบครัวแล้ว    

ยังท าให้ผู้เสพกลายเป็นบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว ไม่ห่วงใย ดูแลครอบครัวอย่างที่เคยปฏิบัติ 
ท าให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น ต้องสูญเสียเศรษฐกิจและรายได้ของครอบครัว เนื่องจากต้องน าเงินมา
ซื้อยาเสพติด บางรายอาจต้องสูญเสียเงินจ านวนไม่น้อยเพ่ือรักษาตนเองจากโรคร้ายแรงต่าง ๆ อันเกิดจากการ
ใช้หรือเสพยาเสพติด กลายเป็นภาระของครอบครัวในที่สุด อีกท้ังน าไปสู่ปัญหาครอบครัวเกิดการทะเลาะวิวาท
กันบ่อย ๆ เกิดความแตกแยกภายในครอบครัว เป็นต้น 
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2.3.3 ผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ 
นอกจากจะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกว่าตนเองด้อยโอกาสทางสังคมแล้ว ยังอาจมีความคิด

หรือพฤติกรรมที่น าไปสู่ปัญหาสังคมส่วนรวม เช่น ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม เช่น ปล้นจี้ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน
เพ่ือชิงทรัพย์ ก่อให้เกิดปัญหาอุบัติเหตุ เช่น รถชน พลัดตกจากที่สูง และปัญหาโรคเอดส์ เป็นต้น อันเป็นการ
สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า ตลอดจนทรัพย์สินของตนและส่วนรวมอย่างไร้ประโยชน์ เป็นการถ่วงความ
เจริญความก้าวหน้า การพัฒนาของสังคม สภาวการณ์ดังกล่าวกลับกลายเป็นภาระของสังคมส่วนรวมในการ
จัดสรรบุคลากร แรงงาน และเงินในการปราบปรามและบ าบัดรักษาผู้ติดยาในที่สุด 

2.3.4 ผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติ 
อาจกล่าวได้ว่าเป็นผู้ที่เป็นบ่อนท าลายเศรษฐกิจและความมั่นคง ความสงบสุขของ

ประเทศชาติ เนื่องจากผู้เสพยาเหล่านี้ท าให้รัฐบาลต้องสูญเสียก าลังคนและงบประมาณแผ่นดินจ านวนมหาศาล 
เพ่ือใช้จ่ายในการป้องกันปราบปรามและบ าบัดรักษาผู้ติดยา ท าให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีค่า เกิด
ความไม่สงบสุขของบ้านเมือง ท าให้เศรษฐกิจทรุด บั่นทอนความมั่นคงของประเทศชาติต้องสูญเสียก าลังของ
ชาติอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะถ้าผู้เสพติดเป็นเยาวชน 

ปัญหาการแพรระบาดของสารเสพติดในปัจจุบัน เป็นปัญหาที่ร้ายแรงมีผลกระทบต่อความ
มั่นคงของประเทศชาติในทุก ๆ ด้าน และเป็นสิ่งบั่นทอนก าลังอ านาจของชาติทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมวิทยาไป
จนถึงก าลังในการรักษาและปกป้องอธิปไตยของชาติ ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้มีการรณรงค์ต่อต้านการใช้สารเสพติด
เป็นอย่างมากทั้งภาครัฐและเอกชน การแพรระบาดของสารเสพติดนอกจากสารเสพติดจะระบาดในกลุ่มผู้ใช้
แรงงานแล้วยังระบาดสู่กลุ่มนักเรียน นักศึกษา ซึ่งเป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคตอีกด้วย สถิติการใช้สาร
เสพติดการแพรระบาดของยาเสพติดหลายประเภทของกลุ่มนักเรียนในสถานศึกษา ปัจจุบันจึงท าให้การมอง
ปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสพยาเสพติดมีความแตกต่างกัน บางส่วนเป็นเพียงผู้ใช้หรือทดลองใช้
ยาเสพติด แต่บางส่วนกลายเป็นผู้มีอาการเสพติด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของบุคคลและตัว
ยาที่ใช้เสพเป็นส าคัญและเป็นสิ่งที่ชัดเจนว่ากลุ่มนักเรียนที่เสพหรือใช้ยาเสพติดย่อมมีมากกว่านักเรียนที่ติดยา
เสพติด เพราะการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้เสพติดนั้นจะมีระยะเวลาและเงื่อนไขจ านวนหนึ่ง ความตระหนักและมี
ความเข้าใจในประเด็นนี้ จะเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะท าให้การก าหนดมาตรการการแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้อง 

3. สถานการณ์การใช้ยาเสพติดในนักเรียน 
จากสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย สะท้อนให้เห็นถึงการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่ยังคงมี

อยู่ในกลุ่มที่เป็นอนาคตของชาติ สภาพปัญหาเหล่านี้ได้กระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวหลายฝ่ายในการปกป้อง
ลูกหลานให้ห่างไกลจากยาเสพติด ปัจจุบันได้มีโครงการต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น โครงกา ร TO BE 
NUMBER ONE โครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือน โครงการโรงเรียนสีขาว เป็นต้น โครงการเหล่านี้นับเป็นโครงการที่ดี
และเป็นประโยชน์ยิ่งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จากข้อมูลระบบการบ าบัดรักษายาเสพติด ของ
ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (ออนไลน์, 2565) พบว่าในปี 2562 มี
กลุ่มนักเรียน นักศึกษา เข้ารับการบ าบัดรักษายาเสพติด จ านวน 12,678 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.91 ในปี 2563 
มีจ านวน 8,324 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.82 และในปี 2564 มีจ านวน 6,103 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.58 แม้ว่าจะ
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มีแนวโน้มลดลง แต่พบว่าปัญหายาเสพติดยังมีการแพร่ระบาดอยู่ในนักเรียน นักศึกษา ในปี 2564 พบว่ายาเสพ
ติดที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุดคือ ยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 78.96 รองลงมาคือ ไอซ์ คิดเป็นร้อยละ 8.19 กัญชา 
คิดเป็นร้อยละ 4.22 และเฮโรอีน คิดเป็นร้อยละ 3.41 ส าหรับยาเสพติดที่ต้องเฝ้าระวังคือ ไอซ์ ที่พบการแพร่
ระบาดเพ่ิมขึ้น และเฮโรอีน ที่พบการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน นอกจากนี้ยังเริ่มพบการใช้ยาเสพติด
และ วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทแบบผสมหลายชนิด (Drugs Cocktail) ในกลุ่มเด็กและเยาวชน จากสถิติ
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักเรียน นักศึกษา เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดมากที่สุด ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเป็นช่วงวัยแห่งการค้นหาความเป็นตัวเอง อยากเป็นอิสระ แต่ขณะเดียวกันก็อาจรู้สึกสับสนในบทบาท
ระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่ มีการตัดสินใจที่รวดเร็วและวู่วาม อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง 
และต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน จึงถูกชักจูงจากเพ่ือนได้ง่าย ท าให้กลุ่มดังกล่าวมีความเสี่ยงต่อการมี
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น พฤติกรรมการใช้สารเสพติด (ศุภกร ชินะเกตุ , 2553) ซึ่งความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการติดยาเสพติด ตลอดจนปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมนี้ จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญใน
การป้องกันการเสพยาเสพติดได้ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น และส่งผลท าให้อัตราการใช้สารเสพติดในช่วงวัยอ่ืนลดลง 
(เปรมฤดี หงษ์สุทธิ และคณะ, 2560)  

สถานการณ์การเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดก าแพงเพชร ยังไม่ปรากฏว่ามีแหล่งผลิต
หรือแหล่งพักยา เสพติดแต่อย่างใด แต่ยังคงมีผู้ลักลอบเสพและค้ารายย่อยอยู่ในบางพ้ืนที่ ซึ่งล าเลียงมาจาก
ภาคเหนือ การขนย้ายยาเสพติดท าโดยวิธีการจ้างบุคคลล าเลียงมาทางรถโดยสารประจ าทาง เส้นทางสายถนน
พหลโยธิน ท าการซุกซ่อนตามตัวรถหรือพ้ืนที่ว่างของรถยนต์หรือใช้วิธีซุกซ่อนมาภายในตัวบุคคล  จากข้อมูล
ระบบการบ าบัดรักษายาเสพติด ของศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข 
(ออนไลน์, 2565) พบว่าในปี 2564 มีกลุ่มเยาวชนอายุระหว่าง 12 – 24 ปี เข้ารับการบ าบัดรักษายาเสพติด 
จ านวน 317 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.52 โดยเป็นกลุ่มนักนักเรียน นักศึกษา จ านวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 
2.32 และยาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุดคือ ยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 91.88 รองลงมาคือ ไอซ์ คิดเป็นร้อย
ละ 4.10 และกัญชา คิดเป็นร้อยละ 3.33 จากสถานการณ์และสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจังหวัดก าแพงเพชรได้
ด าเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่  
ปี 2546 เป็นต้นมา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายส าคัญของโครงการคือ เด็กและเยาวชน มีกระแสนิยม “เป็นหนึ่งโดย
ไม่พ่ึงยาเสพติด” มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ คิดเป็นท าเป็น มีคุณธรรม มีการใช้ทักษะชีวิตที่เหมาะสม สามารถด ารง
ความเข้มแข็งในการต่อต้านการแพร่ระบาดของยาเสพติด มีส่วนร่วมในการป้องกัน ดูแล ผู้มีปัญหาเกี่ยวกับยา
เสพติดรวมถึงผู้ เสพ ผู้ติดได้รับความช่วยเหลือ บ าบัดรักษา และมีการด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE 
NUMBER ONE เพ่ือเป็นศูนย์กลางการให้ค าปรึกษา ฝึกทักษะ แก้ปัญหา พัฒนา EQ ให้กับเยาวชน กลุ่มเสี่ยง
ด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการด าเนินงานให้มีความเข้มแข็ง 

การระบาดของยาบ้าของกลุ่มนักเรียนในปัจจุบันมีมากกว่าในอดีต เพราะพฤติกรรมการใช้ยาบ้า
ของกลุ่มนักเรียนใช้เพ่ือกระตุ้นร่างกายท าให้กระฉับกระเฉงทันทีสามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้โดยไม่เหนื่อย 
นักเรียนกลุ่มนี้มักเชื่อและคล้อยตามเพ่ือน ดังนั้นเพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อความคิด เจตคติ และพฤติกรรมของ
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วัยรุ่นด้วยกัน การใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ (ศุภกร ชินะเกตุ, 2553;    
กรมสุขภาพจิต, 2555 อ้างถึงใน เปรมฤดี หงษสุทธิ, 2560) 

1) นักเรียนทั่วไปไม่มีปัญหา ไม่เคยใช้สารเสพติด นักเรียนกลุ่มนี้ควรมีการด าเนินงานป้องกันยาเสพ
ติดแก่กลุ่มนักเรียนที่ไม่ประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด เป็นการด าเนินการในด้านสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดใน
ระยะยาว โดยมีมาตรการด าเนินงานต่าง ๆ เช่น ผนวกเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติดเข้าไว้ในวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
การจัดนิทรรศการ การจัดเสียงตามสายในโรงเรียน การจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน 
โครงการ TO BE NUMBER ONE การฝึกทักษะชีวิตเพ่ือให้รู้จักปฏิเสธยาเสพติด การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน 

2) นักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่มีแนวโน้มมีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดคือ นักเรียนที่มีปัจจัยเสี่ยง เช่น 
ครอบครัวแตกแยก อยู่หอพัก อยู่ในแหล่งชุมชนที่มีการใช้สารเสพติด การเรียนไม่ดี โดยนักเรียนส่วนมากจะเริ่ม
จากการสูบบุหรี่จนน าไปสู่การทดลองใช้สารเสพติดตัวอ่ืน ๆ ตามมา นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการใช้หรือเริ่ม
ทดลองใช้ยาเสพติดบางชนิด แต่ยังไม่ถึงขั้นเสพติดส่งผลให้มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป ไม่รับผิดชอบหน้าที่  
การเรียนต่ า หนีเรียน การด าเนินงานในกลุ่มนี้เป็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องรีบด าเนินการก่อนที่นักเรียนจะใช้
ยาเสพติดที่รุนแรงขึ้น ซึ่งการหยุดพฤติกรรมดังกล่าวควรให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน เช่น จัดให้มีมุมบริการ
ปรึกษาแนะแนวหรือให้การปรึกษาปัญหาต่าง ๆ แก่นักเรียนที่มีปัญหา ใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน เพ่ือปรับ
พฤติกรรมให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม จัดค่ายกิจกรรมในโรงเรียนโดยมีครูอาจารย์ คอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
ประสานงานกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา 

3) นักเรียนที่มีปัญหาติดสารเสพติด นักเรียนกลุ่มนี้พฤติกรรมโดยทั่วไปไม่สามารถเรียนหนังสือต่อ
ได้ โกหก ลักขโมย นอกจากนี้อาจมีพฤติกรรมในการหาเงินโดยการขายยาเสพติดให้เพ่ือนนักเรียน เพราะบาง
รายต้องการยาเสพติดเป็นของแถมเพ่ือใช้เอง นักเรียนกลุ่มนี้ถือว่าเป็นกลุ่มป่วยติดยาเสพติด โรงเรียนควร
ประสานให้ผู้ปกครองส่งตัวเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู สมรรถภาพ โดยควรท าความเข้าใจทั้งกับตัว
ผู้ปกครองและตัวเด็กเองให้เข้ารับการบ าบัดรักษาด้วยความสมัครใจ ซึ่ งเมื่อรักษาหายแล้วเด็กสามารถที่จะ
กลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ กลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมค้ายาเสพติดส าหรับกลุ่มนี้ทางโรงเรียนควร
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจในการด าเนินการปราบปรามก่อนที่การแพร่ระบาดจะขยายตัวมากขึ้น หาก
เป็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสพและค้าด้วย ควรประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้การบ าบัดรักษาและ
ด าเนินการไปตามกฎหมาย 

จะเห็นได้ว่า เด็กวัยเรียนในสถานศึกษาต้องเผชิญทั้งปัญหาการเริ่มหันมาใช้ยาเสพติดครั้งแรก และ
ปัญหาจากการที่ติดยาเสพติดมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ได้แก่ การใช้ยาเสพติดประเภทยาบ้า บุหรี่  และสถานการณ์ที่
น่าเป็นห่วงมากในปัจจุบันคือ การแพร่ระบาดของยาบ้าที่มีเพ่ิมขึ้นในกลุ่มเยาวชนวัยเรียน ส าหรับสาเหตุของ
การใช้ยาเสพติดเนื่องมาจากความอยากรู้ อยากลอง อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนชักชวน ประกอบกับมีแหล่งที่
นักเรียนสามารถหายาและสารเสพติดได้เอง สิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย มียาเสพติดแพร่ระบาดในชุมชนที่
นักเรียนนักเรียนอาศัยสิ่งเหล่านี้ท าให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสใช้ยาเสพติดได้ง่าย  
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4. การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
การป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาเป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วนให้ความสนใจ เนื่องจากการใช้วิธีการ

ป้องกันนั้นย่อมเป็นการระงับยับยั้งมิให้เกิดเหตุที่จะน ามาสู่ความเสียหาย อีกทั้งเด็กและเยาวชนเป็นบุคลากรที่
มีความส าคัญต่อประเทศชาติเป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศให้เกิดความเจริญต่อไปในอนาคต ดังนั้น
หน่วยงานต่าง ๆ จึงให้ความสนใจในการเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน   
ดังจะเห็นได้จากโครงการต่าง ๆ ที่เข้ามาจัดกิจกรรมในโรงเรียนและการออกนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 

4.1 โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
เนื่องจากสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ทั้งด้านการสื่อสารเทคโนโลยีต่าง ๆ ซึ่ง

นอกจากจะส่งผลกระทบต่อผู้คนในเชิงบวก ในเชิงลบก็มีปรากฏการณ์เช่นกัน เป็นต้นว่าปัญหาทางเศรษฐกิจ 
ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด ปัญหาการแข่งขันในรูปแบบต่าง ๆ ปัญหาครอบครัวที่เกิดความทุกข์ 
ความวิตกกังวล ความเครียด มีการปรับตัวที่ไม่เหมาะสม หรืออ่ืน ๆ ภาพความส าเร็จที่เกิดขึ้ นจากการพัฒนา
นักเรียน นักศึกษา ให้เป็นไปตามความมุ่งหวังนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะ
บุคลากรทางการศึกษาทุกคนในสถานศึกษา ซึ่งมีครู อาจารย์เป็นหลักส าคัญในการด าเนินการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียน นักศึกษา ให้เติบโตงดงามและเป็นบุคคลที่มีคุณค่าของสังคม 

การพัฒนานักเรียน นักศึกษา ให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา  
มีความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรมจริยธรรม ด าเนินวิถีชีวิตที่ เป็นสุขตามที่สังคมมุ่งหวังโดยผ่าน
กระบวนการทางการศึกษาที่ สถานศึกษาทุ กแห่ งต้องด าเนินการจัดการศึ กษาตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการที่ต้องการให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข นอกจากด าเนินการ  ส่งเสริมและสนับสนุนให้
นักเรียน นักศึกษา ได้รับกระบวนการเรียนรู้แล้ว การป้องกันและการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจาก
ปัจจัยเสี่ยงรอบสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ร้านเกมส์ การพนัน หนีเรียน ทะเลาะวิวาท 
ก่ออาชญากรรม เป็นปัญหาสังคมท่ีผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ต้องเข้าไปช่วยเหลือและแก้ไขไม่ให้มีพฤติกรรมเสี่ยง 

การด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ได้ด าเนินงานมา
อย่างต่อเนื่อง โดยใช้แนวคิดและหลักการของ “4 ประสาน 2 ค้ า” ซึ่ง 4 ประสาน ไดแก ผู้บริหารสถานศึกษา 
ผู้แทนครู/อาจารย์ ผู้แทนผู้ปกครอง ผู้แทนนักเรียน/นักศึกษา และส่วนของ 2 ค้ า เดิมเป็นผู้แทนชุมชนแต่พ้ืนที่
เสี่ยงเพ่ิมมากขึ้นจึงได้ก าหนดใหม่เพ่ือให้มีบุคลากรส าคัญที่จะเข้ามาช่วยสถานศึกษาในการด าเนินงาน
สถานศึกษาสีขาว ได้แก่ ต ารวจ และพระสงฆ์ ซึ่งอยู่ในบริเวณท้องถิ่นและชุมชน ทั้งนี้เพ่ือช่วยสถานศึกษาให้มี
มาตรการป้องกันและการป้องปรามติดตามผู้จ าหน่ายและผู้เสพ และมาตรการความปลอดภัย เป็นการเพ่ิม
ความมั่นใจให้กับคณะกรรมการสถานศึกษาสีขาวในการต่อสู้กับปัญหายาเสพติดและแหล่งอบายมุขรอบ
สถานศึกษา ดังนั้นเพ่ือให้สถานศึกษามีระบบการป้องกันที่เข้มแข็งและยั่งยืนจึงให้มีการด าเนินงาน 5 มาตรการ 
ได้แก่ มาตรการการป้องกัน มาตรการการค้นหา มาตรการการรักษา มาตรการการเฝ้าระวัง มาตรการการ
บริหารจัดการ และกลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม่ คือ ต้องมียุทธศาสตร์ ต้องมีแผนงาน ต้องมีระบบข้อมูล ต้องมี
เครือข่าย และ 2 ไม่ คือ ไม่ปกปิดข้อมูล ไม่ไล่ออก เป็นแนวทางการด าเนินงาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556 
อ้างถึงใน ณัฐธิดา เดชมิตร, 2559) 
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4.1.1 ขั้นตอนการด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
การด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ของ

สถานศึกษาท่ัวประเทศก าหนดให้มีขั้นตอนที่เก่ียวข้องในการด าเนินงาน ดังนี้ 
1) สถานศึกษาน าข้อมูลปัจจัยเสี่ยงรอบสถานศึกษาและข้อมูลการคัดกรองมาศึกษา

วิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหา และสาเหตุที่แท้จริงของปัญหายาเสพติดและปัจจัยเสี่ยงแหล่งอบายมุขรอบ
สถานศึกษา 

2) สถานศึกษาแต่งตั้งคณะท างานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข และน าข้อมูลจากการศึกษาข้อที่ 1 มาจัดท าแผนปฏิบัติการ จัดท าโครงการและกิจกรรมให้ตรงกับ
สาเหตุที่แท้จริงกับปัญหา 

3) ด าเนินการจัดท าตารางปฏิบัติการตลอดปีการศึกษา ด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
โครงการและกิจกรรม โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนตามที่ก าหนดไว้ใน 5 มาตรการ กลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม ่

4) ผู้บริหารสถานศึกษา อ านวยการ ก ากับ ติตาม และประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ส่งเสริม และสนับสนุนให้มีการด าเนินงานอย่างเป็นระบบมีความต่อเนื่องเข้มแข็งและยั่งยืน สรุปรายงานผลการ
ด าเนินงานให้หน่วยงานต้นสังกัด 

5) ผู้บริหารหน่วยงานระดับพ้ืนที่แต่งตั้งคณะท างานประเมินผลการด าเนินงานโครงการ
สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ประเมินผลการด าเนินงานตามหลักเกณฑ์ น าเสนอศูนย์
อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ 

6) ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ แต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ตรวจสอบรายชื่อ
สถานศึกษาพิจารณาผลงานและให้ความเห็นชอบจัดล าดับผลงานและจัดท าประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 

7) ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ มอบโล่เกียรติ
บัตร เพ่ือประกาศให้เป็นสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขของปีการศึกษา 

8) ศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ จัดสรรโควตา
การเลื่อนขั้นเงินเดือนกรณีพิเศษของส านักงาน ป.ป.ส. และของหน่วยงานให้แก่ผู้บริหารและบุคลากร
ผู้รับผิดชอบโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

4.1.2 ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
1) การรณรงค์ให้ผู้บริหารสถานศึกษาน านโยบายส าคัญของรัฐบาลที่ก าหนดเป็นวาระ

แห่งชาติที่ทุกฝ่ายต้องร่วมแก้ปัญหา จึงต้องพัฒนากลไกการบริหารจัดการส่งเสริมและสนับสนุนสถานศึกษาใน
การด าเนินงาน 

2) ก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ โดยการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุและแก้ไขให้
ชัดเจน จึงต้องพัฒนาคน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
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3) การระดมความร่วมมือจากทุกสถานศึกษาในการแก้ไขปัญหา โดยถือว่าเป็นปัญหา
ของตนเองต้องท าต่อเนื่องครบวงจรและผู้ชนะคือ สถานศึกษาสีขาว จึงต้องพัฒนาสถานศึกษาให้ต่อสู้กับปัญหา
ทุกรูปแบบ 

4) ให้ความส าคัญในการต่อต้านยาเสพติด แต่ต้องแก้ปัญหาสิ่งมอมเมาอบายมุขอ่ืน
ควบคู่กันไปด้วย จึงต้องพัฒนาสภาพสิ่งแวดล้อม บริการทางการแพทย์และจิตวิทยาสังคม เพ่ือมิให้ปัญหา
เลวร้ายยิ่งกว่าที่เป็นในปัจจุบัน 

4.1.3 นโยบายกระทรวงศึกษาธิการในการด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพ
ติดและอบายมุข 

1) การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
(1.1) สถานศึกษาพยายามป้องกันและแก้ไขให้ถึงที่สุด โดยไม่ไล่นักเรียน นักศึกษา 

ให้พ้นไปเป็นภาระสังคม หรือสถาบันอื่น 
(1.2) ขอให้องค์กรหลักท าความเข้าใจกับผู้บริหารสถานศึกษาถึงการให้รายงาน

กระทรวงศึกษาธิการโดยไม่ถือเป็นความผิดแต่จะพิจารณาเป็นความดีความชอบในการรายงานตามความจริง 
(1.3) ขอให้องค์กรหลักย้ าสถานศึกษาให้ครู อาจารย์ เป็นแบบอย่างที่ดี ไม่สูบบุหรี่ 

จัดสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่และยาเสพติด 
2) การป้องกันและแก้ไขปัญหาสื่อลามกอนาจารและปัจจัยเสี่ยง 

(2.1) ให้สถานศึกษาตรวจค้นและป้องกันมิให้นักเรียน นักศึกษา น าสื่อลามก
อนาจารเข้ามาเผยแพร่ในสถานศึกษา 

(2.2) ส่งเสริมให้สถานศึกษาจัดหนังสือ วิดีโอ เทป โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เป็น
สารประโยชน์ ให้ความบันเทิงที่ประเทืองสติปัญญาบริการแก่นักเรียน นักศึกษา 

3) การป้องกันและแก้ไขปัญหาการพนัน 
(3.1) จัดกิจกรรมให้นักเรียน นักศึกษา รู้จักประหยัดอดออม ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย 

และฝึกท างานเพ่ือหารายได้พิเศษจากการประกอบสัมมาชีพ 
(3.2) ป้องปรามมิให้นักเรียน นักศึกษา เล่นการพนันทุกรูปแบบในสถานศึกษาและ

ตรวจค้นแหล่งที่อาจมั่วสุม 
(3.3) ส่งอาจารย์ฝ่ายปกครองหรือประสานสารวัตรนักเรียน เพ่ือสุ่มตรวจนักเรียน 

นักศึกษา ที่อาจไปม่ัวสุมตามแหล่งอบายมุข แหล่งการพนันของชุมชนหรือของพ้ืนที่ 
4) การป้องกันและแก้ไขปัญหาการทะเลาะวิวาท 

(4.1) ประสานฝ่ายต ารวจให้ใช้มาตรการเฉียบขาดในการลงโทษนักเรียน นักศึกษา
ที่ท าผิดกฎหมาย 

(4.2) ติดตามตรวจสอบพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน นักศึกษา ที่มีปัญหาเป็นราย
กรณีหรือรายกลุ่ม และส่งครูไปเยี่ยมถึงบ้าน เพ่ือเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง 
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(4.3) ตรวจค้นการพกพาอาวุธเข้ามาในสถานศึกษาและเพ่ิมโทษผู้ที่ท าผิด ถูก
ตักเตือนมาแล้ว 

(4.4) ให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา ให้ครอบคลุมตั้งแต่การก าหนด
ระเบียบวินัย กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

(4.5) สร้างองค์กรเครือข่ายระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน ต ารวจ โดยมีระบบสื่อสาร
โทรคมนาคม และระบบข้อมูลเพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง 

5) แนวทางการด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
คณะกรรมการด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

6) การด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
(6.1) รา่งโครงการและยื่นใบสมัครขอเขา้ร่วมโครงการกับหน่วยงานต้นสังกัด 
(6.2) ประสานการด าเนินงานตามโครงการกับหน่วยงานต้นสังกัด 
(6.3) แต่งตั้งคณะกรรมการ เพ่ือร่วมกันก าหนดกิจกรรมในการด าเนินงานการ

ป้องกัน การป้องปราม และ/การบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูในกลุ่มที่เก่ียวข้อง  
 - กลุ่มของผู้แทนผู้บริหาร 
 - กลุ่มของผู้แทนครู อาจารย์ 
 - กลุ่มของผู้แทนผู้ปกครอง 
 - กลุ่มของผู้แทนนักเรียน นักศึกษา 

(6.4) เชิญบุคคลเข้าร่วมเป็นกรรมการของโครงการในกลุ่มของผู้น าทุกฝ่าย  
 - ผู้น าภูมิปัญญาท้องถิ่น และพระสงฆ์ 
 - ผู้น าท้องถิ่น/ผู้น าชุมชน 

(6.5) ติดต่อประสานงานในการจัดประชุมให้ความรู้และแนวทางในการด าเนินงาน
ของโครงการ ให้กบัคณะกรรมการทุกกลุ่มโดยวิทยากรจากส่วนกลาง หรือจากสถานศึกษาน าร่อง 

(6.6) จัดประชุมคณะกรรมการต่าง ๆ เพ่ือก าหนดกิจกรรมและวางแผนงานในการ
ด าเนินการ 

4.1.4 กิจกรรมโครงการ  
ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีแบ่งเป็นกิจกรรมหลัก ดังนี้ 
1) กิจกรรมดา้นการป้องปรามและแกไขปญัหาการติดสารเสพติดในสถานศึกษาและ 

อบายมุข ไดแก่ 
- โครงการห้องเรียนสีขาว 
- จัดโครงการเพื่อนเตือนเพ่ือน 
- จัดรายการออกเสียงตามสาย 
- จัดการเดินรณรงค์ 
- จัดแขง่ขนัมินิมาราธอน 
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- จัดแสดงคอนเสิร์ตพลังสีขาว 
- ให้ความรู้ป้องกันกันยาเสพติด โทษทางกฎหมาย 
- อบรมแกนน า 
- จัดค่ายเยาวชนพิทักษ์สังคม 
- จัดกิจกรรมธนาคารความดี 
- จัดกิจกรรมลานวัด ลานใจ ลานกีฬา จัดตั้งชมรมดนตรี ส่งเสริมการเล่นดนตรี 

จัดหาอุปกรณ์ อาจารย์ฝึก จัดกิจกรรมแข่งขันการเล่นดนตรีภายใน ภายนอก 
- จัดอบรมลูกเสือต้านยาเสพติด 
- ปรับปรุงบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม สร้างสนามกีฬา ส่งเสริมให้นักเรียนเล่นกีฬา 

จัดหาอุปกรณ์ อาจารย์ฝึก จัดกิจกรรมแข่งขันภายใน ภายนอก 
- ตรวจปัสสาวะ 
- จัดสถานทีบ่ าบัด 
- จัดกิจกรรมฟื้นฟู 
- จัดกิจกรรมอบรมสร้างภูมิคุ้มกัน 

2) กิจกรรมด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาสื่อลามกอนาจารในสถานศึกษา ไดแก่ 
- ตรวจค้นและป้องกันกันมิให้นักเรียน นักศึกษา น าสื่อลามกอนาจารเข้ามาเผย

แพรในสถานศึกษา 
- ส่งเสริมให้สถานศึกษาจัดท าสื่อ หนังสือ วิดีโอ เทปบันทึกเสียง โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ที่เป็นสารประโยชน์ ให้ความบันเทิงที่ประเทืองสติปัญญาบริการแก่นักเรียน นักศึกษา 
3) กิจกรรมด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการพนันในสถานศึกษา ไดแก 

- จัดกิจกรรมให้นักเรียน นักศึกษา รูหลักประหยัดตามหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
- ให้ป้องปรามมิให้นักเรียน นักศึกษา เล่นการพนันทุกรูปแบบในสถานศึกษาและ

ตรวจค้นสถานที่ซึ่งอาจเป็นที่มั่วสุม 
- ให้ครู อาจารย์ปกครอง ประสานงานกับสารวัตรนักเรียนในการสุ่มตรวจนักเรียน

นักศึกษา ที่อาจไปม่ัวสุมตามแหล่งพนันและอบายมุขของชุมชน 
4) กิจกรรมด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาทะเลาะวิวาทในสถานศึกษา ไดแก 

- ให้ติดตามตรวจสอบพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน นักศึกษา ที่มีปัญหาเป็นราย
กรณีหรือรายกลุ่ม และให้ครูไปเยี่ยมบ้าน เพ่ือเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการทะเลาะวิวาทข้ามสถาบัน 

- ให้ตรวจค้นการพกพาอาวุธเข้ามาในสถานศึกษาของนักเรียน นักศึกษา กลุ่มเสี่ยง 
และคาดโทษเพ่ิมส าหรับผู้ที่ท าผิดที่เคยถูกตักเตือนมาแลว 

- ให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา ให้ครอบคลุมตั้งแต่การก าหนด
ระเบียบวินัย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมเสริมหลักสูตร และกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน 
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- ให้สร้างองค์กรเครือข่ายระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน และต ารวจ โดยมี
ระบบสื่อสารโทรคมนาคม และระบบข้อมูลเพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง 

- ให้ประสานกับฝ่ายต ารวจใช้มาตรการเฉียบขาดในการลงโทษนักเรียน นักศึกษา 
ที่ฝ่าฝืนในขั้นกระท าผิดกฎหมาย 

4.1.5 แนวทางการด าเนินงาน 5 มาตรการกลยุทธ์ 4 ตอง 2 ไม 
1) มาตรการ 5 มาตรการ 

(1.1) มาตรการป้องกัน สถานศึกษาจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามกลุ่มสนใจ เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักและปลุกจิตส านึกไม่ให้นักเรียน นักศึกษาไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด กิจกรรมหลักที่
ด าเนินการ โครงการ TO BE NUMBER ONE 

(1.2) มาตรการค้นหา สถานศึกษาจัดระบบการคัดกรอง จ าแนกกลุ่มนักเรียน 
นักศึกษา ออกเป็น 5 กลุ่มคือ กลุ่มปลอด กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ กลุ่มติด และกลุ่มค้า กิจกรรมหลักที่ด าเนินการ 
โครงการห้องเรียนสีขาว 

(1.3) มาตรการรักษา สถานศึกษาจัดระบบการส่งต่อกลุ่มเสพ กลุ่มติด เข้าสู่การ
บ าบัดรักษาตามระบบสมัครใจ การน าเข้าสู่กระบวนการจิตสังคมบ าบัดในสถานศึกษา และค่ายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม กิจกรรมหลักท่ีด าเนินงานโครงการลูกเสือต้านภัยยาเสพติด 

(1.4) มาตรการเฝ้าระวัง สถานศึกษาด าเนินการจัดให้มีนักเรียน นักศึกษาแกนน า
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา เพ่ือเฝ้าระวังไมมีการแพรระบาดของยาเสพติด จัดระเบียบพ้ืนที่เสี่ยง
และมีการขจัดปัจจัยเสี่ยงพ้ืนที่อับโดยจัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่ไม่ให้เอ้ือต่อการไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด กิจกรรม
หลักท่ีด าเนินงาน โครงการต ารวจประสานสถานศึกษา 1 ต ารวจ 1 สถานศึกษา 

(1.5) มาตรการบริหารจัดการ มีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานก าหนด
นโยบายและยุทธศาสตร์การด าเนินงาน มีแผนปฏิบัติการ และการอ านวยการก ากับ ติดตาม ประเมินผล สรุป
รายงานแจ้งต้นสังกัด และการประสานงานกับทุกภาคส่วน 

2) กลยุทธ์ 4 ตอง 2 ไม 
(2.1) สถานศึกษาด าเนินการ 4 ต้อง 

(2.1.1) สถานศึกษาต้องมียุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่
สอดคลองกับสภาพของปัญหาและสถานการณในพ้ืนที่ 

(2.1.2) สถานศึกษาต้องมีแผนงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ใน
สถานศึกษาท่ีตลอดปีการศึกษา 

(2.1.3) สถานศึกษาต้องมีระบบข้อมูลการด าเนินงาน 4 ด้าน ได้แก่ ระบบด้าน
การป้องกัน ระบบด้านการเฝ้าระวัง ระบบด้านการดูแลช่วยเหลือ และระบบด้านการบริหารจัดการ 

(2.1.4) สถานศึกษาต้องมีเครือข่ายการท างานระหว่างนักเรียน นักศึกษา ครู 
อาจารย์ ผู้ปกครอง ผู้น าท้องถิ่น และผู้น าชุมชน 

(2.2) สถานศึกษาด าเนินการ 2 ไม 
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 (2.2.1) สถานศึกษาไม่ปกปิดข้อมูลกลุ่มเสพ กลุ่มติด และกลุ่มค้ายาเสพติด 
 (2.2.2) สถานศึกษาไม่ผลักปัญหา ไม่ ไล่นั ก เรียน นักศึกษาออกจาก

สถานศึกษาให้น าไปบ าบัดรักษาเมื่อหายแล้วให้กลับมาเรียนไดตามปกติ  

4.2 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE) 
4.2.1 ความเป็นมา 

ยาเสพติด ปัญหาส าคัญระดับชาติที่รัฐบาลถือเป็นนโยบายที่ต้องเร่งด าเนินการแก้ไข
อย่างจริงจัง ทั้งนี้เพราะปัญหายาเสพติดที่มีการระบาดในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงมากขึ้น 
ทุกขณะ ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านการเมืองและ
ความมั่นคงของประเทศ 

ตั้งแต่ปี 2542 เป็นต้นมา สภาพปัญหายาเสพติดเปลี่ยนแปลงไปจากที่เป็นอยู่ในอดีต
อย่างสิ้นเชิงจากเดิมที่ “เฮโรอีน” เป็นปัญหาส าคัญที่ต ารวจต้องเร่งปราบปรามให้สิ้นซาก กลายเป็น “ยาบ้า” 
หรือสารเมทแอมเฟตามีน ที่ก าลังระบาดตั้งแต่ระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศ จากข้อมูล
การส ารวจพบว่ามีเยาวชนจ านวนกว่า 6 แสนคน หลงเข้าสู่วังวนของ ยาบ้า และจากสถิตินักโทษเด็ดขาดของ
กรมราชทัณฑ์ที่ถูกจ าคุกอยู่ตามทัณฑสถานทั่วประเทศ ส ารวจ ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2543 มีจ านวนรวมทั้งสิ้น 
137,344 คน ในจ านวนนี้เป็นนักโทษคดียาเสพติดเกินกว่าครึ่ง คือประมาณ 87,966 คน คิดเป็นร้อยละ 64.05 
และในจ านวนนักโทษเด็ดขาด คดียาเสพติดเหล่านี้มีจ านวนมากถึง 27 ,499 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 31.26  
ของนักโทษคดียาเสพติดที่ต้องโทษในคดีเสพหรือครอบครองและทั้งเสพและครอบครอง 

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงมีความห่วงใยต่อ
ประชาชนชาวไทยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มขนาดใหญ่ เพราะมีจ านวนถึง 21 
ล้านคน และเป็นกลุ่มที่มีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ นอกจากนี้ยังถือเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพ
ติดสูง เนื่องจากเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ แต่ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ดีพอ รวมทั้งต้องเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ จึงทรงพระกรุณาธิคุณรับเป็นองค์ประธานโครงการรณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งปัจจุบันได้ใช้ชื่อเพ่ือให้ง่ายต่อการรณรงค์ว่าโครงการ TO BE NUMBER ONE เพ่ือ
รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดภายในประเทศให้ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ 
โดยความร่วมมือและรวมพลังจากภาครัฐและเอกชน กระตุ้นและปลุกจิตส านึกของปวงชนในชาติให้มีความรู้ 
ความเข้าใจและตระหนักว่าการที่จะเอาชนะปัญหายาเสพติดมิใช่หน้าที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือองค์กรใด
องค์กรหนึ่ง แต่ทุกคนในชาติจะร่วมแรง ร่วมใจกันเป็นพลังของแผ่นดินที่จะต่อสู้และเอาชนะปัญหายาเสพติดให้
ได้โดยเร็ว โดยทรงมีพระประสงค์มุ่งเน้นการรณรงค์ในกลุ่มเป้าหมายหลักคือ วัยรุ่นและเยาวชน โดยกลวิธีสร้าง
กระแสการแสดงพลังอย่างถูกต้องโดยไม่ข้องแวะกับยาเสพติด การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนใน
ชุมชน จัดระบบการบ าบัดรักษารองรับภายใต้โครงการ “ใครติดยา ยกมือขึ้น” ทั้งนี้เพ่ือคืนคนดีสู่สังคมและ
ป้องกันการกลับมาเสพซ้ า ตลอดจนการสร้างเครือข่ายสมาชิกและชมรม TO BE NUMBER ONE เพ่ือร่วมกัน
รณรงค์และจัดกิจกรรมป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นเสมือนการเติมสิ่งที่ดีให้กับชีวิต เพ่ือให้เกิด
ค่านิยมของการเป็นหนึ่งโดยไม่ต้องพ่ึงยาเสพติด ดังพระราชด ารัสในวโรกาส การแถลงข่าวเปิดตัวโครงการ 
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“TO BE NUMBER ONE” เมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม 2545 ณ ห้องประชุมกระทรวงสาธารณสุข ความว่า 
“กิจกรรมในโครงการ TO BE NUMBER ONE จะเบนความสนใจจากการหาความสุขชั่วครั้งชั่วคราวจากยาเสพ
ติด อยากให้โครงการนี้ส าเร็จด้วยดี แต่จะท าคนเดียวไม่ได้ จึงขอความร่วมมือจากทุกคน” 

ดังนั้น โครงการ TO BE NUMBER ONE จึงเริ่มด าเนินงานมาตั้งแต่ ปี  2545 จนถึง
ปัจจุบัน โดยมีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้รับมอบหมายท าหน้าที่ เลขานุการโครงการเพ่ือเป็น
แกนกลางในการประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน ที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน  

โครงการ TO BE NUMBER ONE หรือ โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายา 
เสพติด ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดีมีเป้าหมาย การพัฒนาเยาวชน วัยรุ่น ให้มี
ภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ และเปิดโอกาสให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด เปิดเผยตัวเองเข้ารับการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟู โดย
สมัครใจ ภายใต้กิจกรรม “ใครติดยายกมือขึ้น”โดยมียุทธศาสตร์และวิธีการด าเนินโครงการที่ยึดวัยรุ่นและ
เยาวชนเป็นศูนย์กลางบนพ้ืนฐานการเข้าถึงสาเหตุของปัญหา เข้าใจธรรมชาติ พฤติกรรมและความต้องการของ
เยาวชน วัยรุ่นและกลุ่มเสี่ยงอ่ืน ๆ ทั้งวัยท างาน ในสถานประกอบการ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ ในสถานพินิจฯ 
เรือนจ า และส านักงาน คุมประพฤติโดยมีกลยุทธ์ส าคัญคือการใช้สโลแกน “เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” ก่อ 
ให้เกิดความท้าทายและจูงใจเยาวชนไม่ให้ยุ่งกับยาเสพติดแต่มุ่งค้นหาความเป็นหนึ่ง ของตนเองแนวคิดและ
กิจกรรมในโครงการเน้นการให้โอกาสมากกว่าการปราบปราม โดยเพ่ิมโอกาสให้เยาวชนได้รับการพัฒนาและ
แสดงความสามารถที่หลากหลายในลักษณะส่งเสริมการแข่งกันท าความดีเป็นสิ่งจูงใจให้เยาวชนอยากเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลักษณะ Play and Learn ใช้ กิจกรรมเป็นสื่อให้
เยาวชนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู้โดยการ ประยุกต์กับองค์ความรู้สุขภาพจิตและมีแนว
ทางการด าเนินงานโดยใช้วิธีบูรณาการ ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชนในทุก
ระดับ กิจกรรม ในโครงการส่วนใหญ่ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการให้โอกาสและทางเลือกแก่เด็กและเยาวชนที่เท่า
เทียมกัน เพ่ือพัฒนาทักษะทางร่างกายอารมณ์จิตใจและสังคม โดยใช้กระบวนการกลุ่ม เพ่ือสร้างการ
เปลี่ยนแปลงจาก “ภายใน” เช่น การค้นพบ ความสามารถของตนเองการนับถือ ภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่า   
ในตนเอง ให้เยาวชน เลือกท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจและชื่นชอบ มีวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านและ
เป็น Idol ของเยาวชนด้วยวิธีการสอน และฝึกทักษะแบบไม่กดดัน ซึ่งมีความเหมาะสมส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 

เป้าหมายการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ตั้งแต่ปี2545 ถึง 2560 
และการด าเนินงานในอนาคตแบ่งเป็นเป้าหมายในแต่ละระยะคือ ทศวรรษแรก: มุ่งเน้นการรณรงค์เพ่ือให้เกิด
กระแสและค่านิยมใหม่“เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” ทศวรรษที่2: มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพสมาชิกให้เป็น
คนเก่งและดีและทศวรรษที่3: เน้นการท าให้สมาชิกมีความสุข ทั้ งนี้ โดยอ้างอิงจาก ดีเก่ง สุข ซึ่งเป็น
องค์ประกอบ ของความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสุขภาพจิต  

ผลการด าเนินงานภายใต้แผนยุทธศาสตร์โครงการฯ ตลอดระยะเวลา 15 ปี ในเชิง
ปริมาณ พบว่า มีสมาชิกTO BE NUMBER ONE ทั่วไป จ านวน 25,053,602คน สมาชิก “ใครติดยายกมือขึ้น” 
จ านวน 302,836 คน สมาชิกแกนน าโครงการฯ จ านวน 5,806 คน และสมาชิกแกนน าของแกนน า (TO BE 
NUMBER ONE IDOL) จ านวน 240 คน 
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4.2.2 ความหมายและค าขวัญ 
  ค าขวัญโครงการ TO BE NUMBER ONE คือ “เป็นหนึ่ งโดยไม่ พ่ึ งยาเสพติด”

ความหมายคือ การเป็นหนึ่ง ทุกคนเป็นได้เพราะทุกคนต่างมีดีอยู่ในตัวเอง หากค้นพบสิ่งที่ตัวเองชื่นชอบ สนใจ
และมีความถนัดสามารถฝึกฝนและท าจนเป็นผล ส าเร็จได้ท าแล้วมีความสุข มีความเชื่อมั่นและมีความ
ภาคภูมิใจ 

4.2.3 วัตถุประสงค์โครงการ 
1) เพ่ือสร้างกระแสค่านิยม และเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ให้ยุ่ง

เกี่ยวกับยาเสพติด  
2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพและคุณภาพเยาวชนให้เป็นคนรุ่นใหม่ที่เชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง  
3) เพ่ือสนับสนุนเยาวชนและชุมชนให้จัดกิจกรรมสร้างสรรค์โดยการสนับสนุนของสังคม  
4) เพ่ือสร้างความเข้าใจและยอมรับผู้มีปัญหายาเสพติด โดยให้โอกาสกลับมาเป็นคนดีของสังคม  
5) เพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มประชาชน

และเยาวชนทั่วไป 
4.2.4 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ วัยรุ่นและเยาวชนทั่วไป อายุ  6 – 24 ปี เยาวชนและ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง รวมทั้งกลุ่มเสพ  

กลุ่มเป้าหมายรอง ได้แก่ ประชาชนทั่วไป 
4.2.5 หลักการด าเนินงาน 

การด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ยึดวัยรุ่นและเยาวชนเป็นศูนย์กลาง          
บนพ้ืนฐานความเข้าใจธรรมชาติ พัฒนาการ ความต้องการ ความสนใจและพฤติกรรมเฉพาะของวัยรุ่น 
กล่าวคือ ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญยิ่งเพราะมีการเปลี่ยนแปลง 
อันซับซ้อนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญาและสังคม โดยด้านร่างกาย จะมีอัตราการเจริญเติบโตของ
ร่างกายเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว สัดส่วนต่าง ๆของร่างกายเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ ด้านอารมณ์ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรงเป็นวัยที่มีความรู้สึกรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความรัก ความอิจฉา
ริษยา บางครั้งมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงไม่เชื่อฟังใคร บางครั้งก็เกิดความกังวลใจและรู้สึกหดหู่ มีความอยากรู้
อยากเห็น ต้องการความเป็นอิสระ มีจินตนาการและความเพ้อฝันสูง เพราะลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นเป็นเช่นนี้ 
จึงเข้ากับบุคคลต่างวัยยาก วัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดีมากกว่าวัยอ่ืน  ๆ เพราะเข้าใจและยอมรับกันได้ง่าย    
ด้านสติปัญญา เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับการพัฒนาท าให้
วัยรุ่นมีความสามารถในการคิดอ่านมากขึ้น มีความจ าดีสามารถใช้ความคิดของตนได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลและ
ลึกซึ้ง แต่จะขาดความรอบคอบและการยับยั้งชั่งใจ ตลอดจนขาดประสบการณ์ ความช านาญ และคุณภาพ  
เมื่อเทียบกับความคิดของผู้สูงวัย ด้านสังคม พัฒนาการ จะเปลี่ยนแปลงไปตามร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา        
ที่ส าคัญคือ สังคมกลุ่มเพ่ือนร่วมวัย การคบเพ่ือนร่วมวัยเป็นพฤติกรรมสังคมที่ส าคัญยิ่งต่อจิตใจของเด็กวัยรุ่น 
เพราะสามารถร่วมสุข ร่วมทุกข์ แก้ไข และเข้าใจปัญหาของกันและกันดีกว่าคนต่างวัย ซึ่งมีความคับอกคับใจ
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ต่างกัน กลุ่มยังสนองความต้องการทางสังคมด้านต่าง ๆ ซึ่งเด็กต้องการมากในระยะนี้ เด็กที่เข้ากลุ่มมีความ
จงรักภักดีต่อกลุ่ม ยอมรับเอาค่านิยม ความเชื่อ ความสนใจของกลุ่มด้วยความเต็มใจ และสนิทสนมกับเพ่ือน
ร่วมกลุ่มแน่นแฟ้น การรวมกลุ่มท าให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่นใจ กล้าแสดงความขัดขืนผู้ใหญ่ ต่อต้านกรณีที่    
เขาเห็นว่าไม่ยุติธรรม การชักน าให้วัยรุ่นรวมกลุ่มกันเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมที่วัยรุ่นชอบนั้น ท าได้ง่ายมากกว่าวัย  
อ่ืน ๆ ทั้งหมด 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมหรือชมรมต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์ จึงเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมเพ่ือสนอง
ความต้องการของเด็กในด้านการเข้ากลุ่มและเรียนรู้พฤติกรรมสังคมที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ  การนับถือ
วีรบุรุษ เป็นการแสวงหาแบบอย่างเพ่ือด าเนินชีวิตอย่างผู้ใหญ่ นอกจากความเปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ด้านแล้ว วัยรุ่น
ยังมีธรรมชาติความต้องการ ความสนใจและพฤติกรรมซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะ ได้แก่ ความต้องการความรักใน      
ทุกรูปแบบในฐานะที่เป็นผู้ให้และผู้รับ ความต้องการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความต้องการ ความเป็น
อิสระ ความต้องการได้รับการยกย่อง ต้องการมีชื่อเสียง ความต้องการมีปรัชญาชีวิตหรือมีอุดมคติของตนเอง 
ความต้องการเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยมากมักเป็นวัยที่มีความรักแบบหลงใหลใฝ่ฝัน ความต้องการประสบการณ์
ใหม่  ๆ ส่วนมากเป็นความอยากลองและอยากเรียนรู้ ในสิ่งแปลกใหม่ที่ตนเองไม่ เคยกระท ามาก่อน          
ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง อยากพ่ึงพาตนเองได้ มีความฝันและมีจุดมุ่งหมายในอนาคต สนใจ
ช่วยเหลือบุคคลอื่น สนใจกิจกรรมสร้างสรรค์ที่เป็นของใหม่และมีประโยชน์ 

ซึ่งจากพ้ืนฐานความเข้าใจและการยึดวัยรุ่นและเยาวชนเป็นศูนย์กลางข้างต้น น าไปสู่
หลักการด าเนินงานของโครงการ TO BE NUMBER ONE คือส่งเสริมการแสดงความสามารถ กล้าคิด กล้าท า 
กล้าแสดงออกและ ช่วยสร้างเสริมความภาคภูมิใจ ใช้สื่อ ดนตรีกีฬา ในการเข้าถึงเยาวชน และกระตุ้นให้
เยาวชนเข้ามา รวมกลุ่มกัน สร้างความรู้และทักษะในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดซึ่งเป็น ภูมิคุ้มกัน   
ที่ส าคัญส าหรับเยาวชนในชุมชนให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” สร้างศูนย์รวมให้วัยรุ่น
รวมกลุ่มกัน ท ากิจกรรมที่สนใจ สร้างสรรค์และ เกิดสุข สร้างเครือข่าย TO BE NUMBER ONE ที่มีศักยภาพ 
จะท าให้การด าเนินงาน ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ต่อเนื่องและยั่ง ยืน   
โดยการด าเนินงานภายใต้ 3 ยุทธศาสตร์หลักคือ การรณรงค์ปลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมที่เอ้ือต่อ    
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน และการสร้างและพัฒนา
เครือข่ายเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย “วัยรุ่นและเยาวชนมีกระแสนิยม การเป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด 
ตลอดจนวัยรุ่นและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ สามารถด ารงความเข้มแข็งในการต่อต้านยาเสพติด         
เพ่ือป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด” (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 

5. มาตรการป้องกันและแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติด 
สุณีย์ กัลป์ยะจิตร และคณะ (2557 อ้างถึงใน ณัฐธิดา เดชมิตร, 2559) กล่าวว่า การด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นแนวคิดท่ีมีลักษณะส าคัญ ดังนี้  
5.1 มุ่งพัฒนาตัวบุคคลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ให้ความส าคัญกับการ

สร้างศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคน เพ่ือให้มีความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพภายใต้
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สภาพแวดล้อมทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป บุคคลสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาชีวิตได
โดยไมตองพ่ึงยาเสพติด แม้ว่าจะมียาเสพติดแพรระบาดอยู่ ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั้นก็ตาม
กระบวนการพัฒนาเพ่ือให้คนมีภูมิคุ้มกันจากยาเสพติด เป็นการด าเนินการระยะยาวที่ควรเริ่มต้นจากการ
เตรียมความพรอมของพ่อแม่ก่อนการให้การปฏิสนธิ การดูแลรักษาและบ ารุงครรภ การอบรมเลี้ยงดูภายหลัง
จากการเกิด การให้การศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต การตอกย้ าพร่ าเตือนด้วยการให้ข้อมูลข่าวสารนับจากวัยศึกษา
เล่าเรียนจนล่วงเข้าวัยท างาน นับว่าเป็นกระบวนการระยะยาวในการสร้างคนให้มีคุณภาพชีวิตที่ปราศจากการ
พ่ึงพายาเสพติด 

5.2 ก าหนดพ้ืนที่และกลุ่มประชากรเป้าหมายในการด าเนินงาน เนื่องจากการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด มีทรัพยากรที่จะด าเนินการค่อนข้างจ ากัดทั้งงบประมาณ และบุคลากร ดังนั้นจึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งในการก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายและประชากรเป้าหมายที่จะเข้าไปด าเนินการให้ชัดเจน
นอกจากความจ ากัดของทรัพยากรแลว ยังมีเหตุผลทางเทคนิคในด้านการก าหนดมาตรการที่เหมาะสมส าหรับ
การแก้ไขปัญหาในแต่ละพ้ืนที่ในการท างาน เช่น พ้ืนที่ที่มีการแพรระบาดรุนแรงเบาบางและพ้ืนที่ที่ไม่มีปัญหา 

5.3 การผสมผสานมาตรการในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นผลจากการ
วิเคราะห์สภาพปัญหาในพ้ืนที่และกลุ่มประชากรเป้าหมายค้นหาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น จากปัญหา
ก าหนดทางเลือกใช้มาตรการที่เหมาะสมในการจัดการกับปัญหาของแต่ละพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายโดย
มาตรการป้องกันยาเสพติดในพ้ืนที่นั้น 

5.4 ส่วนมาตรการบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพจะใช้ประชากรเป้าหมายที่มีปัญหาการติดยา
เสพติด การก าหนดมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่จึงควรมีลักษณะยืดหยุน รวมทั้งผสมผสาน
มาตรการเพ่ือให้สามารถจัดการกับปัญหายาเสพติดที่มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การก าหนดหน่วยงาน
รับผิดชอบการด าเนินงานโดยการระดมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในพ้ืนที่ทั้งภาครัฐบาล ภาคเอกชนและองค์กรพัฒนาเอกชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ต้อง
ก าหนดให้แต่ละหน่วยงานมีบทบาทหน้าทีท่ี่ชัดเจนตามความถนัดสอดคลองกับภารกิจปกติของหน่วยงานนั้น ๆ 
เช่น บทบาทของหน่วยงานด้านสาธารณสุข ได้แก่ การบ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ และงานด้านการป้องกัน
ยาเสพติด หน่วยต ารวจในพ้ืนที่ควรมีภารกิจหลักในการปราบปราม ภารกิจรองในด้านของการป้องกัน
สถานศึกษา ควรมีภารกิจหลักในการป้องกันยาเสพติด และควรมีภารกิจรองในด้านของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
นักเรียนติดยาเสพติดที่ผ่านขั้นตอนการบ าบัดรักษาจากสถานบ าบัดรักษา 

5.5 การด าเนินงานในลักษณะองค์รวม โดยการบูรณาการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจะ
มีประสิทธิภาพต่อเนื่องยั่งยืนได้ก็ต่อเมื่อมีการด าเนินงานในลักษณะของการบูรณากรเข้าไปในภารกิจ พัฒนา
ปกติที่หน่วยงานต่าง ๆ ด าเนินการกันอยู่มิใช่งานพิเศษ หรืองานฝากที่แยกส่วนออกมาด าเนินการเป็นการ
เฉพาะตามงบประมาณที่ไดรับการจัดสรร หากแต่ควรเป็นเนื้องานเดียวกับการปฏิบัติภารกิจของแต่ละ
หน่วยงานที่ด าเนินงานกันอยู่ เช่น กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนสามารถบูรณาการเนื้องานป้องกันยา
เสพติดเข้าไปในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ไดเกือบทุกวิชาโดยไมมีเหตุผลและความจ าเป็นใด ๆ ที่ต้องสอน
วิชาการป้องกันยาเสพติดเป็นการเฉพาะอันเป็นการสิ้นเปลืองทรัพยากรบุคคล งบประมาณ และเวลา หรือใน
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กระบวนการให้สุขศึกษาของอาสาสมัครสาธารณสุขที่ด าเนินงานแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปในการ
กระบวนการพัฒนาผู้น าเยาวชน ผู้น าสตรีของกรมการพัฒนาชุมชน เช่นเดียวกันสามารถบูรณาการเนื้องานที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันยาเสพติดเข้าไปในเนื้องานพัฒนาผู้น าโดยไม่จ าเป็นต้องใช้จ่ายงบประมาณเพ่ิมเติมแต่
อย่างใด ดังนั้นทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐบาลเอกชนและองค์กรพัฒนาเอกชนที่มีภารกิจเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน สามารถบูรณาการเนื้องานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเข้าไปใน
ภารกิจพัฒนาที่หน่วยงานนั้นรับผิดชอบด าเนินการไปพร้อม ๆ กันโดยไม่ต้องแยกส่วนงานนี้ออกเป็นการเฉพาะ 

5.6 มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน หรือกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากปัญหายาเสพติด
เป็นปัญหาที่ประชาชนทุกคนในสังคมจะไดรับผลกระทบไมทางตรงก็โดยออม ดังนั้นการส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ประชาชน หรือกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกัน ได้แก่ องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กรประชาชน นักเรียน 
นักศึกษา และผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบการได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในทุกกระบวนการด าเนินงานที่ประสานสอดคล้องกับการด าเนินงานของภาครัฐบาลในฐานะหุ้นส่วนใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจการต่าง ๆ ของรัฐเป็นรากฐานของ
ประชาสังคมที่พึงปรารถนาและในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ต่าง ๆ ควรเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินการ ตั้งแต่ร่วมท าการศึกษาปัญหา วางแผนในการด าเนินงาน 
และตัดสินใจพิจารณาทางเลือกตลอดจนร่วมด าเนินงานปรับปรุงวิธีด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และร่วม
ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 

5.7 การสร้างเอกภาพในการด าเนินงาน มาตรการในการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในปัจจุบันมี
หลากหลายรูปแบบ มาตรการหลักได้แก่ การให้การศึกษา ให้บริการสนเทศ การจัดกิจกรรมทางเลือก การใช้
มาตรการแทรกแซง การใช้กลุ่มเพ่ือน การป้องกัน นอกจากนั้นยังมีมาตรการสนับสนุนอ่ืน ๆ อีกมากมาย ไดแก ่
การพัฒนาบุคลากร การวิจัยและพัฒนา การจัดระบบสารสนเทศ และการติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงาน เป็นต้น มาตรการต่าง ๆ เหล่านี้มีหน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและองค์กรพัฒนาเอกชนเข้ามาเกี่ยวข้อง
เป็นจ านวนมาก หากไม่มีการจัดระบบโดยการใช้แผนเป็นกรอบในการก าหนดทิศทางในการด าเนินงานแล้ ว ก็
จะเกิดความซับซ้อนในการด าเนินงาน ดังนั้นเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการใช้ทรัพยากรของรัฐ รวมทั้งขจัด
ความซ้ าซ้อนในการด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงมีความจ าเป็นที่ต้องประสานแผนการด าเนินงาน
ป้องกันยาเสพติดของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

5.8 การระดมทรัพยากรของหน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดแล้ว ยังมีความจ าเป็นต้องระดมทรัพยากรทั้งก าลังคนและงบประมาณ เพ่ือ
สนับสนุนการด าเนินงานงบประมาณปกติที่ได้รับการจัดสรรจากรัฐบาลมีจ านวนค่อนข้างจ ากัดและไม่เพียงพอ
ส าหรับการด าเนินงานกับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ นอกจากงบประมาณที่มาจากการจัดสรรของรัฐบาลแล้ว 
ปัจจุบันมีธุรกิจเอกชนหลายสาขาได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนการด าเนินงาน เช่น ธุรกิจบันเทิง 
ธุรกิจประกันชีวิต และธุรกิจการค้าปลีก เป็นต้น แต่ก็ยังอยู่ในวงจ ากัด ดังนั้นการระดมทรัพยากรองค์กรพัฒนา
เอกชน ภาคธุรกิจเอกชน ที่จะเข้ามาร่วมมือสนับสนุนการด าเนินงานในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ นั้นนับเป็นส่วนที่
จะท าให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจึงควรสร้างความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของงานและโครงการต่าง ๆ 
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ในด้านการป้องกันยาเสพติดให้กับองค์กรธุรกิจเอกชน ซึ่งในแต่ละปีองค์กรธุรกิจเอกชนเหล่านี้ได้ใช้จ่าย
งบประมาณจ านวนมหาศาลในการสร้างภาพพจน์ของสินค้าและองค์กรในการประชาสัมพันธ์สินค้า โดยการคืน
ก าไรแก่สังคม นับเป็นช่องทางอีกชองทางหนึ่งในการระดมทรัพยากร เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

5.9 ให้ความส าคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่นประสบการณ์ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดบ่งชี้ให้เห็นว่ามีรูปแบบและวิธีการในการด าเนินงานที่หลากหลายในการที่จะเอาชนะปัญหายาเสพติด 
มาตรการต่าง ๆ เหล่านี้ได้รับการออกแบบให้เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปัญหาสภาพสังคม เศรษฐกิจ
การเมือง วัฒนธรรมทางภูมิศาสตร์ของแต่ละพ้ืนที่ดังนั้นภูมิปัญญาชาวบ้านและของผู้ปฏิบัติงานในแต่ละชุมชน 
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งได้รับการคิดค้น ทดลองใช้ปรับปรุง พัฒนาซ้ าแล้วซ้ าอีกจากรากเง้าของปัญหาเพ่ือให้
เหมาะสมกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่นับเป็นภูมิปัญญาที่มีค่ายิ่งที่จะน ามาประยุกต์ใช้ใน
พ้ืนที่ใกล้เคียง หรือน ามาบูรณาการกับแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่ได้รับมาจากตะวันตก 
ดังนั้นภูมิปัญญาจึงเป็นเรื่องที่ควรมีการศึกษา เผยแพรแ่ละประยุกต์ใช้ต่อไป  

มาตรการป้องกันยาเสพติด เป็นมาตรการที่ใช้ในการลดความต้องการใช้ยาในทางที่ผิดและการใช้
ยาเสพติดของประชาชน การด าเนินงานจึงมุ่งเน้นไปที่ตัวคนและการพัฒนาบุคคลให้มีภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
สามารถใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางยาเสพติดได้โดยไม่ใช้ยาเสพติดเป็นทางออกเมื่อประสบปัญหาต่างๆ ในชีวิต 
ส านักงาน ป.ป.ส. ได้ประสานกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องด าเนินการให้การศึกษาเพ่ือเป็นการป้องกันแก่
กลุ่มเป้าหมาย 4 กลุ่ม คือ สถานศึกษา ชุมชน สถานประกอบการ และกลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่มีอัตราเสี่ยงต่อ
การติดยาเสพติดสูง กลยุทธ์ที่ใช้คือให้การศึกษาที่มุ่งเน้นพัฒนาจิตใจ เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับ
กลุ่มเป้าหมายโดยผ่านกระบวนการทางการศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่าน
สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่ออ่ืน ๆ ใช้นวัตกรรมต่าง ๆ จัดกิจกรรมทางเลือก เช่น กีฬา นันทนาการ จัดค่าย
เยาวชน ฝึกอาชีพเพ่ือให้บุคคลหันมาใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์รวมทั้งการแก้ไขพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยง โดย
ใช้การให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2551) 
ปัจจุบันประเทศไทยได้แบ่งกลุ่มเป้าหมายในการป้องกันยาเสพติดเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน กลุ่ม
ชุมชน กลุ่มผู้ใช้แรงงาน (สถานประกอบการ) และกลุ่มเฉพาะ เพ่ือให้การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายที่สุด เป้าหมายสูงสุดของการป้องกันยาเสพติดคือมิให้มีผู้เสพรายใหม่เกิดขึ้น โดยเน้นที่กลุ่ม
เยาวชนในสถานศึกษาอายุระหว่าง 6 – 12 ปีจ านวน 15.2 ล้านคน กลุ่มเยาวชนนอกสถานศึกษาอายุระหว่าง 
13 – 18 ปีจ านวน 5.6 ล้านคน (ส านักงานคณะกรรมการ ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2549) 

1) มาตรการด าเนินงานป้องกันในกลุ่มทั่วไป มีภารกิจที่เน้นหนักในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพ่ือ
ปลุกจิตส านึกและสร้างความตระหนักให้แก่กลุ่มประชาชน ให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ ยวกับยาเสพติด
และสามารถป้องกันตนเองและบุตรหลานให้ห่างไกลจากยาเสพติด  รวมทั้งกลุ่มผู้บริหารสถานประกอบการ 
สถานบันเทิงต่าง ๆ ให้ปฏิบัติตามกฎหมายและมีความรับผิดชอบร่วมกันในสังคมที่จะป้องกันปัญหายาเสพติด
ในแต่ละพ้ืนที ่การรณรงค์ประชาสัมพันธ์การป้องกันยาเสพติดผ่านสถานีโทรทัศน์ สถานีวิทยุ วิทยุชุมชน เคเบิล
ทีวี หอกระจายข่าวหมู่บ้าน หนังสือพิมพ์ ส่วนกลางและท้องถิ่น การผลิตสื่อแผ่นพับ จุลสาร วารสาร โปสเตอร์ 
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ป้าย โฆษณา ฯลฯ เพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดให้แก่ประชาชนและผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นช่องทางรองรับ
แจ้งข้อมูลเบาะแสด้านยาเสพติด และเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ รวมทั้งการส่งเสริมกิจกรรมทางเลือก
ต่าง ๆ (alternative activities) เพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยเฉพาะการสร้างลานกีฬาต้านยาเสพติด 
และโครงการ TO BE NUMBER ONE และเพ่ือให้กลุ่มเยาวชนได้มีกิจกรรมสร้างสรรค์แก่สุขภาพร่างกายของ
ตนเอง เช่น กีฬา ดนตรี ศิลปะ และการจัดค่ายเยาวชน ฯลฯ จะได้ไม่เข้าไปสู่วงจรยาเสพติด นอกจากนี้ยังได้
ส่งเสริมให้เยาวชนได้มีความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิต (life skills) เช่น ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะในการตัดสินใจ เป็นต้น เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครป้องกันยาเสพติดตามโครงการเพ่ือนเพ่ือเพ่ือน 
(friends for friends) ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น (friends corner) เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันแก่เด็กเยาวชน และ
ประชาชนทั่วไป และมีชีวิตที่ดีเป็นก าลังส าคัญให้แก่ประเทศชาติต่อไป 

2) มาตรการด้านป้องกันกลุ่มเสี่ยง มีภารกิจเน้นหนักได้แก่  
(1) เน้นก าหนดกลุ่มเยาวชนที่มีโอกาสเสี่ยงสูงและกลุ่มที่มีโอกาสเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติด เป็น

กลุม่เป้าหมายส าคัญที่สุดในการป้องกันยาเสพติด โดยแต่ละพ้ืนที่จังหวัดค้นหากลุ่มผู้มีโอกาสเสี่ยงสูงและกลุ่มผู้
มีโอกาสเสี่ยงก าหนดเป็นเป้าหมายด าเนินการและจัดท าแผนการป้องกันภาวะเสี่ยงอย่างชัดเจน  

(2) เน้นจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการในเขตเมืองทุกจังหวัด และให้ความส าคัญในการปฏิบัติ
อย่างจริงจังโดยพัฒนากลไกปฏิบัติการจัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการทั้งในส่วนกลาง ภาค จังหวัด ส ารวจ
ข้อมูลปัญหาลดปัจจัยลบ สร้างปัจจัยบวกเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและสังคม บังคับใช้กฎหมายอย่าง
เคร่งครัด รวมทั้งจัดให้มีกลไกตรวจสอบการปฏิบัติงานอย่างจริงจังในระดับส่วนกลาง ภาค เพ่ือตรวจสอบ
ถ่วงดุลการปฏิบัติงาน  

(3) เน้นเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถานศึกษาในพ้ืนที่ที่ก าหนดเพ่ือป้องกันและสร้าง
คุณภาพชีวิตแก่เยาวชนโดยค้นหา คัดกรอง จ าแนกกลุ่มนักเรียนตามภาวะความเสี่ยงประเภทต่าง ๆ จัด
กิจกรรมในสถานศึกษาที่เหมาะสม เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่เยาวชน ป้องกันยาเสพติดและภาวะเสี่ยง 
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2551)  

กลา่วโดยสรุป มาตรการป้องกันเป็นมาตรการหนึ่งที่มีความส าคัญในการแก้ปัญหาตั้งแต่ต้นทาง คือ 
การป้องกันไม่ให้คนที่บริสุทธิ์เข้าไปสู่วงจรของยาเสพติด แต่อย่างไรก็ตามรัฐบาลในช่วงที่ผ่านมากลับยังไม่ให้
ความส าคัญกับกับมาตรการป้องกันยาเสพติดเท่าใดนัก การด าเนินงานกับมาตรการป้องกันยาเสพติดยังคงมีอยู่
อย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะการด าเนินงานกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดสูงเป็น
กลุม่เปา้หมายที่ส าคัญท่ีสุดในการ ป้องกันยาเสพติด 

6. แบบจ าลองทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ (Ecological Model of Health Behaviors) 
Glanz, Rimer and Viswanath. (2008 อ้างถึงใน จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2560) กล่าวว่าพฤติกรรม

สุขภาพสามารถท าได้โดยผ่านการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองหรือทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ที่มีหลากหลาย 
โดยแบบจ าลองหรือทฤษฎีเหล่านี้จะสามารถอธิบายพฤติกรรมด้านสุขภาพของบุคคลได้ 3 ระดับ ดังนี้ 
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6.1 แบบจ าลองพฤติกรรมสุขภาพระดับบุคคล (Models of Individual Health Behavior) 
เชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากปัจจัยภายในตัวบุคคลที่เป็นผลกระทบมาจากกระบวนการ

ทางความคิด เช่น ค่านิยม แรงจูงใจ ประสบการณ์ โดยมีสภาพแวดล้อมเป็นตัวเกื้อหนุนให้เกิดหรือไม่เกิด
พฤติกรรม ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคลจึงต้องให้ความส าคัญกับการจัดการปัจจัยภายในตัวบุคล 
ตัวอย่างทฤษฎีหรือแบบจ าลองในระดับนี้ ได้แก่ ทฤษฎีความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) ทฤษฎี
ขั้นตอนการเปลี่ยนผ่านด้านสุขภาพ (Transtheoretical Model) หรือขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(Stages of Change Model) 

6.2 แบบจ าลองพฤติกรรมสุขภาพระดับระหว่างบุคคล (Models of Interpersonal 
Health behavior)  

เชื่อว่าพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเป็นผลมาจาก พหุปัจจัย (Multiple Influences) 
โดยเฉพาะกระบวนการคิดของบุคคลที่เป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนในสังคมเดียวกับตน ทั้งคนใน
ครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม ที่มีผลต่อความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงต้องให้ความส าคัญกับการจัดการภายในตัวบุคคล 
ร่วมกับจัดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมที่แวดล้อมตัวบุคคลด้วย ตัวอย่างทฤษฎีหรือแบบจ าลองในระดับนี้ 
เช่น ทฤษฎีการคิดรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory) ทฤษฎีการให้เหตุผลในการกระท า (Theory of 
Reasoned Action) ทฤษฎีการวางแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) ทฤษฎี
เครือข่ายทางสังคม (Social Networks Theory) ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม (Social Support Theory) 

6.3 แบบจ าลองพฤติกรรมสุขภาพระดับชุมชนหรือกลุ่ม (Community and Group Models) 
ในระดับนี้ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางสังคม

เศรษฐกิจ ที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไม่สามารถกระท าได้เพียงการให้
ความรู้หรือกระบวนการความคิดในบุคคลเท่านั้น แต่ต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงระดับโครงสร้างสังคมเพ่ือให้
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในระดับประชากร (Population Level) ตัวอย่างทฤษฎีหรือแบบจ าลอง
ในระดับนี้  เช่น  แบบจ าลองการจัดองค์กรชุมชน  (Community Organization Model) ทฤษฎีการ
แพร่กระจายนวัตกรรม (Diffusion of Innovation Theory) แบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Model) 

ทฤษฎีหรือแบบจ าลองที่เป็นพ้ืนฐานของการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยา ซึ่ง
ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่ปี ค.ศ. 1951 โดยผ่านการผสมผสานสหวิทยาการ เช่น สาธารณสุข
ศาสตร์ สังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ชีววิทยา จิตวิทยา เพ่ือประกอบสร้างเป็นแบบจ าลองและพฤติกรรมพ้ืนฐาน
ของการส่งเสริมสุขภาพ 

นิเวศวิทยา (Ecology) เกิดขึ้นจากองค์ความรู้ทางชีววิทยา (Biological sciences) หมายถึง 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ดังนั้นแบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยา (Ecological 
Models) จึงหมายถึง แบบจ าลองที่ผสมผสานระหว่างพฤติกรรมศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ ให้ความส าคัญ
กับลักษณะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมวัฒนธรรมของบุคคล
เหล่านั้น (Stokols, 1992) แบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยาให้ความส าคัญกับปัจจัยหลายระดับในสังคมที่มีอิทธิพล
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ต่อพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) ระหว่างบุคคล (Interpersonal) 
ปัจจัยด้านองค์กร (Organizational) ปัจจัยด้านชุมชน (Community) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
(Physical Environment) และปัจจัยด้านนโยบาย (Policy)  

ในการใช้แบบจ าลองทางนิเวศวิทยาเพ่ือการจัดกระท าต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มี
หลักการ 4 ประการ ที่ต้องค านึงถึง ได้แก่ (Sallis, Owen & Fisher, 2008) 

1) มีปัจจัยหลายระดับที่  มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (Multiple Levels of Factors 
Influencing Health Behaviors) จะเห็นได้ว่าแบบจ าลองทางนิเวศวิทยาเน้นที่การมีปัจจัยหลายระดับที่
สามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ดังนี้ 

1.1) ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Level Factor) ปัจจัยระดับนี้อธิบาย
ถึงระบบชีววิทยาและจิตวิทยาภายในตัวบุคคลที่เป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ ระบบชีววิทยาภายใน
บุคคลเช่น สภาวะหรือระดับฮอร์โมนในร่างกาย ส่วนระบบจิตวิทยาที่เป็นสภาวะทางจิตของบุคคล เช่น ความรู้ 
ความเชื่อ ทัศนคติ ทักษะ 

1.2) ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล (Interpersonal Level Factor) ปัจจัยระดับนี้อธิบายว่า 
มีสังคมและวัฒนธรรมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น คนในครอบครัว เพ่ือน 
เครือข่ายแรงสนับสนุนทางสังคม ทั้งท่ีเป็นแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

1.3) ปัจจัยระดับองค์กร (Organization Level Factor) ปัจจัยระดับนี้อธิบายถึง สภาวะ
แวดล้อมที่บุคคลเรียน เล่น ท างาน และอาศัย ว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น 
โรงเรียน สถานที่ท างาน บริเวณท่ีพักอาศัย ตลอดจนกฎระเบียบ ค่านิยมร่วมต่าง ๆ 

1 .4 ) ปั จจั ยระดับชุ มชน  (Community Level Factor) ปั จจั ยระดับนี้ อธิบ ายถึ ง
ความสัมพันธ์ของระบบสังคมว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น การคมนาคม การ
ขนส่ง เทคโนโลยีและการสื่อสารต่าง ๆ 

1.5) ปัจจัยระดับนโยบาย (Policy Level Factor) ปัจจัยระดับนี้อธิบายถึงนโยบายจากทุก
ระดับในสังคม ไม่ว่าจะเป็นนโยบายระดับชุมชน ระดับจังหวัด หรือระดับชาติ เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น กฎหมายเพ่ือจูงใจหรือยับยั้งพฤติกรรมของบุคคล 

2) ปัจจัยที่มี อิทธิพลในแต่ละระดับท างานสอดประสานกัน ( Influences and interact 
across levels) การอธิบายหลักการข้อนี้ เช่น การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการควบคุมน้ าหนักของตนเองเพราะ
ได้รับแรงจูงใจจากองค์กรและการสนับสนุนจากนโยบาย 

3) การกระท าต่อปัจจัยในหลาย ๆ ระดับ จะเกิดประสิทธิภาพอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (Multi – level interventions should be most effective in changing behavior) กล่าวคือ 
การกระท าต่อปัจจัยระดับเดียวไม่มีพลังเพียงพอหรือยั่งยืนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีตัวอย่างให้เห็นในการ
กระท าต่อปัจจัยระดับเดียวยังไม่เพียงพอ เช่น ระดับบุคคลเพียงระดับเดียวส่งผลในระยะสั้นเท่านั้น ดังนั้น
กระบวนการให้ความรู้แก่บุคคลเพ่ือการเปลี่ยนความเชื่อและเพ่ิมทักษะจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อมีแรง
สนับสนุนจากสังคมและนโยบายร่วมด้วย อีกทั้งการน าผักผลไม้ไปวางในห้างสรรพสินค้าเพ่ือมุ่งหวังให้ผู้บริโภค
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รับประทานผักผลไม้มากขึ้นก็ยังไม่เพียงพอในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในระยะยาว หากปราศจาก
การสนับสนุนของชุมชน การศึกษา และการรณรงค์เพ่ือสร้างแรงจูงใจ 

4) การน าแบบจ าลองทางนิเวศวิทยามาประยุกต์ใช้จะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อระบุพฤติกรรม
ที่เฉพาะเจาะจง (Ecological models are most powerful when they are behavior – specific) กล่าวคือ 
ต้องระบุพฤติกรรมสุขภาพที่ต้องการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนและระบุปัจจัยที่เกี่ยวข้องมากท่ีสุดในแต่ละระดับ 

แบบจ าลองเชิงนิเวศน์สังคม (Social Ecological Model) เป็นพ้ืนฐานแนวความคิดของ
ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมีผู้เขียนหลายคนน ามาปรับใช้ในแนวความคิดของตนเอง ซึ่งใน
กลุ่มแรกนักจิตวิทยาเช่น Lewin (1951) ได้น ามาปรับใช้ในการศึกษาอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อบุคคล 
น ามาใช้ในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ ต่อมา Bronfenbrender (1979) ได้น าแนวคิดนี้มาจัดเป็นระบบ
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับบุคคล ซึ่งระดับนี้จะหมายถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว เพ่ือน
ร่วมงาน ระดับระหว่างบุคคล เป็นการอธิบายลักษณะความสัมพันธ์ของครอบครัว โรงเรียน สถานที่ ท างาน 
และระดับสังคม อธิบายถึงระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม นโยบาย เป็นต้น ในส่วนของกลุ่มที่สองน ารูปแบบ
แนวคิดเหล่านี้มาปรับใช้ในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ เพ่ือน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมแก้ไขปัญหาหรือด้าน
งานส่งเสริมสุขภาพ เช่น Macleroy et al. (1988) ได้สร้างแบบจ าลองทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ 
แบบจ าลองดังกล่าวอธิบายว่าพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเป็นอย่างไร ย่อมได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่าง  ๆ ทั้ง
ภายในตัวบุคคลและสภาพแวดล้อมรอบตัวบุคคลนั้น โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ กล่าวคือ 

ระดับที่ 1 ระดับบุคคล (Individual Level) หมายถึง ลักษณะภายในตัวบุคคลที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลไม่ว่าจะเป็นลักษณะทางประชากร เช่น เพศ อายุ รายได้ การศึกษา อาชีพ และลักษณะ
ทางจิตวิทยา เช่น การรับรู้ ความเชื่อ ความรู้ทัศนคติ หรือ บุคลิกภาพ เป็นต้น 

ระดับที่ 2 ระดับระหว่างบุคคล (Interpersonal Level) หมายถึง สภาพแวดล้อมในครอบครัว
หรือเพ่ือนสนิท ที่สามารถส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมบุคคลได้โดยผ่านทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

ระดับที่ 3 ระดับองค์กรหรือสถาบัน (Organization/ Institution Level) หมายถึง สถานที่
ท างาน หรือสถานการศึกษา ที่ก าหนดบรรทัดฐานหรือแบบอย่างในการปฏิบัติให้กับสมาชิกในสถาบันหรือ
องค์กรนั้น 

ระดับที่ 4 ระดับชุมชน (Community Level) หมายถึง เครือข่ายทางสังคมอย่างไม่เป็น
ทางการ เช่นเพ่ือนบ้าน หรือชุมชนที่พักอาศัยละแวกใกล้เคียง ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับชุมชนย่อม
สามารถส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคลได้ 

ระดับที่ 5 ระดับสังคม (Social Level) เป็นระดับที่เกี่ยวข้องกับนโยบายสาธารณะที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมของประชาชน ได้แก่ กฎหมาย การวางนโยบาย การรณรงค์ผ่านสื่อต่าง ๆ หรือมาตรการที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมประชากรระดับมหภาค 

แบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยาแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพเป็นผลมาจากปัจจัยส่วนบุคคล 
สังคม สภาพแวดล้อม และนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยแบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยาเหมาะสม
อย่างยิ่งในการศึกษาพฤติกรรมที่ซับซ้อน ทั้งนี้กลไกท่ีส าคัญที่สุดของแบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยาคือ การค านึงถึง
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อิทธิพลทางด้านจิตใจ และสังคมชุมชนที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันโดยธรรมชาติอย่างเป็นระบบการปรับพฤติกรรม
จึงต้องกระท าที่ตัวระบบ ในขณะที่ระดับบุคคลก็ได้รับการศึกษาและสร้างแรงจูงใจที่จะเลือกวิถีปฏิบัติที่เอ้ือต่อ
สุขภาพ (ประกาย จิโรจน์กุล, 2556) แบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยาจึงวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง
อย่างเป็นระบบและองค์รวม เพ่ือให้ระบบสุขภาพเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาสังคมและเชื่อมประสานระหว่าง
บุคคลโดยเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกระดับในสังคม 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
กวีมาศ ศรีเมือง (2563) ศึกษาการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในนักศึกษาสาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ จ านวน 250 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.24, SD = 0.39) ผลการเปรียบเทียบพบว่า นักศึกษาที่มีเพศและลักษณะที่พัก
อาศัยแตกต่างกันมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
นักศึกษาที่มีอายุ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ภูมิล าเนา แตกต่างกันมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดไม่แตกต่างกัน 

วรรณวิมล จงจรวยสกุล (2562) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา สาขาวิชา
บริหารธุรกิจและบัญชี สถาบันอาชีวศึกษา เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาในรูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือศึกษา
ระดับและเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด จ าแนกตามสถานภาพบุคคลและสถานภาพ
ครอบครัว ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีการศึกษา 2562 จ านวน 345 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติดโดยรวมอยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบพฤติกรรมภาพรวมจ าแนกตามสภาพบุคคล ได้แก่ 
ระดับการศึกษา สาขาวิชา และเกรดเฉลี่ย มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ด้านสภาพครอบครัว ได้แก่ อาชีพบิดามารดา และรายได้บิดามารดา มีพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดไม่แตกต่างกัน 

พุทธิพร พงศ์นันทกุลกิจ (2561) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยา
เสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  จ านวน 108 คน ผลการวิจัย

พบว่า พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 3.90, SD = 8.5) ตัวแปรที่
สามารถทานายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด ได้แก่ ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ

ด้วยปัญญา และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด (𝛽 = 0.81, p < 0.001; 𝛽 = 0.23, p < 0.05; 𝛽 = -0.29, p < 
0.05 ตามลาดับ) ซึ่งตัวแปรทั้งสามสามารถร่วมทานายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ร้อยละ 61.5 
(R2 = .615, Adjust R2 = .604, F = 4.840, p < .001) ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า บุคลากรที่ปฏิบัติงาน
เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและพยาบาลโดยเฉพาะพยาบาลด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ควรให้ความส าคัญในการส่งเสริม
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ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติดเพ่ือป้องกันการใช้
ยาเสพติดในนักเรียนต่อไป 

สรวิชญ์ เหล่าดรุณ (2561) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดใน
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 130 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด
เท่ากับ 3.77 (SD = 0.85) ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก ตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด 

ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว อัตมโนทัศน์ สัมพันธภาพกับเพ่ือน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (β = 0.249, 
0.240, 0.196, 0.185, p < 0.01 ตามลาดับ) ตัวแปรทานายทั้ง 4 สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกันการใช้
สารเสพติดได้ร้อยละ 40.9 (Adjust R2= 0.390, F = 4.942, p < 0.05) ผลการวิจัยครั้งนี้ให้ข้อเสนอแนะว่า 
พยาบาลโดยเฉพาะที่รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ควรให้ความส าคัญในการส่งเสริมสัมพันธภาพใน
ครอบครัว อัตมโนทัศน์ สัมพันธภาพกับเพ่ือน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือป้องกันการใช้สารเสพติดใน
นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส และในวัยรุ่น 

สุวพันธุ์ คะโยธา และวุธิพงศ์ ภักดีกุล (2561) ศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดและปัจจัยที่มี
ผลต่อการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตเทศบาลนครสกลนคร การวิจัยเชิงส ารวจนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด และปัจจัยที่ มีผลต่อการ
ปฏิบัติตนป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชน จ านวน 393 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  ผลการวิจัย
พบว่า เยาวชนกลุ่มตัวอย่างมีการใช้สารเสพติด ร้อยละ 43.5 ดื่มสุรา ร้อยละ 77.8 สูบบุหรี่ ร้อยละ 39.8 ยาว๋ง 
ร้อยละ 29.2 และกัญชา ร้อยละ 8.2 มีความรู้เรื่องสารเสพติดและกฎหมายด้านสารเสพติดในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 44.0 (𝑥̅  = 14.21±3.2) มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการเสพสารเสพติด ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

53.7 (𝑥̅  = 100.95±14.6) ปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการเสพสารเสพติดในระดับมาก ร้อยละ 49.7 (𝑥̅  = 
73.78±12.1) ปัจจัยด้านเพศ อายุ ชั้นปีการศึกษา ค่าใช้จ่ายต่อวัน การเล่นการพนัน การเที่ยวกลางคืน การ
ปรึกษาคนรัก การหนีเรียน เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของเยาวชน (p < 0.05) ส่วนปัจจัยด้านความรู้
เรื่องสารเสพติดและกฎหมาย การอ่านหนังสือ การออกก าลังกาย ทัศนคติ การช่วยท างานบ้าน อายุ และการ
สนับสนุนของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่สามารถร่วมกันท านายการป้องกันการใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 27.5 (R2 = 
0.275; p < 0.05) 

ช่อแก้ว ส่งแสงทอง (2560) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับ 
เปรียบเทียบ และอ านาจการท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามใน
นักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2559 จ านวน 420 คน ผลการวิจัยพบว่า (1) 
ระดับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (2) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และที่พัก
อาศัยแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ (3) 
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ปัจจัยด้านทักษะปฏิเสธ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน ปัจจัยด้านชุมชน และปัจจัย
ด้านสื่อ สามารถรวมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดสงขลาได้ร้อยละ 18.20 

บุรฉัตร จันทร์แดง (2560) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังมุกดาหาร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับและ
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในนักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 200 คน ผลการวิจัยพบว่า (1) ระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด (𝑥̅ = 1.56) (2) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านอิทธิพลจากดาราและสื่อต่าง ๆ (Beta = 
0.285) ด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน (Beta = 0.232) และด้านทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด (Beta = 0.154) โดย
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.525 สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามได้ร้อยละ 27.50  

เปรมฤดี หงษ์สุทธิ (2560) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของ
นักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาส เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดและปัจจัยท านาย ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในนักเรียนที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2557 จ านวน 169 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเท่ากับ 26.09 (SD = 6.08) ความคาดหวังความในสามารถของ

ตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติดเป็นปัจจัยท านายที่ดีที่สุด (𝛽 = 0.267, p < 0.01) และ

รองลงมาคือการสนับสนุนทางสังคม (𝛽 = 0.246, p < 0.01) ปัจจัยทั้งสองสามารถท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายในโรงเรียนขยายโอกาส อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติได้ร้อยละ 17.9 (R2 
= 0.179, p < 0.05) จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ในการป้องกันนักเรียนจากการติดสารเสพติด ผู้ที่มี
หน้าที่เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพนักเรียนชายในโรงเรียนขยายโอกาส ควรพัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมที่
ส่งเสริมความคาดหวังในความสามารถของตนในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดและการสนับสนุนทางสังคม 

ณัฐธิดา เดชมิตร (2559) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียน
อาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบและปัจจัยที่มีผล
ต่อความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติด ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกับนักเรียนอาชีวศึกษา
ที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยสถานศึกษาเข้าร่วมโครงการสถานศึกษาสีขาวหรือโครงการ 
To Be Number One จ านวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาที่ระดับชั้นแตกต่างกันจะมี
ระดับความรู้และทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดแตกต่างกัน และการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิเสธ
ยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า ปัจจัยด้านการควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธ์กับการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยด้านกาควบคุมตนเองสามารถท านายความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของ
นักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 11.6 ดังนั้นควรส่งเสริมให้สถานศึกษาเข้าร่วม
โครงการสถานศึกษาสีขาวและหรือโครงการ To Be Number One เนื่องจากผลการศึกษาพบว่าโรงเรียน
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อาชีวศึกษาภาครัฐที่เข้าร่วมโครงการดังกล่าวมีส่วนช่วยให้นักเรียนอาชีวศึกษามีความรู้และมีทักษะในการ
ปฏิเสธยาเสพติดในระดับมาก อีกทั้งควรส่งเสริมการควบคุมตนเองของนักเรียนอาชีวศึกษาให้มีความเข้มแข็ง 
เพ่ือให้นักเรียนอาชีวศึกษามีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดสามารถที่จะคิดไตร่ตรองถึงผลดีผลเสียของยาเสพติด
และอดทนอดกลั้นต่อค าชักชวนให้ทดลองยาเสพติด ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันที่ดีในเรื่องยาเสพติด และ
ควรสนับสนุนให้นักเรียนอาชีวศึกษาต่างระดับชั้นได้แลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องยาเสพติดและทักษะในการ
ปฏิเสธยาเสพติด ในรูปแบบพ่ีสอนน้องเนื่องจากทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนส่วนหนึ่งเกิดจาก
ประสบการณ์ การเรียนรู้ และเพ่ิมข้ึนตามระดับการศึกษา 

ปิยนุช ศรีพรมทอง และคณะ (2559) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ในนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จ านวน 402 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบพบว่า นักศึกษาที่มีเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต และ
การรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติดสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดได้ร้อยละ 35.40 

ศุภร ชินะเกตุ (2553) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ใน
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีการศึกษา 2553 จ านวน 374 คน ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดโดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบพบว่า นักศึกษาที่มีเพศ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต และการรับรู้
เกี่ยวกับยาเสพติดสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดได้ร้อยละ 32.80 

รังสรรค์ เสนาสิงห์ (2550) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ์ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติด ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามในนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวน 373 คน ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดให้โทษอยู่ในระดับค่อนข้างเหมาะสม และเพศ 
ความเชื่ออ านาจด้านสุขภาพ ค่าใช้จ่ายส่วนตัวของนักเรียน ความสัมพันธ์ระวังนักเรียนกับบิดามารดา บุคคลที่
นักเรียนพักอาศัยเมื่อมาเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน และระดับผลการเรียน มีผลต่อพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดให้โทษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีอ านาจการท านายเท่ากับร้อยละ 
19.80 และมีค่าความสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.445 

จากการทบทวนวรรณกรรม ท าให้พบปัจจัยหลายประการที่สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การใช้ยาเสพติดได้ ผู้วิจัยจึงใช้แบบจ าลองทางนิเวศวิทยาของพฤติกรรมสุขภาพ (Glanz, Rimer and 
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Viswanath, 2008 อ้างถึงใน จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2560) ในการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
ยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซึ่งอธิบายว่าพฤติกรรมสุขภาพนั้นเป็นกิจกรรมที่บุคคล
กระท าขึ้นเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งการกระท านี้อาจเป็นได้ท้ังการป้องกันโรค เป็นการปฏิบัติของบุคคลที่มีผล
ต่อสุขภาพ สามารถแสดงออกได้ในลักษณะของการกระท าและไม่กระท าในสิ่งที่เป็นผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพ
ของบุคคล ดังนั้นพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดถือว่าเป็นด้านหนึ่งของพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้ยาเสพติดในด้านต่าง ๆ ทั้งนี้ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพประกอบด้วยปัจจัยภายในตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอก ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นแนวทาง
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา รวมทั้งยังเป็นข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องได้ใช้ในการวางแผน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นอย่างถูกต้องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียนหรือ
กลุ่มวัยรุ่นเหล่านี้มีภูมิคุ้มกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ยาเสพติดในส่วนของปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ , อายุ, ระดับการศึกษา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, รายได้ที่
ได้รับจากผู้ปกครอง, สถานภาพครอบครัว, สถานที่พักอาศัย, การเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER  ONE, 
การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER  ONE, การควบคุมตนเอง, ทักษะชีวิต และการรู้เกี่ยวกับยา
เสพติด ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ตลอดจนมี
การรับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด , แรง
สนับสนุนจากสถานศึกษา และแรงสนับสนุนจากเพ่ือนสูง จะมีพฤติกรรมการป้องกันการยาเสพติดที่ดี สามารถ
น ามาเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
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ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยด้านบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง 
- สถานภาพทางครอบครัว 
- สถานทีพั่กอาศัย 
- การเป็นสมาชิกชมรม TO BE 

NUMBER  ONE 
- การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE 

NUMBER  ONE 
- การควบคุมตนเอง 
- ทักษะชีวิต 
- การรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 

ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม  
- การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์

เกี่ยวกับยาเสพติด  
- แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา 
- แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 
 

ปัจจัยด้านครอบครัว 
- สัมพันธภาพในครอบครัว 
- การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 

พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 

จังหวัดก าแพงเพชร 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินงำนวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงพรรณนาเพ่ือหาความสัมพันธ์ (correlation descriptive study) 
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร โดยมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร คือ นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา 

จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 แห่ง มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 4,216 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา 

จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2564 ซึ่งได้มาจากการสุ่มประชากรโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  จากการค านวณกรณี

ทราบจ านวนประชากร โดยใช้สูตร Taro Yamane (Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาด
เคลื่อนไม่เกิน 5% ค านวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 365 คน และเพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูลผู้วิจัยจึงเพ่ิม
ขนาดตัวอย่างอีก 10% จากจ านวนตัวอย่างที่ค านวณได้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ , 2550) คือ ประมาณ 37 คน 
ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 402 คน 

2. ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random 
Sampling) มีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ส ารวจประชากรนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษา สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดก าแพงเพชร จ านวนทั้งหมด 5 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยเทคนิคก าแพงเพชร, วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
ก าแพงเพชร, วิทยาลัยสารพัดช่างก าแพงเพชร, วิทยาลัยอาชีวศึกษาภักดีพณิชยการและเทคโนโลยีก าแพงเพชร 
และวิทยาลัยการอาชีพขาณุวรลักษบุรี ได้จ านวนประชากรทั้งหมด 4,216 คน 

2.2 ด าเนินการหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional 
Stratified Random Sampling) และเทียบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากขนาดของประชากรในแต่ละสถานศึกษา 

2.3 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยค านวณช่วงที่ใช้ใน
การสุ่มตัวอย่างจากการน าจ านวนประชากรหารด้วยขนาดตัวอย่าง แล้วสุ่มเลขล าดับเริ่มต้นโดยใช้ตารางเลขสุ่ม 
ในการศึกษาครั้งนี้ได้เลขล าดับเริ่มต้นคือ เลข 2 จากนั้นสุ่มรายชื่อนักเรียนจากระบบทะเบียนรายชื่อของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1, 2 และ 3 ให้ได้ขนาดตัวอย่างครบทั้งหมด 402 คน    
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สถาบันอาชีวศึกษา 

จังหวัดก าแพงเพชร 

วิทยาลัย 
เทคนิค

ก าแพงเพชร 

วิทยาลัย
เกษตรและ
เทคโนโลยี

ก าแพงเพชร 

วิทยาลัย
สารพัดช่าง
ก าแพงเพชร 

วิทยาลัย
อาชีวศึกษา
ภักดีพณิชย
การและ

เทคโนโลยี
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Diagram for Multi – stage Random Sampling 
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Systematic Random Sampling    

     
 
 
 
 
 
 
 
รูป 1 ขั้นตอนกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย    
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตาม

กรอบแนวคิด วัตถุประสงค์การศึกษา และทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน    
ยาเสพติด โดยแบ่งออกเป็น 10 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนประกอบด้วย เพศ, อายุ, ระดับชั้นเรียน,     

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม, รายได้เฉลี่ยต่อวัน, สถานภาพทางครอบครัว, ลักษณะที่พักอาศัย, การเป็นสมาชิก
ชมรม TO BE NUMBER ONE และเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE มีลักษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบเลือกตอบ (Check Lists) และเติมข้อความลงในช่องว่าง จ านวน 9 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
เป็นแบบวัดที่ใช้ประเมินความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการทบทวนวรรณกรรม 

และตามนิยามศัพท์ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 3, 6, 
7, 8 และ10 ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 4, 5 และ 9 ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบจาก ใช่ – ไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
ตอบใช่   1   คะแนน  0   คะแนน 
ตอบไม่ใช่  0   คะแนน  1   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติดจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่าๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ  Best 
(1977) โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 10 – 0       
           3 
=  3.33  ≈ 3     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 10 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0 – 10 
คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง   0 – 3    หมายถึง     มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
  4 – 7 หมายถึง     มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
  8 – 10 หมายถึง     มีความรู้อยู่ในระดับมาก 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
เป็นแบบวัดที่ใช้ประเมินการควบคุมตนเอง ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการทบทวนวรรณกรรมและตาม

นิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 4, 5 และ 8 
ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 3, 6 และ 7 ลักษณะของแบบสอบถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
มากที่สุด   5   คะแนน  1   คะแนน 
มาก    4   คะแนน  2   คะแนน 
ปานกลาง   3   คะแนน  3   คะแนน 
น้อย    2   คะแนน  4   คะแนน 
น้อยที่สุด   1   คะแนน  5   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของการ
ควบคุมตนเอง จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ Best (1977) 
โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 40 – 8       
           3 
=  10.66  ≈ 11     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 8 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 8 – 40 
คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง      8 – 18   หมายถึง     มีการควบคุมตนเองอยู่ในระดับน้อย 
    19 – 29   หมายถึง     มีการควบคุมตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
    30 – 40   หมายถึง     มีการควบคุมตนเองอยู่ในระดับมาก 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามทักษะชีวิต 
เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินทักษะชีวิต ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการทบทวนวรรณกรรมและตาม

นิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 3, 6 และ 8 
ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 4, 5 และ 7 ลักษณะของแบบสอบถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
มากที่สุด   5   คะแนน  1   คะแนน 
มาก    4   คะแนน  2   คะแนน 
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ปานกลาง   3   คะแนน  3   คะแนน 
น้อย    2   คะแนน  4   คะแนน 
น้อยที่สุด   1   คะแนน  5   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของทักษะ
ชีวิตจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ Best (1977) โดยมีสูตร
การค านวณ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 40 – 8       
           3 
=  10.66  ≈ 11     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 8 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 8 – 40 
คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง      8 – 18   หมายถึง     มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับน้อย 
    19 – 29   หมายถึง     มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
    30 – 40   หมายถึง     มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก 

 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความสัมพันธภาพในครอบครัว 
 เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินความสัมพันธภาพในครอบครัว ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการทบทวน
วรรณกรรมและตามนิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 
2, 4, 5, 6, 7 และ 8 ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1 และ 3 ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
มากที่สุด   5   คะแนน  1   คะแนน 
มาก    4   คะแนน  2   คะแนน 
ปานกลาง   3   คะแนน  3   คะแนน 
น้อย    2   คะแนน  4   คะแนน 
น้อยที่สุด   1   คะแนน  5   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของความ
สัมพันธภาพในครอบครัว จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ 
Best (1977) โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 
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ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 40 – 8       
           3 
=  10.66  ≈ 11     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 8 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 8 – 40 
คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง      8 – 18   หมายถึง     มีความสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับน้อย 
    19 – 29   หมายถึง     มีความสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง 

       30 – 40   หมายถึง     มีความสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับมาก 

 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
 เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการทบทวน
วรรณกรรมและตามนิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 
1, 3, 4, 5 และ 6 ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 2, 7 และ 8 ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
มากที่สุด   5   คะแนน  1   คะแนน 
มาก    4   คะแนน  2   คะแนน 
ปานกลาง   3   คะแนน  3   คะแนน 
น้อย    2   คะแนน  4   คะแนน 
น้อยที่สุด   1   คะแนน  5   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ 
Best (1977) โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 40 – 8       
           3 
=  10.66  ≈ 11     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 8 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 8 – 40 
คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 
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คะแนนระหว่าง      8 – 18   หมายถึง     มีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยู่ในระดับน้อย 
    19 – 29   หมายถึง     มีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง 

       30 – 40   หมายถึง     มีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยู่ในระดับมาก 

 ส่วนที่ 7 แบบสอบถามการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
 เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด ผู้วิจัยสร้าง
พัฒนาขึ้นตามการทบทวนวรรณกรรมและตามนิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) 
จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ 
ข้อที่ 7 ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
มากที่สุด   5   คะแนน  1   คะแนน 
มาก    4   คะแนน  2   คะแนน 
ปานกลาง   3   คะแนน  3   คะแนน 
น้อย    2   คะแนน  4   คะแนน 
น้อยที่สุด   1   คะแนน  5   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของการรับรู้
ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการ
แบ่งระดับคะแนนของ Best (1977) โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 40 – 8       
           3 
=  10.66  ≈ 11     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 8 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 8 – 40 
คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง      8 – 18   หมายถึง     มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
      อยู่ในระดับน้อย 

    19 – 29   หมายถึง     มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
     อยู่ในระดับปานกลาง 

       30 – 40   หมายถึง     มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
      อยู่ในระดับมาก 
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 ส่วนที่ 8 แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา 
 เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินการได้รับแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการ
ทบทวนวรรณกรรมและตามนิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 8 ข้อ 
ได้แก่ ข้อที่ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9 และ 10 ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 2 
และ 8 ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
มากที่สุด   5   คะแนน  1   คะแนน 
มาก    4   คะแนน  2   คะแนน 
ปานกลาง   3   คะแนน  3   คะแนน 
น้อย    2   คะแนน  4   คะแนน 
น้อยที่สุด   1   คะแนน  5   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของการ
ได้รับแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับ
คะแนนของ Best (1977) โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 50 – 10       
           3 
=  13.33  ≈ 13     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 10 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 10 – 
50 คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง 10 – 23   หมายถึง  มีการได้รับแรงสนับสนุนจากสถานศึกษาอยู่ในระดับน้อย 
  24 – 37   หมายถึง  มีการได้รับแรงสนับสนุนจากสถานศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 

   38 – 50   หมายถึง  มีการได้รับแรงสนับสนุนจากสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก 

 ส่วนที่ 9 แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากเพ่ือน 
 เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินการได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือน ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการทบทวน
วรรณกรรมและตามนิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 
1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 ข้อค าถามเชิงลบ (Negative content) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อที่  8, 9 และ 10 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดังนี้ 
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เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
มากที่สุด   5   คะแนน  1   คะแนน 
มาก    4   คะแนน  2   คะแนน 
ปานกลาง   3   คะแนน  3   คะแนน 
น้อย    2   คะแนน  4   คะแนน 
น้อยที่สุด   1   คะแนน  5   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของการ
ได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือน จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ 
Best (1977) โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 

ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 50 – 10       
           3 
=  13.33  ≈ 13     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 10 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 10 – 
50 คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง 10 – 23   หมายถึง  มีการได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือนอยู่ในระดับน้อย 
  24 – 37   หมายถึง  มีการได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือนอยู่ในระดับปานกลาง 

   38 – 50   หมายถึง  มีการได้รับแรงสนับสนุนจากเพ่ือนอยู่ในระดับมาก 

 ส่วนที่ 10 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
 เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ผู้วิจัยสร้างพัฒนาขึ้นตามการทบทวน
วรรณกรรมและตามนิยามศัพท์ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก (Positive content) จ านวน 15 ข้อ ลักษณะ
ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 เกณฑ์การให้คะแนน  ข้อค าถามเชิงบวก 
 ปฏิบัติทุกครั้ง   4   คะแนน   
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง   3   คะแนน   
 ปฏิบัติบางครั้ง   2   คะแนน   
 ไม่ปฏิบัติเลย   1   คะแนน 

ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องเลือกตอบค าถามแต่ละข้อเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น คะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง เท่า ๆ กัน ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนน
ของ Best (1977) โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้ 
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ช่วงคะแนนในชั้น    =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   
จ านวนชั้น 

= 60 – 15       
           3 
=  15     

การแปลผลคะแนนคือ ใช้คะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 15 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 10 – 
50 คะแนน ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

คะแนนระหว่าง 15 – 30   หมายถึง   มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับน้อย 
  31 – 46   หมายถึง   มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง 

   47 – 60   หมายถึง   มีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับมาก 

ขั้นตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย 
 การสร้างเครื่องมือวิจัยเพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีทั้งความเที่ยงตรงของเนื้อหาและความเชื่อมั่นที่บ่งชี้ว่า
เป็นเครื่องมือที่ดีและมีคุณภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากงานวิชาการ การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
เพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. ด าเนินการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหาทั้งหมด 
 3. ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามการวิจัย โดยพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของ
ข้อค าถาม ความครอบคลุมเนื้อหาให้ตรงตามวัตถุประสงค์การศึกษา ตลอดจนความเหมาะสมชัดเจนของภาษา 
ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) และค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การศึกษา ( Index of Item objective Congruence: IOC) ในการศึกษา
ครั้งนี้ก าหนดเกณฑ์ค่า CVI > 0.5 และ ค่า IOC > 0.5 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) โดยมีเกณฑ์ในการตรวจ
พิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 

+1  กรณีแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษา 
  0 กรณีไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษา 
 -1 กรณีแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษา 
เกณฑ์ตัดสินคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
ข้อค าถามท่ีมีค่า CVI และ IOC = 1 ถือว่ามีความเท่ียงตรงสูง  
ข้อค าถามท่ีมีค่า CVI และ IOC ตั้งแต่ .05 มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้  
ข้อค าถามท่ีมีค่า CVI และ IOC < .05 มีค่าความเที่ยงตรงต้องมีการปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  
ส าหรับผลการค านวณหาค่า CVI และ ค่า IOC ของแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ พบว่ามีค่า

ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  
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4. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่ม
ประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ศึกษาวิจัย จ านวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha 
coefficient) (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2555) โดยใช้เกณฑ์ที่ยอมรับได้ 0.70 ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบสอบถามดังกล่าวมี
ความน่าเชื่อถือได้ และสามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ ส่วนแบบวัดความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ทดสอบ
หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีของ Kuder – Richardson โดยการใช้สูตร KR – 20 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ , 2543) 
ส าหรับผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ พบว่ามีค่าความ
เชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.73 – 0.87 

5. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 402 คน 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล    
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ผ่านทางโปรแกรม 
Google Form โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการสถาบันอาชีวศึกษา 5 แห่ง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การศึกษา 

ขอบเขตการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างในสถานศึกษา พร้อมตัวอย่างแบบสอบถาม 

2. ขั้นด าเนินการ 

2.1 เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการสถาบันอาชีวศึกษา 5 แห่ง ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับ

ผู้ช่วยผู้วิจัย (อาจารย์ผู้รับผิดชอบงานด้านยาเสพติดทั้ง 5 แห่ง) เพ่ืออธิบายวัตถุประสงค์การศึกษาและค าชี้แจง

ในการตอบแบบสอบถาม โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเวลาที่เหมาะสม 

2.2 ผู้วิจัยผู้วิจัย อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงวัตถุประสงค์การศึกษาและค าชี้แจงในการตอบ

แบบสอบถาม รวมทั้งอธิบายการยินยอมและสิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย จากนั้นแจก QR Code แบบสอบถามให้

กลุ่มตัวอย่าง  

2.3 กลุ่มตัวอย่าง Scan QR Code ผ่านมือถือ เพ่ือเข้าไปด าเนินการตอบแบบสอบถามออนไลน์ 

2.4 เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ ในแบบสอบถาม

และน าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
ผู้วิจัยน าข้อมูลมาก าหนดรหัส (Coding sheet) บันทึกข้อมูล และน าไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือ

ตรวจสอบสมมติฐาน โดยก าหนดสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
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1. สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะของปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ, อายุ, 
ระดับการศึกษา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง, สถานภาพครอบครัว, สถานที่พักอาศัย
, การเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE, การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE, ความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติด, การควบคุมตนเอง, ทักษะชีวิต ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว, การ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับยาเสพติด, แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา, แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ , อายุ, ระดับ
การศึกษา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง, สถานภาพครอบครัว, สถานที่พักอาศัย, การ
เป็ น สม าชิ กชมรม  TO BE NUMBER ONE, การ เป็ น คณ ะกรรมการชมรม  TO BE NUMBER ONE,         
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด, การควบคุมตนเอง, ทักษะชีวิต, สัมพันธภาพในครอบครัว, การอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว, การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด , แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา ,          
แรงสนับสนุนจากเพ่ือน กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ 0.05 

โดยก าหนดเกณฑ์การแปลผลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Hinkle D. E. 1998) ไว้ดังนี้  
ค่า r   ระดับของความสัมพันธ์  
0.90 - 1.00  มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก  
0.70 – 0.90  มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง  
0.50 - 0.70  มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง  
0.30 - 0.50  มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า  
0.00 - 0.30  มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ ามาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการ
ตอบแบบสอบถาม ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ทั้งสิ้นจ านวน 402 ชุด และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ตารางประกอบการบรรยาย โดยการน าเสนอแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต สัมพันธภาพ    

 ในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ  
 ยาเสพติด แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา แรงสนับสนุนจากเพ่ือน และพฤติกรรมการป้องกัน  
 ยาเสพติด 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
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ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง สถานภาพครอบครัว สถานที่พักอาศัย การเป็นสมาชิกชมรม      
TO BE NUMBER ONE การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE (n = 402) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   
ชาย 154 38.30 
หญิง 248 61.70 

2. อายุ (ปี)   
≤14 3 0.70 
15 – 18  382 95.00 
≥19 17 4.20 

 Min = 14, Max = 31,  = 16.56, S.D. = 1.67 
3. ระดับการศึกษา   

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) 136 33.80 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 (ปวช.2) 140 34.80 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 (ปวช.3) 126 31.30 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
≤2.00 22 5.50 
2.01 – 2.50  52 12.90 
2.51 – 3.00  86 21.40 
3.01 – 3.50  151 37.60 
3.51 – 4.00 91 22.60 

Min = 1.50, Max = 4.00,  = 3.08, S.D. = 0.54 
5. รายได้ที่ได้รับต่อวันจากผู้ปกครอง (บาท)   

≤60 113 28.10 
61 – 99  34 8.50 
≥100 255 63.40 

Min = 20, Max = 600,  = 97.34, S.D. = 58.57 
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ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง สถานภาพครอบครัว สถานที่พักอาศัย การเป็นสมาชิกชมรม      
TO BE NUMBER ONE การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE (n = 402) (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

6. สถานภาพครอบครัว   
บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน 209 52.00 
บิดา-มารดา หย่าร้าง 114 28.40 
บิดา-มารดา แยกกันอยู่ 54 13.40 
บิดาถึงแก่กรรม 19 4.70 
มารดาถึงแก่กรรม 5 1.20 
บิดาและมารดาถึงแก่กรรมทั้งคู่ 1 0.20 

7. สถานที่พักอาศัย   
อยู่กับบิดาและมารดา 158 39.30 
อยู่กับบิดา 20 5.00 
อยู่กับมารดา 69 17.20 
อยู่กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดามารดาฯ 95 23.60 
อยู่หอพักคนเดียว หรืออยู่ตามล าพังคนเดียว 47 11.70 
อยู่หอพักกับเพ่ือน 13 3.20 

8. การเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE   
ไม่เป็นสมาชิก 313 77.90 
เป็นสมาชิก 89 22.10 

9. การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE   
ไม่เป็นสมาชิก 379 94.30 
เป็นสมาชิก 23 5.70 

จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเป็นชาย โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 
61.70 เพศชาย ร้อยละ 38.30 ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.00 มีอายุระหว่าง 15 – 18 ปี โดยอายุน้อยที่สุดเท่ากับ 14 
ปี อายุมากที่สุดเท่ากับ 31 ปี และมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 16.56 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.67 ปี       
ส่วนใหญ่ร้อยละ 34.80 การศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 (ปวช.2) มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ระหว่าง 3.01 – 3.50 มากที่สุด ร้อยละ 37.60 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้อยที่สุดเท่ากับ 1.50 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุดเท่ากับ 4.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.54 ส่วนใหญ่ร้อยละ 63.40 ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองตั้งแต่ 100 บาทขึ้นไปต่อวัน   
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โดยได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองน้อยสุดเท่ากับ 20 บาทต่อวัน ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองสูงสุดเท่ากับ 600 
บาทต่อวัน และได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองเฉลี่ยเท่ากับ 97.34 บาทต่อวัน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
58.57 บาทต่อวัน ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.00 บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 39.30 
พักอาศัยอยู่กับอยู่กับบิดาและมารดา กลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER  ONE ร้อยละ 22.10 
และเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE เพียงร้อยละ 5.70 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา แรงสนับสนุนจากเพื่อน และพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด (n = 402) 
 

ระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (8 – 10) 331 82.30 
ปานกลาง (4 – 7) 63 15.70 
น้อย (0 – 3) 8 2.00 

Min = 3, Max = 10,  = 8.41, S.D. = 1.28   

จากตาราง 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.30 มีความรู้
อยู่ในระดับมาก (ตอบถูกได้คะแนนอยู่ในช่วง 8 – 10 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 15.70 มีความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ตอบถูกได้คะแนนอยู่ในช่วง 4 – 7 คะแนน) และที่มีความรู้อยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 2.00  
(ตอบถูกได้คะแนนอยู่ในช่วง 0 – 3 คะแนน) ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.41 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.28 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3 คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 10 คะแนน 

ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเป็นรายข้อและ
การตอบได้ถูกต้อง (n = 402) 

 

ความรู้เกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การตอบได้ถูกต้อง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายเป็นเวลานาน จะท าให้ตกเป็นทาส 383 95.30 
2. เฮโรอีนและยานอนหลับ มีฤทธิ์ต่อระบบประสาท 371 92.30 
3. ยาม้า ยาบ้า ยาขยัน เป็นสารเสพติดชนิดเดียวกัน 353 87.80 
4. สูบบุหรี่ ไม่ใช่สิ่งจ าเป็นในการเข้าสังคมของวัยรุ่น 98 24.40 
5. หลังการเสพยาบ้าแล้วท าให้ผู้เสพไมต่ั้งใจเรียนหนังสือ 354 88.10 
6. ยาเสพติดท าลายอนาคตและก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม 379 94.30 
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ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเป็นรายข้อและ
การตอบได้ถูกต้อง (n = 402) (ต่อ) 

 

ความรู้เกี่ยวกับโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การตอบได้ถูกต้อง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 
7. ผู้เริ่มใช้ยาเสพติด มักมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิม 384 95.50 
8. กิจกรรมที่จัดอย่างเหมาะสม ท าให้ลดการเสี่ยงต่อการมั่วสุม 368 91.50 
9. หากต้องการให้วัยรุ่นเลิกเสพยา ไมค่วรกักขังไว้ตามล าพัง 308 76.60 
10. ชุมชนมีส่วนร่วมก าหนดมาตรการในการป้องกันยาเสพติด 382 95.00 

จากตาราง 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จ าแนกตามรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุดใน
ข้อ 7 “ผู้ เริ่มใช้ยาเสพติด มักมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น ซึม ดวงตาสู้แสงสว่างไม่ได้ อารมณ์
เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ขาดความรับผิดชอบ ฯลฯ” ตอบได้ถูกต้องร้อยละ 95.50 รองลงมาเป็นข้อ 1 “ยาเสพติด 
เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายเป็นช่วงระยะเวลานาน ๆ ติดต่อกัน จะท าให้ตกอยู่ใต้อ านาจหรือเป็นทาสของสารนั้น ” 
ตอบได้ถูกต้องร้อยละ 95.30 และกลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 4 “การสูบบุหรี่หรือดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ใช่สิ่งจ าเป็นในการเข้าสังคมของวัยรุ่น” ตอบได้ถูกต้องร้อยละ 24.40 

ตาราง 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการควบคุมตนเอง (n = 402) 
 

ระดับการควบคุมตนเอง จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (30 – 40) 102 25.40 
ปานกลาง (19 – 29) 299 74.40 
น้อย (8 – 18) 1 0.20 

Min = 19, Max = 40,  = 28.97, S.D. = 3.97   

 จากตาราง 4 ระดับการควบคุมตนเองของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.40 มีการควบคุม
ตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 19 – 29 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 25.40 มีการควบคุมตนเอง
อยู่ในระดับมาก (คะแนนอยู่ในช่วง 30 – 40 คะแนน) และมีการควบคุมตนเองอยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 
0.20 (คะแนนอยู่ในช่วง 8 – 18 คะแนน) ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.97 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.97 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 19 คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน  
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ตาราง 5 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการควบคุมตนเองเป็นรายข้อและระดับการปฏิบัติ  
 (n = 402) 

 

การควบคุมตนเอง 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

1. นักเรียนหักห้ามใจตนเองไม่หนีเรียน 36.60 29.10 26.90 3.70 3.70 
2. ช่วงรอกลับบ้านนักเรียนจะเล่นดนตรี 28.60 33.30 28.40 6.70 3.00 
3. นักเรียนจะไม่ท าสิ่งผิดกฎหมาย 45.50 28.10 17.20 6.50 2.70 
4. ท างานส่งครูไม่ทันนักเรียนจะไม่หนีเรียน 34.30 31.30 19.70 8.00 6.70 
5. นักเรียนถอยห่างเพ่ือนที่ยุ่งกับยาเสพติด 37.10 22.40 26.90 9.20 4.50 
6. นักเรียนจะไมต่อบโต้สิ่งที่มากระตุ้น 15.40 18.70 32.80 18.90 14.20 
7. นักเรียนไมช่อบท าในสิ่งที่เสี่ยง 16.20 22.90 37.80 14.90 8.20 
8. นักเรียนไม่รู้สึกกดดันหรืออยากท าตาม  25.40 19.70 34.10 11.20 9.70 

จากตาราง 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการควบคุมตนเอง จ าแนกตามรายข้อปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
ในข้อ 3 “นักเรียนต้องการท าสิ่งใด เมื่อผิดกฎหมายนักเรียนจะไม่ท า” ร้อยละ 45.50 รองลงมาเป็นข้อ 5   
“ถ้าพบว่าเพ่ือนคนใดเก่ียวข้องกับการค้ายาเสพติด นักเรียนจะถอยห่างจากเพ่ือนคนนั้น” ร้อยละ 37.10 และมี
การควบคุมตนเองอยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 6 “นักเรียนเลือกจะไม่ตอบโต้สิ่งที่มากระตุ้นหรือยั่วยุจิตใจ
ในทันที โดยมีการยั้งคิดอยู่เสมอ” ร้อยละ 15.40 

ตาราง 6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับทักษะชีวิต (n = 402) 
 

ระดับทักษะชีวิต จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (30 – 40) 124 30.80 
ปานกลาง (19 – 29) 276 68.70 
น้อย (8 – 18) 2 0.50 

Min = 18, Max = 40,  = 29.03, S.D. = 4.86   

 จากตาราง 6 ระดับทักษะชีวิตของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 68.70 มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับ
ปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 19 – 29 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 30.80 มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับมาก (คะแนน
อยู่ในช่วง 30 – 40 คะแนน) และมีทักษะชีวิตอยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 0.50 (คะแนนอยู่ในช่วง 8 – 18 
คะแนน) ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.03 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.86 คะแนน 
คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 18 คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน 
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ตาราง 7 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามทักษะชีวิตเป็นรายข้อและระดับการปฏิบัติ (n = 402) 
 

ทักษะชีวิต 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

1. นักเรียนจะปรึกษาครูหรือผู้ปกครอง 28.40 30.80 32.10 7.20 1.50 
2. เพ่ือนแนะน าให้ทดลองใช้สารเสพติด 

นักเรียนจะเปลี่ยนเรื่องสนทนา  
31.30 22.10 19.40 12.20 14.90 

3. มีชายแปลกหน้าน ากระเป๋ามาฝากไว้ 
นักเรียนจะปฏิเสธ  

43.80 25.90 19.40 5.00 6.00 

4. พบกลุ่มเพ่ือนก าลังมั่วสุมเสพยาบ้า 
นักเรียนจะไมย่อมเสพยา 

46.00 17.40 18.70 9.00 9.00 

5. ตอนช่วงใกล้สอบต้องทบทวนต าราจน
ดึก นักเรียนจะไมเ่สพยาบ้า 

49.50 16.20 19.70 10.00 4.70 

6. นักเรียนหลีกเลี่ยงการเที่ ยวสถาน
เริงรมย์ในเวลากลางคืน 

33.10 17.90 22.90 10.40 15.70 

7. เมื่อประสบกับความผิดหวังในชีวิต 
นักเรียนจะไมรู่้สึกท้อแท้และยอมแพ้ 

13.20 17.20 40.50 17.90 11.20 

8. มีปัญหานักเรียนจะพูดคุยกับหลายคน  23.40 30.80 34.10 8.70 3.00 

จากตาราง 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตจ าแนกตามรายข้อปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด ในข้อ 5 
“ตอนช่วงใกล้สอบต้องทบทวนต าราจนดึก เพราะหากผลการเรียนดีจะท าให้พ่อแม่ภูมิใจและมีความสุข 
นักเรียนจะไม่เสพยาบ้าเพ่ือให้อ่านหนังสือได้นานขึ้น” ร้อยละ 49.50 รองลงมาเป็นข้อ 4 “หากนักเรียนพบ
กลุ่มเพ่ือนก าลังมั่วสุมเสพยาบ้ากันอยู่และข่มขู่ว่าถ้าน าเรื่องที่พบไปบอกครูจะโดนท าร้ายร่างกาย ถ้าไม่อยาก
เป็นเช่นนั่นต้องเสพยาบ้า นักเรียนจะไม่ยอมเสพยาเพ่ือเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ครั้งนี้” ร้อยละ 46.00 และมี
ทักษะชีวิตอยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 7 “เมื่อนักเรียนประสบกับความผิดหวังในชีวิต นักเรียนจะไม่รู้สึกท้อแท้
และยอมแพ้” ร้อยละ 13.20 
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ตาราง 8 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความสัมพันธภาพในครอบครัว (n = 402) 
 

ระดับความสัมพันธภาพในครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (30 – 40) 119 29.60 
ปานกลาง (19 – 29) 249 61.90 
น้อย (8 – 18) 34 8.50 

Min = 13, Max = 40,  = 28.01, S.D. = 5.99   

 จากตาราง 8 ระดับความสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 61.90     
มีความสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 19 – 29 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 
29.60 มีความสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับมาก (คะแนนอยู่ในช่วง 30 – 40 คะแนน) และมีความ
สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 8.50 (คะแนนอยู่ในช่วง 8 – 18 คะแนน) ตามล าดับ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.01 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.99 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 
13 คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน 

ตาราง 9 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นรายข้อและระดับ 
 การปฏิบัติ (n = 402) 

 

ความสัมพันธภาพในครอบครัว 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

1. ครอบครัวของนักเรียนไมท่ะเลาะกัน 21.40 29.10 31.60 12.40 5.50 
2. มีเรื่องขัดแย้งในครอบครัวทุกคนต่าง

พยายามแก้ไข 
23.10 28.40 35.80 9.50 3.20 

3. เมื่อมีปัญหาสมาชิกในครอบครัวจะ
ไมแ่สดงความเย็นชากับนักเรียน 

20.90 25.90 33.10 12.40 7.70 

4. ครอบครัวของนักเรียนพูดคุยได้ทุกเรื่อง 22.40 22.90 36.30 12.70 5.70 
5. ครอบครัวของนักเรียนช่วยเหลือกัน 34.10 27.60 30.60 6.70 1.00 
6. นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับ

ครอบครัวในวันหยุด 
15.90 20.10 39.30 17.20 7.50 

7. ครอบครัวให้ก าลังใจนักเรียนในเรื่อง
การเรียน 

31.10 23.90 32.30 9.50 3.20 

8. ครอบครัวพูดคุยกับนักเรียนด้วย
เสียงอันไพเราะนุ่มนวล 

15.70 22.90 45.30 11.90 4.20 
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จากตาราง 9 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธภาพในครอบครัวจ าแนกตามรายข้อปฏิบัติอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ในข้อ 5 “สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมักจะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันเสมอ” ร้อยละ 34.10 
รองลงมาเป็นข้อ 7 “สมาชิกในครอบครัว ให้ก าลังใจนักเรียนในเรื่องการเรียน” ร้อยละ 31.10 และมีความ
สัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 8 “สมาชิกในครอบครัวพูดคุยกับนักเรียนด้วยเสียงอัน
ไพเราะนุ่มนวล” ร้อยละ 15.70 

ตาราง 10 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  
(n = 402) 

 

ระดับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (30 – 40) 109 27.10 
ปานกลาง (19 – 29) 277 68.90 
น้อย (8 – 18) 16 4.00 

Min = 13, Max = 40,  = 27.98, S.D. = 5.34   

 จากตาราง 10 ระดับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 68.90     
มีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 19 – 29 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 
27.10 มีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวอยู่ในระดับมาก (คะแนนอยู่ในช่วง 30 – 40 คะแนน) และมีการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัวอยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 4.00 (คะแนนอยู่ในช่วง 8 – 18 คะแนน) ตามล าดับ โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.98 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.34 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 13 
คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน 

ตาราง 11 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นรายข้อและระดับ 
 การปฏิบัติ (n = 402) 

 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

1. จะคอยให้ค าปรึกษา ตักเตือน เมื่อ
นักเรียนประพฤติตนไม่เหมาะสม 

38.60 28.60 28.10 4.20 0.50 

2. มีเวลาใส่ใจสอบถามเรื่องการเรียน
อบรมความประพฤติของนักเรียน 

12.70 20.40 46.50 14.20 6.20 

3. เมื่อมี เรื่องทะเลาะวิวาทกับพ่ีน้อง 
ผู้ปกครอง จะรับฟังเหตุผล 

19.20 28.40 38.10 10.40 4.00 
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ตาราง 11 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวเป็นรายข้อและระดับ 
 การปฏิบัติ (n = 402) (ต่อ) 

 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

4. อธิบายถึงเหตุผลในการลงโทษนักเรียน 13.90 25.10 43.30 13.40 4.20 
5. ให้อิสระนักเรียนได้ท าตามความใฝ่ฝัน 31.80 24.40 33.60 7.50 2.70 
6. แนะน ามากกว่าคอยควบคุมความคิด

ของนักเรียน 
24.40 27.40 38.80 6.50 3.00 

7. เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 

20.60 19.90 37.80 12.20 9.50 

8. ชมเชยหรือให้รางวัลแก่นักเรียน 21.10 17.90 38.60 14.70 7.70 

จากตาราง 11 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวจ าแนกตามรายข้อปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ในข้อ 1 “พ่อแม่หรือผู้ปกครอง จะคอยให้ค าปรึกษา ตักเตือน เมื่อนักเรียนประพฤติตนไม่
เหมาะสมเสมอ” ร้อยละ 38.60 รองลงมาเป็นข้อ 5 “พ่อแม่หรือผู้ปกครอง จะให้อิสระนักเรียนได้ท าตามความ
ใฝ่ฝันหรือตามที่นักเรียนจะสามารถเป็นได้ โดยอยู่ในกรอบที่ถูกต้อง” ร้อยละ 31.80 และมีการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัวอยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 2 “พ่อแม่หรือผู้ปกครอง มีเวลาใส่ใจสอบถามเรื่องการเรียนหรือ
อบรมความประพฤติของนักเรียน” ร้อยละ 12.70 

ตาราง 12 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับยาเสพติด (n = 402) 

 

ระดับการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (30 – 40) 135 33.60 
ปานกลาง (19 – 29) 258 64.20 
น้อย (8 – 18) 9 2.20 

Min = 14, Max = 40,  = 28.59, S.D. = 4.92   

 จากตาราง 12 ระดับการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างพบว่า 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 64.20 มีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 19 – 29 คะแนน) 
รองลงมาร้อยละ 33.60 มีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับมาก (คะแนนอยู่ในช่วง 30 – 40 คะแนน) และมี
การรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 2.20 (คะแนนอยู่ในช่วง 8 – 18 คะแนน) ตามล าดับ โดยมี
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คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.59 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.92 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 14 
คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน 

ตาราง 13 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด
เป็นรายข้อและระดับการรับรู้ (n = 402) 

 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
ระดับการรับรู้ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

1. เมื่อรับชมละคร นักเรียนเลือกปฏิบัติ
ตามค่านิยมที่ดี 

30.10 28.40 31.60 3.70 6.20 

2. นักเรียนได้รับความรู้เรื่องโทษยาเสพ
ติดจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ  

30.10 32.30 33.30 3.20 1.00 

3. นักเรียนได้รับรู้ข่าวสารการป้องกัน
ยาเสพติดจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์  

30.80 29.10 34.30 4.70 1.00 

4. นักเรียนให้ความสนใจศึกษาหาความรู้
กฎหมายยาเสพติดทางอินเทอร์เน็ต 

19.90 27.40 44.00 5.70 3.00 

5. หน่วยงานราชการมาให้ความรู้เกี่ยวกับ
ยาเสพติดในสถานศึกษาของนักเรียน 

20.10 28.40 43.50 5.20 2.70 

6. การน าเสนอข่าวผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองให้ไกลจากยาเสพติด 

24.90 30.60 39.10 4.20 1.20 

7. การน าเสนอข่าวพิษภัยของยาเสพติด
มีมากท าให้ป้องกันตนเองมากขึ้น 

5.70 9.70 40.00 25.60 18.90 

8. การประชาสัมพันธ์เป็นแรงผลักดัน
ให้เกิดพฤติกรรมป้องกันตนเอง 

25.90 28.60 38.10 5.00 2.50 

 จากตาราง 13 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติดจ าแนก
ตามรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุดในข้อ 3 “นักเรียนได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันและการแก้ไขปัญหายา
เสพติดจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ และอินเทอร์เน็ต” ร้อยละ 30.80 รองลงมาเป็นข้อ 2 
“นักเรียนได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์เรื่องโทษและพิษภัยเกี่ยวกับยาเสพติดจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ 
ภาพยนตร์ และอินเทอร์เน็ต” และข้อ 1 “เมื่อรับชม รับฟังละคร ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ เกี่ยวกับยาเสพ
ติด นักเรียนเลือกปฏิบัติตามค่านิยมที่ดี” ร้อยละ 30.10 เท่ากัน และมีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับน้อย
ที่สุดในข้อ 7 “บทบาทของสื่อในการน าเสนอข่าวเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติดมีมากท าให้พฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดมากขึ้นด้วย” ร้อยละ 5.70  
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ตาราง 14 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการรับรู้แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา  
(n = 402) 

 

ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (38 – 50) 61 15.20 
ปานกลาง (24 – 37) 333 82.80 
น้อย (10 – 23) 8 2.00 

Min = 18, Max = 50,  = 36.22, S.D. = 6.08   

 จากตาราง 14 ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนจากสถานศึกษาของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 
82.80 มีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 24 – 37 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 
15.20 มีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับมาก (คะแนนอยู่ในช่วง 38 – 50 คะแนน) และมีการรับรู้แรง
สนับสนุนอยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 2.00 (คะแนนอยู่ในช่วง 10 – 23 คะแนน) ตามล าดับ โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 36.22 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.08 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 18 คะแนน 
และสูงสุดเท่ากับ 50 คะแนน 

ตาราง 15 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการรับรู้แรงสนับสนุนจากสถานศึกษาเป็นรายข้อและระดับ
การรับรู้ (n = 402) 

 

แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา 
ระดับการรับรู้ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

1. มีบอร์ดประชาสัมพันธ์ข่าวสารให้
ความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด 

18.70 32.80 41.50 5.20 1.70 

2. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์และ
ป้องกันยาเสพติดท่ีสถานศึกษาจัดขึ้น 

20.60 16.40 35.30 17.90 9.70 

3. ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องโทษและ
พิษภัยยาเสพติด ผ่านรายวิชาต่าง ๆ 

18.20 35.30 40.80 4.00 1.70 

4. จัดบริการมุมเพ่ือนใจวัยรุ่น  19.40 24.40 48.00 4.70 3.50 
5. ส่งเสริมให้จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ

และกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
21.10 30.10 44.30 3.00 1.50 

6. ฝ่ายปกครองมีความเข้มงวดในการ
ควบคุมการใช้สารเสพติด  

22.60 29.40 40.00 5.20 2.70 

7. ครู/อาจารย์ออกเยี่ยมบ้าน 17.70 27.40 45.30 6.00 3.70 
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ตาราง 15 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการรับรู้แรงสนับสนุนจากสถานศึกษาเป็นรายข้อและระดับ
การรับรู้ (n = 402) (ต่อ) 

 

แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา 
ระดับการรับรู้ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

8. ครู/อาจารย์ไมสู่บบุหรี่ให้นักเรียนเห็น 36.10 16.40 29.90 10.90 6.70 
9. ครู/อาจารย์เอาใจใส่นักเรียน 28.60 30.30 36.10 3.20 1.70 
10. ครู/อาจารย์ ตักเตือนนักเรียนและ

เพ่ือน ๆ ให้หลีกเลี่ยงยาเสพติด 
39.60 26.60 29.40 2.70 1.70 

 จากตาราง 15 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา จ าแนกตามรายข้ออยู่ใน
ระดับมากที่สุดในข้อ 10 “ครู/อาจารย์ ตักเตือนนักเรียนและเพ่ือน ๆ ให้หลีกเลี่ยงยาเสพติด” ร้อยละ 39.60 
รองลงมาเป็นข้อ 8 “ครู/อาจารย์ มักจะสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้นักเรียนเห็น” ร้อยละ 36.10 
และมีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 7 “ครู/อาจารย์ ออกเยี่ยมบ้านเพ่ือศึกษาท าความเข้าใจ
กับผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีของนักเรียน” ร้อยละ 17.70 

ตาราง 16 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
(n = 402) 

 

ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพ่ือน จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (38 – 50) 152 37.80 
ปานกลาง (24 – 37) 245 60.90 
น้อย (10 – 23) 5 1.20 

Min = 22, Max = 50,  = 35.61, S.D. = 6.05   

 จากตาราง 16 ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพ่ือนของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 60.90  
มีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 24 – 37 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 37.80    
มีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับมาก (คะแนนอยู่ในช่วง 38 – 50 คะแนน) และมีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ใน
ระดับน้อยเพียงร้อยละ 1.20 (คะแนนอยู่ในช่วง 10 – 23 คะแนน) ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.61 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.05 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 22 คะแนน และสูงสุดเท่ากับ 50 
คะแนน 
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ตาราง 17 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพื่อนเป็นรายข้อและระดับ 
 การรับรู้ (n = 402) 

 

แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 
ระดับการรับรู้ 

มากที่สุด 
(ร้อยละ) 

มาก 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
(ร้อยละ) 

น้อย 
(ร้อยละ) 

น้อยที่สุด 
(ร้อยละ) 

1. ชักชวนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 18.20 26.10 41.00 7.00 7.70 
2. แสดงความรังเกียจหากนักเรียนเข้า

ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
12.90 21.40 41.30 14.20 10.20 

3. คอยเตือนไม่ให้นักเรียนเข้าไปยุ่ ง
เกี่ยวกับยาเสพติด 

29.40 27.40 35.80 4.20 3.20 

4. แนะน าให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการคบ
คนที่ชักชวน 

32.10 27.10 31.60 6.00 3.20 

5. คอยเป็นก าลังใจในการหลีกเลี่ยงการ
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเสพยาเสพติด 

31.30 26.60 34.60 3.70 3.70 

6. ได้รับข้อมูลความสูญเสียที่เกิดจาก
การใช้ยาเสพติดจากเพ่ือนเสมอ ๆ 

20.40 26.10 38.30 8.50 6.70 

7. คอยรับฟังปัญหาและให้ค าแนะน าที่ดี 30.30 24.60 37.80 4.50 2.70 
8. เมื่อมีงานเลี้ยงเพ่ือนมีการใช้สารเสพ

ติดเพ่ือความสนุกสนาน 
28.60 15.20 36.60 12.90 6.70 

9. ชักชวนให้นักเรียนทดลองสูบบุหรี่
หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

27.60 20.40 33.10 11.20 7.70 

10. ชักชวนนักเรียนให้หนีเรียนเพ่ือไป
เที่ยวตามแหล่งสถานบันเทิง 

33.80 16.90 33.10 8.70 7.50 

 จากตาราง 17 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพ่ือน จ าแนกตามรายข้ออยู่ในระดับ
มากที่สุดในข้อ 10 “เพ่ือน มักชักชวนนักเรียนให้หนีเรียนเพ่ือไปเที่ยวตามแหล่งสถานบันเทิง” ร้อยละ 33.80 
รองลงมาเป็นข้อ 4 “เพ่ือน แนะน าให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการคบคนที่ชักชวนให้ทดลองเสพยาบ้า” ร้อยละ 
32.10 และมีการรับรู้แรงสนับสนุนอยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 2 “เพ่ือน แสดงความความรังเกียจหากนักเรียน
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด” ร้อยละ 12.90 
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ตาราง 18 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
(n = 402) 

 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด จ านวน (คน) ร้อยละ 
มาก (47 – 60) 159 39.60 
ปานกลาง (31 – 46) 152 37.80 
น้อย (15 – 30) 91 22.60 

Min = 15, Max = 60,  = 42.48, S.D. = 11.51   

 จากตาราง 18 ระดับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 39.60  
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยู่ ในระดับมาก (คะแนนอยู่ในช่วง 47 – 60 คะแนน) รองลงมาร้อยละ 37.80           
มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (คะแนนอยู่ในช่วง 31– 46 คะแนน) และมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
อยู่ในระดับน้อยร้อยละ 22.60 (คะแนนอยู่ในช่วง 15 – 30 คะแนน) ตามล าดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
42.48 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.51 คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 15 คะแนน และสูงสุด
เท่ากับ 60 คะแนน 

ตาราง 19 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดเป็นรายข้อและระดับ 
 การปฏิบัติ (n = 402)  

 

พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
(ร้อยละ) 

ไม่ปฏิบัติ 
เลย 

(ร้อยละ) 

1. ปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชักชวนให้ทดลอง 39.60 17.20 29.40 13.90 
2. ปฏิเสธโดยไม่สนใจกับค าต่อว่าหรือยั่วยุของเพ่ือน 40.80 21.90 26.90 10.40 
3. ปฏิเสธโดยเดินหนีออกจากสถานการณ์ 38.60 22.90 30.10 8.50 
4. ปฏิเสธโดยหาข้ออ้างอย่างนุ่มนวล 39.30 23.40 27.60 9.70 
5. หลีกเลี่ยงสถานที่ที่เพ่ือนก าลังมั่วสุ่ม 45.50 21.10 24.10 9.20 
6. หลีกเลี่ยงการไปเที่ยวผับ บาร์  46.30 19.20 24.60 10.00 
7. ไม่สบายใจจะปรึกษาครอบครัว 34.80 22.60 33.30 9.20 
8. ไม่สบายใจจะพูดคุยกับเพื่อน 34.30 27.10 29.60 9.00 
9. แม้ว่าจะรู้สึกโกรธจะไม่ใช้สารเสพติด 37.30 20.60 29.40 12.70 
10. ใช้เวลาว่างในการดูหนัง ฟังเพลง เล่นดนตรี  44.50 23.40 25.90 6.20 
11. ใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือ/ท าการบ้าน 26.40 29.40 35.10 9.20 



68 
 

ตาราง 19 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดเป็นรายข้อและระดับ 
 การปฏิบัติ (n = 402) (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 
(ร้อยละ) 

ไม่ปฏิบัติ 
เลย 

(ร้อยละ) 

12. ใช้เวลาว่างในการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 30.30 26.90 35.80 7.00 
13. ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนท างานบ้าน 33.80 26.60 31.80 7.70 
14. ใช้เวลาว่างในการหารายได้พิเศษให้ครอบครัว 24.60 23.60 38.30 13.40 
15. ใช้เวลาว่างไปกับการเรียนพิเศษ 18.20 17.40 37.30 27.10 

 จากตาราง 19 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด จ าแนกตามรายข้ออยู่ในระดับ
มากที่สุดในข้อ 6 “นักเรียนหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวผับ บาร์ หรือสถานเริงรมย์ที่มีการมั่วสุ่มใช้สารเสพติด”    
ร้อยละ 46.30 รองลงมาเป็นข้อ 5 “นักเรียนหลีกเลี่ยงสถานที่ที่เพ่ือนก าลังมั่วสุ่มใช้สารเสพติด” ร้อยละ 45.50 
และมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุดในข้อ 15 “วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ นักเรียนและเพ่ือนจะใช้เวลา
ว่างไปกับการเรียนพิเศษ” ร้อยละ 18.20 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

ตาราง 20 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การควบคุม   
ตนเอง ทักษะชีวิต สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร 
จากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา แรงสนับสนุนจากเพื่อน   
กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

r P-value 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.102 0.040* 
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 0.169 0.001* 
การควบคุมตนเอง 0.433 < 0.001* 
ทักษะชีวิต 0.448 < 0.001* 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 0.373 < 0.001* 

สัมพันธภาพในครอบครัว 0.404 < 0.001* 

แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 0.447 < 0.001* 
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ตาราง 20 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การควบคุม   
ตนเอง ทักษะชีวิต สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร 
จากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา แรงสนับสนุนจากเพื่อน   
กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด (ต่อ) 

 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

r P-value 
แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา 0.506 < 0.001* 

การรับรู้ขา่วสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด 0.525 < 0.001* 

* p < 0.05 

จากตาราง 20 ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การควบคุม
ตนเอง และทักษะชีวิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
(r = 0.102, p = 0.040; r = 0.169, p = 0.001; r = 0.433, p < 0.001; r = 0.448, p < 0.001 ตามล าดับ)    
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย   

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์
เชิงบวกพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r =, 0.373, p < 0.001; r = 0.404, p < 0.001 
ตามล าดับ) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย   

ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ แรงสนับสนุนจากเพ่ือน แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา    
และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธ์เชิงบวกพฤติกรรมการป้องกันยา
เสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.447, p < 0.001; r = 0.506, p < 0.001; r = 0.525, p < 0.001 
ตามล าดับ) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย   



บทที่  5 
บทสรุป 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงพรรณนาเพ่ือหาความสัมพันธ์ (correlation descriptive study) 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยา และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ปีการศึกษา 2564 จ านวน 402 
คน ซึ่งเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่มีเนื้อหาและ
โครงสร้างครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และผ่านการตรวจสอบความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ 0.05 ผลการศึกษาสามารถอธิบายตามสมมติฐานของการวิจัย 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร ด้านข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 61.70 เป็นเพศหญิง 
มีอายุระหว่าง 15 – 18 ปี ร้อยละ 95.00 และก าลังศึกษาอยู่ในประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 (ปวช.2)   
ร้อยละ 34.80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ระหว่าง 3.01 – 3.50 ส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองตั้งแต่ 
100 บาทขึ้นไปต่อวัน ร้อยละ 63.40 สถานภาพทางครอบครัว บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 52.00 พักอาศัย
อยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 39.10 เป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE ร้อยละ 22.10 และเป็น
คณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE เพียงร้อยละ 5.70 มีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดอยู่ในระดับมาก 
ร้อยละ 82.30 การควบคุมตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 74.40 ทักษะชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
68.70 ด้านปัจจัยครอบครัวพบว่า ส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง 61.90 การอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.90 และด้านปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมพบว่า      
ส่วนใหญ่มีการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 64.20 มีการ
รับรู้แรงสนับสนุนจากสถานศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 82.80 และมีการรับรู้แรงสนับสนุนจากเพ่ือน
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.90 ส าหรับผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดพบว่า       
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 39.60   

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้าน     
แรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดพบว่า ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกพฤติกรรมการป้องกันยา
เสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.102, p = 0.040; r = 0.169, p = 0.001; r = 0.433, p < 0.001;    
r = 0.448, p < 0.001) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครั ว 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = 0.373, p < 0.001;      
r = 0.404, p < 0.001) และปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ แรงสนับสนุนจากเพ่ือน แรงสนับสนุน
จากสถานศึกษา การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธ์เชิงบวกพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.447, p < 0.001; r = 0.506, p < 0.001; r = 0.525, 
p < 0.001)  
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยอภิปรายผลปัจจัยท านายพฤติกรรมละเว้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ าแนกตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

สมมติฐานการวิจัย ข้อ 1 ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง สถานภาพครอบครัว สถานที่พักอาศัย การเป็นสมาชิกชมรม TO BE 
NUMBER ONE การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด        
การควบคุมตนเอง และทักษะชีวิต มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.102, p = 0.040) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวชี้วัดถึงสติปัญญา ความรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตลอดจนการตัดสินใจ
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของบุคคลนั้น (อังคณา เพชรกาฬ, 2551 ; Flay and Petraitis, 1994) ดังนั้นการที่
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีย่อมส่งผลต่อการวิเคราะห์ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด  เมื่ออยู่ใน
สถานการณท์ี่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด จึงมีความยับยั้งชั่งใจและมีวิธีป้องกันตนเองไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด
เหล่านั้น การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดใน
นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส (สรวิชญ์ เหล่าดรุณ , 2561) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรม
ป้องกันการใช้สารเสพติดสูงด้วย สอดคล้องกับผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักศึกษา สาขาวิชาบริหารธุรกิจและบัญชี สถาบันอาชีวศึกษา (วรรณวิมล จงจรวยสกุล, 2562) พบว่า 
นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดในภาพรวมแตกต่างกัน อย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา (ช่อแก้ว ส่งแสงทอง, 2560)  พบว่า นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดมากกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลางและต่ า สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (ปิยนุช ศรีพรมทอง และคณะ, 2559) พบว่า นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่างกันมีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้อง
กับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี (ศุภร ชินะเกตุ, 2553) พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน เนื่องจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีจะมีความรู้ ความเข้าใจถึงโทษของ
ยาเสพติดมากกว่า จึงส่งผลให้มีพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดสูงกว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ์ (รังสรรค์ เสนาสิงห์, 2550) พบว่า ระดับผลการเรียนมีผลต่อ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดให้โทษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพ

ติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.169, p = 0.001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า 
ความรู้เป็นกลไกขั้นแรกของการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติและการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
บุคคล มีผลโดยตรงต่อความโน้มเอียงที่บุคคลจะกระท าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได้อย่างต่อเนื่องจนเป็นแบบ
แผนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ของบุคคลจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะก่อให้เกิดการแสดงออกให้เห็นใน
ลักษณะของการกระท าและไม่กระท าในสิ่งที่เป็นผลดีต่อสุขภาพหรือผลเสียต่อสุขภาพ (อรอนงค์ สุทโธ , 2553) 
ซึ่งส่วนใหญ่นักเรียนจะได้รับความรู้จากสถานศึกษา ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้มีมาตรการสร้างการรับรู้ 
รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ในการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาสารเสพติดผ่านช่องทางต่าง  ๆ เช่น เสียงตามสาย 
เว็บไซต์โรงเรียน การสอดแทรกโทษพิษภัยของสารเสพติดผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งในเรื่องของความหมายของยาเสพติด 
ประเภทของยาเสพติด สาเหตุของการติดยาเสพติด โทษและพิษภัยที่เกิดจากยาเสพติด รวมทั้งการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับสารเสพติดอยู่ในระดับมาก สามารถวิเคราะห์และ
ประเมินคุณค่าว่าตนเองจะได้รับผลที่เป็นประโยชน์หรือโทษจากการใช้สารเสพติด การศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง
กับผลการศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดและปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตเทศบาลนครสกลนคร (สุวพันธุ์ คะโยธา และวุธิพงศ์ ภักดีกุล, 2561) พบว่า ความรู้
เรื่องสารเสพติดและกฎหมายสามารถร่วมกันท านายการป้องกันการใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 27.50 (p < 0.05)  
สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กานดา สุขมาก 
และยุวดี แตรประสิทธิ์, 2561) พบว่าการรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกัน 
ยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด     
ได้ร้อยละ 33.40 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (ปิยนุช ศรีพรมทอง และคณะ, 2559) พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับยาเสพ
ติดสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดได้ร้อยละ 35.40 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี    
(ศุภร  ชินะเกตุ, 2553) พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติดสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดได้     
ร้อยละ 32.80 

การควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.433, p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า 
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์จะอยู่ภายใต้การควบคุมตนเองทั้งด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และการ
กระท าให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการ ไม่ว่าจะเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งใน
ใจ (Bandura, 1997) บุคคลจะใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีรวมกัน เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเองจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยที่บุคคลนั้นเป็นผู้ก าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายและกระบวนการที่จะน าไปสู่เป้าหมายด้วยตนเอง ดังนั้นบุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงจะมีแนวโน้มที่
จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดค่อนข้างต่ า ในขณะที่บุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ าจะมีแนวโน้มที่จะเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดสูง การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพ
ติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
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รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กานดา สุขมาก และยุวดี แตรประสิทธิ์, 2561) พบว่าการควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 33.40 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษาภาครัฐในเขตกรุงเทพมหานคร (ณัฐธิดา เดชมิตร, 
2559) พบว่า การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับการปฏิเสธยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และสามารถท านายความส าเร็จในการปฏิเสธยาเสพติด ได้ร้อยละ 11.6 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (ปิยนุช ศรีพรม
ทอง และคณะ, 2559) พบว่า การควบคุมตนเองสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 
35.40 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี (ศุภร ชินะเกตุ , 2553) พบว่า การควบคุมตนเอง
สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 32.80 

ทักษะชีวิตกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า ทักษะชีวิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.448, p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า นักเรียนมี
พัฒนาการทางสติปัญญาตั้งแต่วัยเด็กแบบรูปธรรมสู่กระบวนการใช้เหตุผลเชิงนามธรรม มีความคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และมีความคิดซับซ้อน มีเหตุผล มีการตั้งเงื่อนไขหรือคาดเดาเหตุการณ์และหาข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผล ท าให้เข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม รู้จักแยกแยะความถูกต้องศีลธรรมจรรยา ถือได้ว่ามีการ
พัฒนาทางความคิดอย่างสมบูรณ์ (พรนภา หอมสินธุ์, 2558) จึงส่งผลให้นักเรียนมีทักษะชีวิตด้านพุทธพิสัย 
ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยที่ดี การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กานดา สุขมาก และยุวดี แตรประสิทธิ์ , 2561) พบว่าทักษะชีวิต 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 33.40 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (ปิยนุช ศรีพรมทอง และคณะ, 
2559) พบว่า ทักษะชีวิตสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 35.40 สอดคล้องกับผล
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดราชบุรี (ศุภร ชินะเกตุ, 2553) พบว่า ทักษะชีวิตสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติด   
ได้ร้อยละ 32.80 

ส าหรับเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง สถานภาพครอบครัว สถานที่พักอาศัย 
การเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE การเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดก าแพงเพชร 
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สมมติฐานการวิจัย ข้อ 2 ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว สัมพันธภาพ
ในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร 

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน

ยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.373, p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบาย
ได้ว่า การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวจะมีความส าคัญในการก าหนดกฎระเบียบต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนด าเนิน
ชีวิตไปในแนวทางท่ีครอบครัวและสังคมประสงค์จะให้เป็น ซึ่งถ้าครอบครัวมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูในทางที่ถูกและ
เหมาะสม ก็จะท าให้นักเรียนปฏิบัติตนในทางที่ถูก ในทางตรงกันข้ามถ้าได้รับการเลี้ยงดูไม่ดี ท าให้พัฒนา
ทางด้านคุณธรรมถูกบดบังและประพฤติตนไปในทางที่ไม่พึงประสงค์ โดยท าในสิ่งที่สังคมส่วนใหญ่ไม่ยอมรับ 
เช่น การใช้สารเสพติดร้ายแรง เป็นต้น การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์    
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กานดา สุขมาก และยุวดี แตรประสิทธิ์, 2561) พบว่า การ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 33.40 

สัมพันธภาพในครอบครัวกับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพ

ติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.404, p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า 
ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกที่มีความสัมพันธ์และส าคัญมากในการถ่ายทอดแบบการประพฤติ 
ตลอดจนความเชื่อและพฤติกรรมต่าง ๆ ให้กับนักเรียน เพราะฉะนั้นการที่นักเรียนจะมีบุคลิกภาพหรือลักษณะ
นิสัยเป็นอย่างไรนั้น ความสัมพันธภาพในครอบครัวจะมีความส าคัญเป็นอย่างมาก หากครอบครัวของนักเรียน 
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีการสื่อสารทางบวก มีการใช้เวลาว่างร่วมกันในการท ากิจกรรม ดูแลเอาใจใส่เอ้ืออาทร
ต่อกัน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน พฤติกรรมเหล่านี้จะส่งผลให้นักเรียนมีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ มีทักษะชีวิต 
มีความยืดหยุ่นสามารถปรับตัวได้เมื่อเจอสถานการณ์เลวร้ายที่จะชักจูงไปเสพยาเสพติด  การศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียนโร งเรียนขยาย
โอกาส (สรวิชญ์ เหล่าดรุณ, 2561) พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว สามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกันการ
ใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 40.9 (p < 0.05) สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพ
ติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา (ช่อแก้ว ส่งแสงทอง, 2560) พบว่า 
ความสัมพันธ์กับครอบครัว สามารถรวมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียน  ได้ร้อยละ 18.20 
สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอก
ระบบของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ   
(พรภัค พานพิศ, 2552) พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ที่ระดับ
ความมีนัยส าคัญ 0.05 
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สมมติฐานการวิจัย ข้อ 3 ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ แรงสนับสนุนจากเพื่อน,     
แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัด
ก าแพงเพชร 

แรงสนับสนุนจากเพื่อนกับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า แรงสนับสนุนจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.447, p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า
เพ่ือนเป็นแหล่งสนับสนุนปฐมภูมิของนักเรียนที่มีความส าคัญรองลงมาจากครอบครัว เพ่ือนจึงมีอิทธิพลในการ
เสริมแรงมากที่สุด โดยเฉพาะเพ่ือนสนิทที่สุด (จีระศักดิ์ เจริญพันธ์ และเฉลิมพล ตันสกุล , 2550) เนื่องจาก
นักเรียนเป็นวัยที่เริ่มห่างเหินพ่อแม่เข้าสังคมที่ตนเองชอบ ต้องการยึดเพ่ือนเป็นแกนหลักจึงให้ความส าคัญกับ
เพ่ือนในฐานะแหล่งข่าว ที่ปรึกษา ที่พ่ึงพา ส่งเสริม และเป็นแบบอย่างของพฤติกรรมต่าง ๆ นอกจากนั้น
นักเรียนยังมีความต้องการเป็นที่ยอมรับและยกย่องจากเพ่ือน ซึ่งออกมาในรูปของการเลียนแบบพฤติกรรม 
ของกลุ่มเพ่ือน (Bandura, 1977) การคบเพ่ือนนั้นย่อมมีทั้งคุณและโทษ ถ้าวัยรุ่นเลือกคบเพ่ือนที่ดีที่จะชักจูง
ไปในทางท่ีดี ในทางตรงกันข้ามหากเลือกคบเพ่ือนที่ไม่ดีก็อาจน าไปในทางที่เสื่อมถอยได้เช่นกัน การศึกษาครั้ง
นี้สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กานดา 
สุขมาก และยุวดี แตรประสิทธิ์, 2561) พบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 33.40 สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ป้องกันการใช้สารเสพติดในนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส (สรวิชญ์ เหล่าดรุณ , 2561) พบว่า สัมพันธภาพกับ
เพ่ือนสามารถร่วมท านายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติดได้ร้อยละ 40.9 (p < 0.05) สอดคล้องกับผล
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ์ (รังสรรค์ เสนาสิงห์, 2550) พบว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน มีอ านาจท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดให้โทษ ได้ร้อยละ 19.80 และมี
ค่าความสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.445 

แรงสนับสนุนจากสถานศึกษากับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
จากการศึกษาพบว่า แรงสนับสนุนจากสถานศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน  

ยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.506, p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจอธิบาย
ได้ว่า สถานศึกษา และครู อาจารย์ เป็นแหล่งสนับสนุนระดับทุติยภูมิของวัยรุ่นที่มีความสัมพันธ์กันตามหน้าที่ที่
สังคมก าหนด โดยครูและอาจารย์มีบทบาทถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความสนใจ ทักษะที่จ าเป็นในการมีชีวิต
อยู่ร่วมกับบุคคลในสังคม (เยาวลักษณ์ จิตตะโคตร์, 2544; บวร งามศรีอุดม, 2545) อาจอยู่ในรูปของการ
สนับสนุนด้านอารมณ์ ข้อมูลข่าวสาร วัสดุอุปกรณ์ การให้ค าปรึกษา ค าแนะน า การรับฟัง การเปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็น กระตุ้นให้รู้จักใช้ความคิดเมื่อพบอุปสรรคในชีวิตประจ าวัน และส่งเสริมการท ากิจกรรมที่ดี 
จึงท าให้วัยรุ่นได้รู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งจะช่วยพัฒนาให้วัยรุ่นเป็นคนดี คนเก่ง มีความสุขทั้งร่างกาย จิตใจ 
และยังส่งผลให้การด าเนินชีวิต มีคุณภาพ มีคุณค่าทั้งต่อตนเองและสังคมรอบข้างอีกด้วย  การศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดสงขลา (ช่อแก้ว ส่งแสงทอง, 2560) พบว่า ปัจจัยด้านโรงเรียนสามารถรวมกันท านายพฤติกรรม
ป้องกันยาเสพติดของนักเรียนได้ร้อยละ 18.20 เนื่องจากโรงเรียนมีการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
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โรงเรียน โดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีการประสานงาน
ระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน ให้มีส่วนร่วมในการป้องกันและเฝ้าระวังนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสพยา 
โรงเรียนมีการจัดโครงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน บรรยากาศของโรงเรียน
ที่น่าอยู่ การณรงค์ให้โรงเรียนเป็นเขปลอดยาเสพติด และมีการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพ
ติด เพื่อให้นักเรียนรู้เท่าทันไม่ตกเป็นเหยื่อของยาเสพติด สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันยาเสพติดของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (กานดา สุขมาก และยุวดี แตรประสิทธิ์ , 2561) พบว่า การได้รับ
แรงสนับสนุนจากสถานศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 33.40 สอดคล้องกับผล
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดราชบุรี (ศุภร ชินะเกตุ, 2553) พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากสถานศึกษาสามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมป้องกันยาเสพติด ได้ร้อยละ 32.80 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนดงหลวงวิทยา อ าเภอดงหลวง จังมุกดาหาร  
(บุรฉัตร จันทร์แดง, 2560) พบว่า สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด (Beta = 0.232) 
สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามได้ร้อยละ 27.50  

การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติดกับความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันยาเสพติด 

จากการศึกษาพบว่า การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.525, p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา (ช่อแก้ว ส่งแสงทอง , 2560) พบว่า ปัจจัยด้านสื่อ
สามารถรวมกันท านายพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนได้ร้อยละ 18.20 เนื่องจากนักเรียนให้
ความส าคัญกับเนื้อหา และใช้ประโยชน์จากคอมพิวเตอร์ในแง่การศึกษา มีการควบคุมเวลาในการเล่น
อินเตอร์เน็ต และได้รับค าแนะน าปลูกฝังผลดีผลเสียในด้านต่าง ๆ ของการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ในสื่อสังคมออนไลน์ จึงท าให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่าโทษ สอดคล้องกับผล
การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ (พรภัค พานพิศ , 
2552) พบว่า ระดับพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณารายข้อ
การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดในระดับดี มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.76 – 4.35 คือ การรับฟังข่าวสารและ
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อต่าง ๆ สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (พุทธิพร พงศ์นันทกุลกิจ, 2561) พบว่า พฤติกรรม
การบริโภคสื่อด้วยปัญญา สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด (p < .05) กล่าวคือ 
การบริโภคสื่ออย่างไม่มีวิจารณญาณ หรือแม้แต่การติดสื่อออนไลน์ รวมทั้งสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์        
มีผลกระทบต่อวัยรุ่นหลายด้าน เช่น ด้านการศึกษา ด้านมนุษย์สัมพันธ์ ด้านจิตใจกับคนรอบข้าง ด้านการ
ตัดสินใจ และด้านการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จนส่งผลต่อการเรียน ท าให้เกิดมีพฤติกรรมในการแยกตัว 
เกิดปัญหาเรื่องของการเข้าสังคม (มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย , 2554) ดังนั้น ถ้าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการ
บริโภคสื่อด้วยปัญญา ก็จะท าให้วัยรุ่นมีความคิดวิจารณญาณในการคิด วิเคราะห์ ถึงสิ่งที่สื่อน าเสนอ และ
สามารถที่จะแยกแยะกลั่นกรองถึงสิ่งที่ดีและไม่ดี ที่แฝงมากับสื่อได้อย่างมีเหตุผล (Center for Media 
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Literacy, 2008) และสามารถน าสิ่งที่สื่อน าเสนอมาพิจารณา เพ่ือให้รู้เท่าทันถึงโทษของยาเสพติดหาวิธีการ
ดูแลตนเองและหลีกเลี่ยงสารเสพติด และสร้างพฤติกรรมที่ปกป้องตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้ง

ภาครัฐและเอกชน ควรน าผลการวิจัยที่เป็นตัวแปรปัจจัยปกป้องที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยา
เสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การ
ควบคุมตนเอง ทักษะชีวิต การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 
แรงสนับสนุนจากสถานศึกษา การรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด ไปเป็นแนวทางในการ
พัฒนา เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกัน
ตนเองจากการใช้ยาเสพติด 

2. ผู้บริหารหรือบุคลากรที่ท างานเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น และพยาบาลที่ปฏิบัติงานทางด้านสุขภาพจิต
และจิตเวช สามารถน าผลการวิจัยนี้ เสนอต่อหน่วยงานต่าง ๆ ก าหนดเป็นนโยบายในการดูแลนักเรียนในพ้ืนที่
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัจจัยปกป้องอ่ืน ๆ เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การป้องกันยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่น เช่น ความฉลาดทางสังคม และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟัน
อุปสรรค เป็นต้น รวมทั้งมีการศึกษาให้ครอบคลุมในนักเรียนทุกกลุ่มอายุ ทุกพ้ืนที่ที่บริบทแตกต่างกัน ซึ่งอาจมี
ปัจจัยที่แตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้ 

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกถึงมุมมอง ความคิดเห็น ความเชื่อและ
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและได้ประเด็นของปัญหาชัดเจนขึ้น 
เพ่ือน าไปสร้างแนวทางการสร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่นต่อไป 
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เลขที่แบบสัมภาษณ์    
แบบสอบถาม 

 เรื่อง  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
               สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร  
 ค าชี้แจงตอบแบบสอบถาม 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดก าแพงเพชร  ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามต่อไปนี้ตามความเป็นจริง โดยไม่ต้องเขียนชื่อ – สกุล ที่อยู่ รวมทั้งชื่อสถานศึกษาของนักเรียน ซึ่งข้อมูลที่
ได้จะน าไปใช้ศึกษาวิจัยในภาพรวม ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ และจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั้งสิ้น ในทางตรงกันข้ามข้อมูลที่ท่านตอบจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนป้องกันปัญหาการใช้ยาเสพติดของเยาวชน
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 
 แบบสอบถามมีทั้งหมด 10 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 9 ข้อ 
ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามทักษะชีวิต จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความสัมพันธภาพในครอบครัว จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 7 แบบสอบถามการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่ 8 แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา จ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 9 แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากเพ่ือน จ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 10 แบบสอบถามแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด จ านวน 15 ข้อ 

 
 โดยให้ท่านอ่านค าชี้แจงของแบบสอบถามแต่ละส่วนก่อนลงมือท า และโปรดตอบให้ครบทุกข้อค าถามตาม
ประเด็นนั้น ๆ ผู้วิจัยขอขอบคุณในความร่วมมือของทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
 
       นางสาวมนัสนันท์  ผลานสงค์ 
           นักวิชาการสาธารณสุข 
          ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดก าแพงเพชร 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ใน (   ) ของแต่ละข้อหรือเขียนค าตอบตามความเป็นจริงเพียงค าตอบเดียว 
1. เพศ 
 (   )  ชาย (   )  หญิง 
2. ปัจจุบันนักเรียนอายุ................ปี 
3. นักเรียนก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น 
 (   )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 (ปวช.1) 

(   )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 (ปวช.2) 
(   )  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 (ปวช.3) 

4. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม............................ 
5. รายได้เฉลี่ยต่อวัน ที่นักเรียนได้รับจากผู้ปกครอง.................................บาท 
6. สถานภาพทางครอบครัว 
 (   )  บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน (   )  บิดา-มารดา หย่าร้าง (   )  บิดา-มารดา แยกกันอยู่  

(   )  บิดาถึงแก่กรรม  (   )  มารดาถึงแก่กรรม  (   )  บิดาและมารดาถึงแก่กรรมทั้งคู่ 
 (   )  อื่น ๆ ระบุ..................................... 
7. ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับ 

(   )  อยู่กับบิดาและมารดา (   )  อยู่กับบิดา    
(   )  อยู่กับมารดา  (   )  อยู่กับผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดามารดา เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า เป็นต้น 
(   )  อยู่หอพักคนเดียว หรืออยู่ตามล าพังคนเดียว 
(   )  อื่น ๆ ระบุ........................................ 

8. นักเรียนเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER  ONE หรือไม่ 
 (   )  ไมเ่ป็นสมาชิก  (   )  เป็นสมาชิก 
9. นักเรียนเป็นคณะกรรมการชมรม TO BE NUMBER ONE หรือไม่ 

(   )  ไม่เป็นคณะกรรมการ (   )  เป็นคณะกรรมการ 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่อง ใช่ หรือ ไม่ใช่ ที่นักเรียนคิดว่าถูกต้องที่สุด 
  เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
 

ข้อ ข้อความ 
ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1 ยาเสพติด เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายเป็นช่วงระยะเวลานาน ๆ ติดต่อกัน จะท าให้ตกอยู่ใต้อ านาจ

หรือเป็นทาสของสารนั้น 
  

2 เฮโรอีนและยานอนหลับ เป็นยาเสพติดที่มีฤทธิ์ต่อระบบประสาทเช่นเดียวกัน   
3 ยาม้า ยาบ้า ยาขยัน เป็นสารเสพติดชนิดเดียวกัน   
4 การสูบบุหรี่หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสิ่งจ าเป็นในการเข้าสังคมของวัยรุ่น   
5 หลังการเสพยาบ้าแล้วท าให้ผู้เสพตั้งใจเรียนหนังสือดี   
6 ยาเสพติดท าลายอนาคตและก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม   
7 ผู้เริ่มใช้ยาเสพติด มักมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น ซึม ดวงตาสู้แสงสว่างไม่ได้ อารมณ์

เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ขาดความรับผิดชอบ ฯลฯ 
  

8 กิจกรรมที่จัดให้วัยรุ่นได้แสดงออกอย่างเหมาะสม เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี หรือ
สมาชิกกลุ่ม TO BE NUMBER ONE จะท าให้ลดการเสี่ยงต่อการมั่วสุมยาเสพติด 

  

9 หากต้องการให้วัยรุ่นเลิกเสพยา ควรกักขังไว้ตามล าพังไม่ให้พบเพ่ือนอีกเลย   
10 ชุมชนและผู้น าทุกระดับต้องมีส่วนร่วมในการก าหนดมาตรการในระดับหมู่บ้าน/ ชุมชน  

ในการป้องกันปัญหายาเสพติด 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการปฏิบัติตัวดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้เป็นประจ า 
 มาก  หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้เป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้นาน ๆ ครั้ง 
 น้อย  หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้น้อยครั้ง 
 น้อยที่สุด หมายถึง        นักเรียนไม่มีการปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยที่สุดหรือไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 นักเรียนหักห้ามใจตนเองไม่หนีเรียน ถึงแม้จะเป็นวิชาที่น่าเบื่อ 
และไม่ชอบเรียน 

     

2 ช่วงเวลาว่างรอกลับบ้านนักเรียนจะเลือกเล่นดนตรี เล่นกีฬา 
เข้าห้องสมุด แทนการเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขต่าง ๆ  

     

3 เมื่อนักเรียนต้องการท าสิ่งใด แม้จะผิดกฎหมายนักเรียนก็ยังท า      
4 เมื่อนักเรียนท าการบ้านหรือท างานส่งครูไม่ทัน นักเรียนก็จะไม่

หนีเรียน 
     

5 ถ้าพบว่าเพ่ือนคนใดเกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติด นักเรียนจะ
ถอยห่างจากเพ่ือนคนนั้น 

     

6 นักเรียนเลือกที่จะตอบโต้สิ่งที่มากระตุ้นหรือยั่วยุจิตใจในทันที 
โดยไม่มีการยั้งคิดอยู่เสมอ 

     

7 บางครั้งนักเรียนชอบท าในสิ่งที่เสี่ยง เพ่ือความสนุกสนานเสมอ       
8 นักเรียนไม่รู้สึกกดดันหรืออยากท าตาม แม้มีคนดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของมึนเมา สิ่งเสพติดให้เห็นเป็นตัวอย่าง 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามทักษะชีวิต 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการปฏิบัติตัวดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้เป็นประจ า 
 มาก  หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้เป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้นาน ๆ ครั้ง 
 น้อย  หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อนั้นได้น้อยครั้ง 
 น้อยที่สุด หมายถึง        นักเรียนมีการปฏิบัติตามข้อความนั้นน้อยที่สุดหรือไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ถ้านักเรียนมีปัญหาในเรื่องการเรียน นักเรียนจะปรึกษาครูหรือ
ผู้ปกครอง 

     

2 ถ้าเพ่ือนนักเรียนแนะน าให้ทดลองใช้สารเสพติด แล้วบอกว่า
เป็นการแก้ไขปัญหาในเรื่องการเรียนอย่างดี นักเรียนจะเปลี่ยน
เรื่องสนทนา เมื่อไม่สามารถเดินหนีทางอ่ืนได้ 

     

3 มีชายแปลกหน้าน ากระเป๋ามาฝากไว้กับนักเรียน และให้เงินค่า
ฝาก พร้อมบอกว่าอีกสักครู่จะมีคนมารับกระเป๋าไป นักเรียน
จะปฏิเสธ แล้วรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจเพื่อตรวจสอบชายคนนี้ 

     

4 หากนักเรียนพบกลุ่มเพ่ือนก าลังมั่วสุมเสพยาบ้ากันอยู่ และ
ข่มขู่ว่าถ้าน าเรื่องที่พบไปบอกครูจะโดนท าร้ายร่างกาย ถ้าไม่
อยากเป็นเช่นนั่นต้องเสพยาบ้า นักเรียนจึงยอมเสพยาเพ่ือเอา
ตัวรอดจากเหตุการณ์ครั้งนี้  

     

5 ตอนช่วงใกล้สอบต้องทบทวนต าราจนดึก เพราะหากผลการ
เรียนดีจะท าให้พ่อแม่ภูมิใจและมีความสุข นักเรียนจึงเสพ
ยาบ้าเพียงเล็กน้อยเพื่อให้อ่านหนังสือได้นานขึ้น 

     

6 นักเรียนหลีกเลี่ยงการเที่ยวตามสถานเริงรมย์ในเวลากลางคืน
หรือมั่วสุมในแหล่งที่อาจน าไปสู่การใช้สารเสพติด 

     

7 เมื่อนักเรียนประสบกับความผิดหวังในชีวิต นักเรียนจะรู้สึก
ท้อแท้และยอมแพ้ 

     

8 เมื่อมีปัญหานักเรียนจะพูดคุยกับหลาย ๆ คน เพ่ือให้รู้เกี่ยวกับ
ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความสัมพันธภาพในครอบครัว 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการปฏิบัติตัวดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นเป็นประจ า 
 มาก  หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 น้อย  หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นน้อยครั้ง 
 น้อยที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นน้อยที่สุดหรือไม่เคยปฏิบัติเลย 
  

ข้อ ข้อความ 
ระดับปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีเรื่องทะเลาะและขัดแย้งกัน
อยู่เสมอ 

     

2 เมื่อมีเรื่องขัดแย้งในครอบครัว ทุกคนต่างพยายามแก้ไขความ
ขัดแย้งและปรับความเข้าใจกัน 

     

3 เมื่อนักเรียนมีปัญหา สมาชิกในครอบครัวจะแสดงความเย็นชา
กับนักเรียน 

     

4 สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนจะมีการพูดคุยได้ทุก ๆ เรื่อง
โดยไม่มีการปิดบังซึ่งกันและกัน 

     

5 สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมักจะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกันเสมอ 

     

6 นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวใน
วันหยุด 

     

7 สมาชิกในครอบครัว ให้ก าลังใจนักเรียนในเรื่องการเรียน      
8 สมาชิกในครอบครัวพูดคุยกับนักเรียนด้วยเสียงอันไพเราะ

นุ่มนวล 
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ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการปฏิบัติตัวดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นเป็นประจ า 
 มาก  หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 น้อย  หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นน้อยครั้ง 
 น้อยที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับการปฏิบัติตามข้อนั้นน้อยที่สุดหรือไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง จะคอยให้ค าปรึกษา ตักเตือน เมื่อ
นักเรียนประพฤติตนไม่เหมาะสมเสมอ  

     

2 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ไม่ค่อยมีเวลาใส่ใจสอบถามเรื่องการ
เรียนหรืออบรมความประพฤติของนักเรียน 

     

3 เมื่อนักเรียนมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับพ่ีน้อง หรือคนอ่ืน ๆ พ่อแม่
หรือผู้ปกครอง จะรับฟังเหตุผลและพิจารณาอย่างยุติธรรม 

     

4 ถ้านักเรียนท าความผิด พ่อแม่หรือผู้ปกครอง จะอธิบายถึง
เหตุผลในการลงโทษนักเรียนทุกครั้ง 

     

5 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง จะให้อิสระนักเรียนได้ท าตามความใฝ่ฝัน
หรือตามท่ีนักเรียนจะสามารถเป็นได้ โดยอยู่ในกรอบที่ถูกต้อง 

     

6 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง มักจะพูดหรือแนะน าในเรื่องต่าง ๆ 
มากกว่าคอยควบคุมความคิดของนักเรียน 

     

7 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ไมเ่ปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นและตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ในครอบครัวแม้จะเป็นเรื่อง
เพียงเล็กน้อยก็ตาม 

     

8 แม้ว่านักเรียนจะท าสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จและท าได้เป็นอย่างดี พ่อ
แม่หรือผู้ปกครองไม่เคยชมเชยหรือให้รางวัลแก่นักเรียนเลย 
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ส่วนที่ 7 แบบสอบถามการรับรู้ข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนดังนี้  
 มากที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นเป็นประจ า 
 มาก  หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 นอ้ย  หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นน้อยครั้ง 
 น้อยที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นน้อยที่สุดหรือไม่เคยเลย 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการได้รับแรงสนับสนุน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 เมื่อรับชม รับฟังละคร ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ เกี่ยวกับยา
เสพติด นักเรียนเลือกปฏิบัติตามค่านิยมที่ดี 

     

2 นักเรียนได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์เรื่องโทษและพิษภัย
เกี่ยวกับยาเสพติดจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ 
และอินเทอร์เน็ต  

     

3 นักเรียนได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันและการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดจากหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ 
และอินเทอร์เน็ต 

     

4 นักเรียนให้ความสนใจศึกษาหาความรู้เรื่องกฎหมายเกี่ยวกับยา
เสพติดทางอินเทอร์เน็ต 

     

5 หน่วยงานราชการมักจะเข้ามาให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดใน
สถานศึกษาของนักเรียน 

     

6 การน าเสนอข่าวของสื่อเกี่ยวกับพิษภัยของยาบ้ามีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากยาเสพติด 

     

7 บทบาทของสื่อในการน าเสนอข่าวเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพ
ติดมีน้อยท าให้พฤติกรรมป้องกันตนเองจากยาเสพติดลด
น้อยลงด้วย 

     

8 การประชาสัมพันธ์ให้เห็นกลุ่มความร่วมมือต่าง ๆ ในการขจัด
สิ้นยาเสพติด เป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากยาเสพติด 
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ส่วนที่ 8 แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากสถานศึกษา 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนดังนี้  
 มากที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นเป็นประจ า 
 มาก  หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 น้อย  หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นน้อยครั้ง 
 น้อยที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นน้อยที่สุดหรือไม่เคยเลย 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการได้รับแรงสนับสนุน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 สถานศึกษาของนักเรียนมีบอร์ดประชาสัมพันธ์ข่าวสารให้
ความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด 

     

2 นักเรียนไม่เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์และป้องกันยาเสพติดที่
สถานศึกษาจัดขึ้น 

     

3 สถานศึกษาของนักเรียน ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องโทษและ
พิษภัยยาเสพติด ผ่านรายวิชาต่าง ๆ 

     

4 สถานศึกษาจัดบริการมุมเพ่ือนใจวัยรุ่น ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน 
ชมรมดนตรี กีฬา  

     

5 สถานศึกษาส่งเสริมให้จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ และกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม 

     

6 ฝ่ายปกครองของสถานศึกษามีความเข้มงวดในการควบคุมการ
ใช้สารเสพติด โดยเฉพาะบริเวณห้องน้ าชาย-หญิง 

     

7 ครู/อาจารย์ ออกเยี่ยมบ้านเพ่ือศึกษาท าความเข้าใจกับ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีของนักเรียน 

     

8 ครู/อาจารย์ มักจะสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้
นักเรียนเห็น 

     

9 ครู/อาจารย์ ที่ปรึกษาของนักเรียนเอาใจใส่ และสามารถพูดคุย 
ปรึกษาได้ทุกเรื่อง 

     

10 ครู/อาจารย์ ตักเตือนนักเรียนและเพ่ือน ๆ ให้หลีกเลี่ยง 
ยาเสพติด 
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ส่วนที่ 9 แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากเพื่อน 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนดังนี้  
 มากที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นเป็นประจ า 
 มาก  หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
 ปานกลาง หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 น้อย  หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นน้อยครั้ง 
 น้อยที่สุด หมายถึง        นักเรียนได้รับแรงสนับสนุนตามข้อนั้นน้อยที่สุดหรือไม่เคยเลย 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการได้รับแรงสนับสนุน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 เพ่ือน ชักชวนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทูบีนัมเบอร์วันเพื่อ
ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

     

2 เพ่ือน แสดงความความรังเกียจหากนักเรียนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

     

3 เพ่ือน คอยเตือนไม่ให้นักเรียนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด      
4 เพ่ือน แนะน าให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการคบคนที่ชักชวนให้

ทดลองเสพยาบ้า 
     

5 เพ่ือน คอยเป็นก าลังใจและแนะน านักเรียนในการหลีกเลี่ยง
การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเสพยาเสพติด 

     

6 นักเรียนได้รับข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ความสูญเสียที่เกิด
จากการใช้ยาเสพติดจากเพ่ือนเสมอ ๆ 

     

7 เพ่ือนจะคอยรับฟังปัญหาและให้ค าแนะน าที่ดีกับนักเรียนเสมอ      
8 เมื่อมีงานเลี้ยงที่บ้านเพ่ือน มักมีการใช้สารเสพติดเพ่ือความ

สนุกสนานในกลุ่มเดียวกัน 
     

9 เพ่ือน ชักชวนให้นักเรียนทดลองสูบบุหรี่หรือดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

     

10 เพ่ือน มักชักชวนนักเรียนให้หนีเรียนเพื่อไปเที่ยวตามแหล่ง
สถานบันเทิง 
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ส่วนที่ 10 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้และท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด 

เพียงค าตอบเดียวในแต่ละข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์ระดับการปฏิบัติตัวดังนี้ 
 ปฏิบัติทุกครั้ง 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

ปฏ
ิบัต

ิทุก
คร

ั้ง 

ปฏ
ิบัต

ิบ่อ
ยค

รั้ง
 

ปฏ
ิบัต

ิบา
งค

รั้ง
 

ไม่
ปฏ

ิบัต
ิเล

ย 

1 นักเรียนปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชักชวนให้ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
สูบบุหรี่ หรือเสพยาเสพติด 

    

2 นักเรียนปฏิเสธโดยไม่สนใจกับค าต่อว่าหรือยั่วยุของเพื่อนใหทดลองดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ หรือเสพยาเสพติด 

    

3 นักเรียนปฏิเสธโดยเดินหนีออกจากสถานการณ ที่เพ่ือนก าลังดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ หรือเสพยาเสพติดอยู่ 

    

4 นักเรียนปฏิเสธโดยหาข้ออ้างอย่างนุ่มนวลกับเพ่ือนหรือผู้มาชักชวนให้ 
สูบบุหรี่และยาเสพติด 

    

5 นักเรียนหลีกเลี่ยงสถานที่ที่เพ่ือนก าลังมั่วสุ่มใช้สารเสพติด     
6 นักเรียนหลีกเลี่ยงการไปเที่ยวผับ บาร์ หรือสถานเริงรมย์ที่มีการมั่วสุ่มใช้สาร

เสพติด 
    

7 เมื่อมีปัญหาหรือไม่สบายใจนักเรียนจะหาทางออกด้วยการปรึกษาครอบครัว     
8 เมื่อมีปัญหาหรือไม่สบายใจนักเรียนจะหาทางออกด้วยการพูดคุยกับเพ่ือน     
9 แม้ว่าจะรู้สึกโกรธ/อารมณ์เสีย ท่านก็จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่

หรือใช้สารเสพติด 
    

10 นักเรียนใช้เวลาว่างในการดูหนัง ฟังเพลง เล่นดนตรี ปลูกต้นไม้      
11 นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือ/ท าการบ้าน      
12 นักเรียนใช้เวลาว่างในการออกก าลังกายและเล่นกีฬากับเพ่ือน      
13 นักเรียนใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนท างานบ้านช่วยครอบครัว      
14 นักเรียนใช้เวลาว่างในการหารายได้พิเศษให้ครอบครัว      
15 วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ นักเรียนและเพ่ือนจะใช้เวลาว่างไปกับการเรียนพิเศษ      

 




