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ค ำน ำ 

จังหวัดก ำแพงเพชร กำรด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด(TO BE 
NUMBER ONE) อย่ำงต่อเนื่อง รวมระยะเวลำ 16 ปี โดยก ำหนดเป็นนโยบำยให้ทุกภำคส่วนใช้เป็นแนวทำงใน
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในกลุ่มเด็ก และเยำวชน  

จำกผลกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำส่งผลให้จังหวัด TO BE NUMBER ONE ก ำแพงเพชร มีกำร
พัฒนำศักยภำพสมำชิกชมรม TO BE NUMBER ONE พัฒนำและขยำยเครือข่ำยในกำรป้องกันปัญหำยำเสพติด 
พัฒนำระบบกำรดูแล ช่วยเหลือเด็ก เยำวชน และผู้เสพ-ผู้ติดยำเสพติด และพัฒนำนวตกรรมในกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในเยำวชน ท ำให้ได้รับรำงวัลรักษำมำตรฐำนพร้อมเป็นต้นแบบระดับเพชร  
ปีที่ 3 ชมรม TO BE NUMBER ONE ชุมชนบ้ำนทุ่งมหำชัยได้รับรำงวัลรักษำมำตรฐำนพร้อมเป็นต้นแบบระดับ
ทองปีที่ 1  และโรงเรียนเรืองวิทย์พิทยำคม ได้รับรำงวัลรักษำมำตรฐำนพร้อมเป็นต้นแบบระดับเงินปีที่ 2 
บริษัทบิ๊กซี สำขำก ำแพงเพชร ได้รับรำงวัลดีเด่น  

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด(TO BE NUMBER 
ONE) จังหวัดก ำแพงเพชรมีควำมเข้มแข็งมำกข้ึน    ปี 2562     จังหวัดทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชรจึงได้จัดท ำ
นวตกรรม เพ่ือกำรขยำยกำรด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด(TO BE NUMBER 
ONE) สู่ระดับอ ำเภอ และพัฒนำชมรมทูบีนัมเบอร์วันให้มีควำมเข้มแข็งมำกขึ้นในกำรพัฒนำศักยภำพเด็กและ
เยำวชนจังหวัดก ำแพงเพชร โดยได้พัฒนำนวตกรรม ๓ ผลงำน ดังนี้ 

๑. คู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
๒. “KEY SUCCESS สู่กล้วยไข่พันธุ์ดี ทูบีนัมเบอร์วัน” 
๓. เพจทูบีดูแลสมำชิก “ใครติดยำยกมือขึ้น” 
จังหวัดทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชร หวังว่ำ นวตกรรมทั้ง ๓ ผลงำนนี้ จะเป็นประโยชน์ในกำร

ด ำเนินงำนรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด(TO BE NUMBER ONE) และใช้ประโยชน์ในกำรพัฒนำ
เยำวชนให้ “เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยำเสพติด”  

 
 
 
 

                               เลขานุการโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
        (TO BE NUMBER ONE) จังหวัดก าแพงเพชร 
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ชื่อนวตกรรม : อ ำเภอทูบนีัมเบอร์วัน จังหวัดก ำแพงเพชร 
ที่มำของนวตกรรม 

จังหวัดก ำแพงเพชร ได้ด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด (TO BE 
NUMBER ONE)มำอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยส ำคัญของโครงกำร คือ เด็กและเยำวชนมีกระแสนิยม 
“เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยำเสพติด” มีภูมิคุ้มกันทำงจิต คิดเป็นท ำเป็น มีคุณธรรม มีกำรใช้ทักษะชีวิตที่เหมำะสม 
สำมำรถด ำรงควำมเข้มแข็งในกำรต่อต้ำนกำรแพร่ระบำดของยำเสพติด มีส่วนร่วมในกำรป้องกัน ดูแล ผู้มี
ปัญหำเกี่ยวกับยำเสพติด รวมถึงผู้เสพ ผู้ติดได้รับควำมช่วยเหลือบ ำบัดรักษำ และมีกำรกำรด ำเนินงำนศูนย์
เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ือเป็นศูนย์กลำงกำรให้ค ำปรึกษำ ฝึกทักษะ แก้ปัญหำ พัฒนำ EQ ให้กับ
เยำวชนกลุ่มเสี่ยงด้ำนสุขภำพจิต และยำเสพติด รวมทั้งกำรพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนให้มีควำม
เข้มแข็ง 

กำรด ำเนินงำนจังหวัด TO BE NUMBER ONE ก ำแพงเพชร ตั้งแต่ ปี 2546 เป็นต้นมำ ได้พัฒนำ
ชมรมทูบีนัมเบอร์วันต้นแบบประเภทชุมชน สถำนศึกษำ และสถำนประกอบกำร คณะท ำงำนจังหวัด TO BE 
NUMBER ONE พบว่ำ กำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ มีควำมกว้ำงขวำง กำรพัฒนำให้เกิดมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ตำมยุทธศำสตร์โครงกำร TO BE NUMBER ONE จังหวัด TO BE NUMBER ONE อำจดูแลไม่ทั่วถึง กอร์ปกับ
ส ำนักงำนโครงกำรทูบีนัม เบอร์วัน  มีนโยบำย ให้มีกำรด ำ เนินงำน อ ำเภอ  TO BE NUMBER ONE 
คณะกรรมกำรโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด(TO BE NUMBER ONE) จังหวัดก ำแพงเพชร 
จึงมีมติให้มีกำรด ำเนินงำน “ อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ” ในวันที่ 10 ตุลำคม 2561 

กำรต่อยอดกำรด ำเนินงำนไปสู่  “อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE”เพ่ือพัฒนำศักยภำพกำร
ด ำเนินงำนในภำพรวมของจังหวัดให้เข้มแข็งขึ้น จังหวัดก ำแพงเพชร ได้มีกำรประชุมคณะกรมกำรจังหวัด  ผู้ว่ำ
รำชกำรจังหวัดมอบนโยบำยกำรขับเคลื่อนโดยกำรขยำยเครือข่ำยชมรม TO BE NUMBER ONE ประเภท
ชุมชน สถำนศึกษำ สถำนประกอบกำร ให้ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ เน้นให้มีกำรด ำเนินโครงกำรแบบบูรณำกำร
กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในรูปแบบคณะกรรมกำรระดับอ ำเภอ มีกำรจัดท ำแผนพัฒนำและขยำยเครือข่ำย
จ ำนวนชมรม TO BE NUMBER ONE และจ ำนวนสมำชิก TO BE NUMBER ONE โดยด ำเนินกำรตำมหลัก    
3 ก. 3 ย. สู่เป้ำหมำยให้เยำวชนคนก ำแพงเพชร “ห่ำงไกลยำเสพติด”และเพ่ือควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำน
โครงกำร TO BE NUMBER ONE และกำรบริหำรจัดกำรระดับอ ำเภอ จังหวัด TO BE NUMBER ONE 
ก ำแพงเพชร จึงได้จัดท ำนวตกรรมอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก ำแพงเพชร ขึ้น 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน ในจังหวัดก ำแพงเพชร 
2. เพ่ือให้ผู้บริหำร ผู้ปฏิบัติงำน และผู้ที่เก่ียวข้อง ได้เกิดควำมรู้ เข้ำใจ และน ำข้อมูลที่มีอยู่ไปใช้ในกำร

ปฏิบัติงำนได้อย่ำงถูกต้อง 
3. เพ่ือให้กำรท ำงำนที่ต้องเกี่ยวข้องกับหลำยๆฝ่ำย เกิดควำมสะดวก รวดเร็ว และคุ้มค่ำสมประโยชน์

มำกที่สุด 

วันที่เริ่มต้นโครงกำร 1 ตุลำคม  2561 ถึง 30 เมษำยน 2562 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำร 7 เดือน 
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กิจกรรมกำรพัฒนำ ประกอบด้วย 

1. กำรประชุมคณะกรรมกำรชุดต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  
- คณะกรรมกำรโครงกำร TO BE NUMBER ONE จังหวัดก ำแพงเพชร 
- คณะกรมกำรจังหวัด 
- คณะกรรมกำรยำเสพติดจังหวัดก ำแพงเพชร 
- คณะกรรมกำรประสำนงำนสำธำรณสุขระดับจังหวัด 

2. กำรประชุมคณะท ำงำนเพ่ือวำงแผนพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
3. กำรศึกษำรูปแบบกำรท ำงำนจังหวัด TO BE NUMBER ONE และประยุกต์เป็นรูปแบบกำร

ด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
4. ร่ำงรูปแบบกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
5. จัดกำรอบรมชี้แจงกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONEและทอลองใช้คู่มือกำรด ำเนินงำน

อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
6. ประเมินผลกำรใช้คู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
7. พัฒนำคู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONEที่สมบูรณ์ 

ภำพกำรขับเคลื่อนสู่ นวตกรรมคู่มืออ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร         ระยะเวลำ 

 ประชุมคณะกรรมการโครงการทูบีนัมเบอร์วันจังหวัด 
              คณะกรมการจังหวัดก าแพงเพชร 
และคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับจังหวัด 
    
ร่างรูปแบบและขั้นตอนการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
    
เผยแพร่ให้เลขานุการ อ าเภอทูบีนัมเบอร์วันศึกษา 
    
สอบถามและประเมินความเห็นต่อร่างรูปแบบ และข้ันตอนฯ 
 
    
พัฒนารูปแบบ ขั้นตอนการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
จัดรูปแบบเล่มนวตกรรมให้ดูสวยงานสบายตา 
 
    
วางแผนอบรมชี้แจงการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
 
    
จัดการอบรมชี้แจงการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
และทดลองใช้คู่มือการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
 
    
ประเมินผลการใช้คู่มืออ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
 
    
คู่มือการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก าแพงเพชร 
และเผยแพร่คู่มือ 

 

 

 

ประชุมควำมก้ำวหน้ำ
ของงำน 

 

น ำเสนอในที่ประชุม 

ทดลองใช้และพัฒนำ 

คู่มือ 

เสร็จสมบูรณ์ 

ตุลำคม – ธันวำคม  2561 

มกรำคม – กุมภำพันธ์2562 

กุมภำพันธ์ – มีนำคม  2562 

เมษำยน2562 
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 หลังกำรเผยแพร่คู่มืออ ำเภออ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน  และทดลองใช้คู่มือ  เป็นระยะเวลำ 2 เดือน จังหวัด
ทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชร ได้มีกำรประเมินผลกำรใช้คู่มือดังกล่ำว โดยสุ่มตัวอย่ำงคณะกรรมกำรอ ำเภอทูบีนัม
เบอร์วัน จ ำนวน 5 คน 11 อ ำเภอ รวมทั้งสิ้น 55 คน 
 

ผลกำรประเมินกำรใช้คู่มืออ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
I. ควำมพึงพอใจในกำรใช้คู่มือ 

1. รูปเล่มสวยงำมมีควำมทันสมัย    อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด ร้อยละ 80.70 
2. เนื้อหำมีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย  อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด ร้อยละ 73.68 
3. ตัวอย่ำงประกอบมีควำมชัดเจน  อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด ร้อยละ 70.18 
4. ประโยชน์ในกำรใช้ด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE อยู่ในระดับ มำกถึงมำกที่สุด         

ร้อยละ 85.96 
5. กำรรับรู้และเข้ำใจขั้นตอนกำรด ำเนินในคู่มือเล่มนั้น     อยู่ในระดับ มำกถึงมำกที่สุด รอ้ยละ 80.70 
6. ควำมครบถ้วนและครอบคลุมกำรใช้งำนในกำรด ำเนินงำน  อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด          

ร้อยละ 81.92 
7. ควำมพอใจภำพรวมคู่มือกำรด ำเนินงำน อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE คิดเป็นร้อยละ 75.43 

II. ข้อเสนอแนะ 
1. รูปเล่ม 

1.1 ควรปรับแต่งให้ดูน่ำอ่ำนและเป็นทำงกำรกว่ำนี้ 
1.2 ควรเพิ่ม ค ำน ำ สำรบัญ 
1.3 เรียบง่ำย กะทัดรัด แต่ยังไม่น่ำสนใจเท่ำที่ควร 

2. เนื้อหำ 
2.1 เนื้อหำหน้ำ 12 ย.3 สร้ำง_______ เนื้อหำไม่ตรงหัวข้อ 
2.2 พ้ืนว่ำงในเล่มมำกเกินไป 

2.3 เนื้อหำละเอียด อ่ำนเข้ำใจง่ำย ครบถ้วน ครอบคลุม 
3.  สิ่งที่ควรเพิ่มเติม 

3.1 รูปกิจกรรมน้อยไปหน่อย 

3.2 เกณฑ์ประเมินอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ขำดควำมชัดเจน 
3.3 ปรับกำรจัดวำง เลย์เอ้ำท์ในเล่มให้น่ำสนใจอีกนิด 

3.4 ขอให้แจก ให้ลงทุกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้อ้ำงอิงในกำรด ำเนินงำน 

แผนกำรพัฒนำนวตกรรม 

 จังหวัดทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชร จะได้ด ำเนินกำรปรับปรุงคู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
และจะได้เผยแพร่ฉบับแก้ไขในเดือนกรกฎำคม 2562 
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ชื่อนวตกรรม : “ KEY SUCCESS สู่กล้วยไข่พันธุด์ี ทูบีนัมเบอร์วัน ” 
ที่มำของนวัตกรรม  

กำรด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด(TO BE NUMBER ONE) ได้
ก ำหนดให้มีกำรน ำเสนอผลงำนของจังหวัดและชมรมทูบีนัมเบอร์วัน เพ่ือกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำร
ด ำเนินงำนซึ่งกันและกัน จังหวัดทูบีนัมเบอร์วันจังหวัดก ำแพงเพชร จึงสนับสนุนให้มีกิจกรรมกำรเข้ำร่วม
ประกวด จังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภำค/ระดับประเทศ โดยมีข้ันตอนกระบวนกำร
ด ำเนินงำน ดังนี้ 

1. คณะกรรมกำรทูบีนัมเบอร์วันจังหวัดก ำแพงเพชร ประเภทสถำนศึกษำ / สถำนประกอบกำร / 
ชุมชน ด ำเนินกำรประกวดคัดเลือกชมรม TO BE NUMBER ONE (กลุ่มดีเด่น) ในส่วนที่รับผิดชอบ เพ่ือเป็น
ตัวแทนจังหวัดเข้ำร่วมประกวดในระดับภำคเหนือ (ไม่รวมกลุ่มต้นแบบ เนื่องจำกกลุ่มต้นแบบต้องเข้ำร่วม
ประกวดผลงำนทุกปีเพ่ือเลื่อนสถำนะรำงวัลสู่ระดับที่สูงขึ้น) 

2. ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดก ำแพงเพชร เลขำนุกำรโครงกำร TO BE NUMBER ONE จังหวัด
ก ำแพงเพชร ด ำเนินกำรจัดสรรงบประมำณโครงกำร TO BE NUMBER ONE ให้กับชมรมฯท่ีเข้ำร่วมประกวด
ระดับภำค/ระดับประเทศ ทุกชมรมฯ 

3. คณะกรรมกำรทูบีนัมเบอร์วันจังหวัดก ำแพงเพชร ชี้แจงวัตถุประสงค์ / ก ำหนดกำรเข้ำร่วม
ประกวดระดับภำค/ระดับประเทศ / กำรเตรียมควำมพร้อมเข้ำร่วมประกวดระดับภำค/ระดับประเทศ 

4.  คณะกรรมกำรทูบีนัมเบอร์วันจังหวัดก ำแพงเพชร ร่วมชม เชียร์ ให้ก ำลังใจ ชมรมฯท่ีเข้ำร่วม
ประกวดระดับภำค/ระดับประเทศ ทุกชมรมฯ 

5. สรุปผลกำรด ำเนินงำนเข้ำร่วมประกวด จังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภำค/
ระดับประเทศ 

 

ผลกำรเข้ำร่วมประกวด จังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภำค/ระดับประเทศ ย้อนหลัง 3 ปี    
              ปี 2559  ชมรมท่ีไม่ผ่ำนกำรคัดเลือก ระดับภำค             คิดเป็นร้อยละ   20  
           ระดับประเทศ        คิดเป็นร้อยละ   60 

ปี 2560  ชมรมท่ีไม่ผ่ำนกำรคัดเลือก ระดับภำค             คิดเป็นร้อยละ   20 
              ระดับประเทศ        คิดเป็นร้อยละ   80 
ปี 2561  ชมรมท่ีไม่ผ่ำนกำรคัดเลือก ระดับภำค             คิดเป็นร้อยละ   20 

              ระดับประเทศ       คิดเป็นร้อยละ   60 
รำยชื่อชมรม TO BE NUMBER ONE ที่เข้ำร่วมประกวดจังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภำค / 
ระดับประเทศ ย้อนหลัง 3 ปี    

ปี รำยช่ือชมรมฯ ประเภท
ชมรมฯ 

ผลกำรประกวดฯ
ระดับภำค 

ผลกำรประกวดฯ
ระดับประเทศ 

2559 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนทุ่งมหำชัย ต้นแบบ ผ่ำน ผ่ำน 
 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนท่ำไม้แดง ดีเด่น ไม่ผ่ำน - 
 ชมรมฯ รร.เรืองวิทย์พิทยำคม ต้นแบบ ผ่ำน ผ่ำน 
 ชมรมฯ รร.ทุ่งทรำยวิทยำ ดีเด่น ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
 ชมรมฯ บ.บิ๊กซี ก ำแพงเพชร ดีเด่น ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
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ปี รำยช่ือชมรมฯ ประเภท
ชมรมฯ 

ผลกำรประกวดฯ
ระดับภำค 

ผลกำรประกวดฯ
ระดับประเทศ 

2560 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนทุ่งมหำชัย ต้นแบบ ผ่ำน ผ่ำน 
 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนท่ำไม้แดง ดีเด่น ไม่ผ่ำน - 
 ชมรมฯ รร.เรืองวิทย์พิทยำคม ต้นแบบ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
 ชมรมฯ รร.ทุ่งทรำยวิทยำ ดีเด่น ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
 ชมรมฯ บ.บิ๊กซี ก ำแพงเพชร ดีเด่น ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
2561 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนทุ่งมหำชัย ต้นแบบ ผ่ำน ผ่ำน 
 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนท่ำไม้แดง ดีเด่น ไม่ผ่ำน - 
 ชมรมฯ รร.เรืองวิทย์พิทยำคม ต้นแบบ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
 ชมรมฯ รร.ทุ่งทรำยวิทยำ ดีเด่น ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
  ชมรมฯ บ.บิ๊กซี ก ำแพงเพชร ดีเด่น ผ่ำน ผ่ำน 

 
จำกผลกำรประกวด จังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภำค/ระดับประเทศ ย้อนหลัง 3 ปี พบว่ำ  

1. ชมรมฯ กลุ่มดีเด่น เข้ำร่วมประกวดในระดับภำค ระยะเวลำ 3 ปี ติดต่อกัน ผลกำรประกวด คือ 
ไม่ผ่ำนระดับภำคเหนือ ทั้ง 3 ปี  

2. ชมรมฯ กลุ่มดีเด่น เข้ำร่วมประกวดในระดับภำค ผลกำรประกวด คือ  ผ่ำนระดับภำคเหนือ ทั้ง 
3 ปี แต่ ไม่ผ่ำนระดับประเทศ ทั้ง 3 ปี  

3. ชมรมฯ กลุ่มต้นแบบ ผ่ำนกำรคัดเลือกระดับภำค แต่บำงปี ไม่ผ่ำนระดับประเทศ 
มีผลท ำให้ คณะกรรมกำรชมรมฯ และทีมงำนเกิดควำมท้อถอย หมดก ำลังใจ 
คณะกรรมกำรทูบีนัมเบอร์วันจังหวัดก ำแพงเพชร และเครือข่ำยที่เข้ำร่วมประกวดฯ จึงน ำผลกำร 

ประกวดฯ มำวิเครำะห์ร่วมกัน เห็นควรปรับปรุงแนวทำงกำรด ำเนินงำนชมรมทูบีนัมเบอร์วันให้มีประสิทธภำพ
ยิ่งขึ้น กำรเตรียมควำมพร้อมเข้ำร่วมประกวดฯ และพัฒนำกำรน ำเสนอผลผลงำน 
             และได้กำรคิดค้นนวัตกรรมข้ึนใหม่ ที่ชื่อว่ำ “ KEY SUCCESS สู่กล้วยไข่พันธุ์ดี ทูบีนัมเบอร์วัน ”  

 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือพัฒนำศักยภำพกำรด ำเนินงำนชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ให้มีกำรด ำเนินงำนอย่ำงถูกต้อง ตำม
องค์ประกอบหลัก 3 ก และ 3 ยุทธศำสตร์ รวมไปถึงกำรพัฒนำกลวิธีกำรเตรียมควำมพร้อมเข้ำร่วมประกวด 
ในระดับภำค และระดับประเทศ 

 
กลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ที่ได้รับกำรคัดเลือกให้เป็นตัวแทนจังหวัดเข้ำประกวดจังหวัด/
ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภำคเหนือ ประจ ำปี 2562 ดังนี้ 

1. ชมรม TO BE NUMBER ONE ชุมชนบ้ำนทุ่งมหำชัย 
2. ชมรม TO BE NUMBER ONE ชุมชนบ้ำนท่ำไม้แดง 
3. ชมรม TO BE NUMBER ONE โรงเรียนเรืองวิทย์พิทยำคม 
4. ชมรม TO BE NUMBER ONE โรงเรียนทุ่งทรำยวิทยำ 
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5. ชมรม TO BE NUMBER ONE วิทยำลัยอำชีวภักดีพำณิชกำรและเทคโนโลยี 
6. ชมรม TO BE NUMBER ONE บริษัทบิ๊กซี สำขำก ำแพงเพชร 
7. ชมรม TO BE NUMBER ONE เรือนจ ำกลำงก ำแพงเพชร 
8. ชมรม TO BE NUMBER ONE ส ำนักงำนคุมประพฤติ จังหวัดก ำแพงเพชร 

 

ระยะเวลำด ำเนินกำร เดือนตุลำคม 2561 – เดือนมีนำคม 2562 
 

กลวิธีด ำเนินกำร 
1. กำรวำงแผน(Plan) 

ประชุมทีมงำนจังหวัดทูบีนัมเบอร์วัน เพ่ือหำแนวทำงพัฒนำศักยภำพกำรด ำเนินงำนชมรมทูบีนัมเบอร์วัน  
: เดือนตุลำคม 2561 ผลกำรกำรประชุมเห็นควรมีกำรเตรียมกำรดังนี้ 
1.1 ตั้งคณะท ำงำนพัฒนำเครือข่ำย / จัดหำและสนับสนุนข้อมูลส ำหรับกำรด ำเนินงำนชมรมให้มี

ประสิทธิภำพ 
1.2 ก ำหนดเป้ำหมำย ชมรมที่จะเข้ำสู่กำรประกวดผลงำนระดับภำพเหนือ 
1.3 ก ำหนดให้มีกำรอบรม สัมมนำแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ระหว่ำงชมรม 
1.4 จัดหำงบประมำณในกำรอบรม สัมมนำ 
1.5 จัดตั้งให้มีกำรสื่อสำรภำยในกลุ่ม โดยตั้งไลน์กลุ่ม 

2. กำรน ำไปปฏิบัติ(Do) 
2.1 ศึกษำเกณฑ์ ตัวชี้วัดกำรน ำเสนอผลกำรด ำเนินงำนชมรมทูบีนัมเบอร์วันแต่ละระดับ 
2.2 วิเครำะห์กำรด ำเนินงำนและกำรน ำเสนอผลงำนชมรมต้นแบบระดับประเทศ 
2.3 จัดกำรอบรมสัมมนำจ ำนวน 3 ครั้ง : วันที่ 25 กุมภำพันธ์  4 มีนำคม และ วันที่ 18 มีนำคม 2562 

โดยใช้รูปแบบพี่(ต้นแบบ) สอนน้อง(ดีเด่น) กำรสำธิตกำรน ำเสนอ และกำรฝึกน ำเสนอจริง 
3. กำรติดตำม(Check) : ติดตำมผลกำรอบรมสัมมนำ โดยติดตำมกำรเขียนผลงำนน ำเสนอรูปเล่ม สไลด์

กำรน ำเสนอ ปัญหำ อุปสรรคกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 
3.1 กำรติดตำมทำงไลน์กลุ่ม 
3.2 กำรลงพ้ืนที่ติดตำม จ ำนวน 8 ครั้ง(1 ครั้ง/ชมรม) ดูกำรฝึกซ้อมกำรน ำเสนอของชมรม 
3.3 กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของเนื้อหำ ข้อมูลในเล่มน ำเสนอผลงำน 

4. กำรด ำเนินกำร(Act)  
4.1 หลังกำรติดตำม คณะท ำงำนพัฒนำเครือข่ำย ได้แนะน ำชมรมในกำรแก้ไข ปรับปรุง วิธีน ำเสนอ เล่ม

ผลงำน/แฟคชีท และสคริปกำรน ำเสนอ ปรับปรุงกระบวนกำรอบรม โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วม เสนอ
แนวคิด   

4.2 ชมรมน ำเสนอผลกำรด ำเนินงำนระดับภำคเหนือ วันที่ 27 มีนำคม 2562 ณ   โรงแรมดิเอ็มเพรส 
จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน 8 ชมรม 
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กำรประเมินผล นวตกรรม “ KEY SUCCESS สู่กล้วยไข่พันธุ์ดี ทูบีนัมเบอร์วัน ” 
I. ประเมินผลจำกกลุ่มเป้ำหมำย 

1.1 เครือข่ำยมีควำมเข้ำใจแนวทำงกำรด ำเนินงำนชมรมทูบีนัมเบอร์วันชัดเจนขึ้น 
1.2 เครือข่ำย มีควำมพร้อมในกำรเข้ำร่วมประกวด จังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับ

ภำคเหนือ เข้ำใจเกณฑ์ ตัวชี้วัด กำรประกวด  
1.3 เครือข่ำยจัดท ำเอกสำรรำยงำนผลงำน ได้อย่ำงถูกต้อง และมีเทคนิคในกำรน ำเสนอผลงำนมำก

ยิ่งขึ้น 
1.4 เครือข่ำยมีควำมพอใจมำกในกำรจัดกำรอบรมสัมมนำ กำรติดตำมแลกเปลี่ยนควำมคิดทำงไลน์กลุ่ม 

และกำรลงพ้ืนที่ของคณะท ำงำนพัฒนำเครือข่ำย เพ่ือดูควำมก้ำวหน้ำกำรเตรียมควำมพร้อมและกำร
ซักซ้อมกำรน ำเสนอผลงำน 

 

II. ประเมินผลจำกผลส ำเร็จกำรเข้ำร่วมประกวด จังหวัด/ชมรม TO BE NUMBER ONE ระดับภำคเหนือ 
ประจ ำปี 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับ รำยช่ือชมรมฯ ประเภทชมรมฯ 
ผลกำรประกวดฯ 
ระดับภำคเหนือ 

1 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนทุ่งมหำชัย ต้นแบบ ผ่ำน 
2 ชมรมฯ รร.เรืองวิทย์พิทยำคม ต้นแบบ ผ่ำน 
3 ชมรมฯ บ.บิ๊กซี ก ำแพงเพชร ต้นแบบ ผ่ำน 
4 ชมรมฯ รร.ทุ่งทรำยวิทยำ ดีเด่น ผ่ำน (ที่ 1 ) 
5 ชมรมฯ ชุมชนบ้ำนท่ำไม้แดง ดีเด่น ผ่ำน (ที่ 2 ) 
6 ชมรมฯ ว.อำชีวภักดีพำณิชกำรฯ ดีเด่น ผ่ำน (ที่ 1 ) 
7 ชมรมฯ สนง.คุมประพฤติ จังหวัดก ำแพงเพชร ดีเด่น ผ่ำน (ที่ 1 ) 
8 ชมรมฯ เรือนจ ำกลำงก ำแพงเพชร ดีเด่น ผ่ำน (ที่ 1 ) 
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ภำพกิจกรรม 
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3. ชื่อนวตักรรม : เพจทูบีดูแลสมำชิก “ใครติดยำยกมือขึ้น” 
จุดเริ่มต้นและแนวคิดในกำรจัดท ำ 

ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เสพยำเสพติด ใช้ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรม 12 วัน ซึ่ งถือว่ำเป็นช่วง
เริ่มต้นในกำรเลิกยำเสพติด และเป็นระยะเวลำที่ผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดมีแรงจูงใจในกำรเลิกเสพยำเสพติด แต่เมื่อ
กลับไปสู่ชุมชนเดิม ปัจจัยแวดล้อมเดิม จึงมีควำมเสี่ยงในกำรกลับไปเสพซ้ ำ 

ทีมวิทยำกรศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เสพยำเสพติด จึงมีควำมคิดริเริ่มในกำรหำช่องทำงสื่อสำร 
กับผู้เข้ำรับกำรบ ำบัด ที่กลับไปสู่ครอบครัว / ชุมชน เพ่ือเปิดโอกำสให้สมำชิกได้พุดคุย ปรึกษำปัญหำ รวมถึง
แจ้งข่ำวสำรประชำสัมพันธ์ที่เป็นประโยชน์อ่ืนๆ โดยที่วิทยำกรจะสลับ สับเปลี่ยนเข้ำมำท ำหน้ำที่Admin ใน
กำรให้กำรปรึกษำผ่ำนกล่องข้อควำมทั้งแบบสำธำรณะ และส่วนตัว 
 

 
 

กิจกรรม / กระบวนกำร 
1. เพจทูบีดูแลสมำชิก “ใครติดยำยกมือขึ้น” เป็นเพจสำธำรณะ บุคคลทั่วไปสำมำรถติดตำมควำม

เคลื่อนไหว และสอบถำม แสดงควำมคิดเห็น โดยกำร กด “ถูกใจ” เพจดังกล่ำว 
2. ก่อนจะน ำรูปกิจกรรมต่ำงๆ ของผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดฟ้ืนฟู ในศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เสพยำเสพ

ติดจังหวัดก ำแพงเพชรมำลงในเพจ จะมีกำรสอบถำมผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดก่อนทุกครั้ง หำกต้องกำรให้ปกปิด
ข้อมูล ทำงเพจจะไม่น ำรูปผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดคนดังกล่ำว ลงในเพจ ทั้งนี้ กำรน ำรูปภำพกิจกรรมสร้ำงสรรค์ของ
ผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดลงเผยแพร่ ภำยใต้แนวคิด “ท ำดี ไม่ปิดหน้ำ” เมื่อผู้เข้ำรับกำรบ ำบัด สมัครใจบ ำบัดรักษำ 
ถือเป็นคนที่กล้ำหำญ รู้จักรักตัวเองในแบบที่เหมำะสม สมควรที่จะได้รับโอกำสและค ำชื่นชม 

3. ทีมวิทยำกร สลับเวรเข้ำมำท ำหน้ำที่ Admin ตอบข้อซักถำม รวมถึงให้ก ำลังใจน้องๆ เมื่อต้องเผชิญ
ปัญหำต่ำงๆ เมื่อAdminพบว่ำน้องมีปัญหำ ยุ่งยำก ซับซ้อน จ ำเป็นต้องได้รับกำรช่วยเหลือเร่งด่วน จะประสำน
มำท่ีผู้รับผิดชอบงำนหลัก เพ่ือให้กำรช่วยเหลือ หรือประสำนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ต่อไป 
 
เริ่มก่อตั้งเพจ ปี งบประมำณ 2560 
ข้อมูล ณ วันที่ 9 มิ.ย. 62 

- ผู้ติดตำมเพจ จ ำนวน 585 คน 
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- กดถูกใจ จ ำนวน 580 คน 
- กำรเข้ำถึงโพสต์  จ ำนวน 310 รำย 
- กำรเข้ำใช้บริกำรทำงกำรส่งข้อควำม 

• แลกเปลี่ยนข่ำวสำรระหว่ำงวัน / เสริมแรงจูงใจ ร้อยละ 90 
• ขอค ำแนะน ำ / ปรึกษำ ร้อยละ 10 

- จำกสมำชิกศูนย์ฯ ร้อยละ 6 
- บุคคลภำยนอก  ร้อยละ 4 

ผลลัพธ์ที่ได้ 
1. สมำชิกท่ีผ่ำนกำรบ ำบัด เข้ำมำพูดคุยซักถำมปัญหำ ท ำให้เกิดก ำลังใจในกำรเลิกเสพยำเสพติด 
2. ผู้ผ่ำนกำรบ ำบัดมีแรงจูงใจในกำรเลิกเสพยำ 
3. ครอบครัวผู้ผ่ำนกำรบ ำบัดได้รับควำมรู้ ในกำรดูแลเพื่อป้องกันกำรกลับไปเสพซ้ ำประชำชนทั่วไป 

ได้รับข่ำวสำรและประโยชน์ในกำรประชำสัมพันธ์สื่อควำมรู้เกี่ยวกับยำเสพติด 
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ภำคผนวก 
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แบบประเมินกำรใช้คู่มือกำรด ำเนินงำน อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 

ผู้ประเมิน .................................................................. ต ำแหน่ง.......................................... 
อ ำเภอ...............................................................  จังหวัด ก ำแพงเพชร 

ควำมพึงพอใจในกำรใช้คู่มือ ระดับควำมพึงพอใจ 
มำกที่สุด มำก พอใช้ ควรปรับปรุง 

1. รูปเล่มสวยงำมมีควำมทันสมัย     
2. เนื้อหำมีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย     
3. ตัวอย่ำงประกอบมีควำมชัดเจน     
4. ประโยชน์ในกำรใช้ด ำเนินงำนอ ำเภอ TO 
BE NUMBER ONE 

    

5. กำรรับรู้และเข้ำใจขั้นตอนกำรด ำเนินใน
คู่มือเล่มนั้น 

    

6. ควำมครบถ้วนและครอบคลุมกำรใช้งำน
ในกำรด ำเนินงำน 

    

7. ควำมพอใจภำพรวมคู่มือกำรด ำเนินงำน 
อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 

    

รวม     

 
ข้อเสนอแนะ 

ด้ำนรูปเล่ม
.......................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ ............................................. 

ด้ำนเนื้อหำ
.......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... ............................................ 

สิ่งที่ควรเพิ่มเติม
.......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... ............................................ 

ด้ำนอื่นๆ 

.......................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ ............................................ 
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คณะที่ปรึกษำ 
1. นำยวรำวุธ  ชื่นตำ  นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดก ำแพงเพชร 
    ปี 2560 -2562 
2. นำยปริญญำ นำกปุณบุตร นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดก ำแพงเพชร 
    ปี 2562 –ปัจจุบัน 
3. นำยจักรพงษ์  เฮงตระกูลเวนิช ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลคลองลำน 
4. นำงสมศิริ  ศัลยพงษ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ(ด้ำนส่งเสริมพัฒนำ) 

 

คณะจัดท ำนวตกรรม 
คู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก ำแพงเพชร 

1. นำงมรกต สมพันธุ์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
2. นำงสำวสุกมล  สำมเพชรเจริญ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
3. นำยชำติชำย  ยั่งยืนพำนิช       พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
4. นำยณัฐกฤตย์  นิลำภรณ์ นักประชำสัมพันธ์ 

KEY SUCCESS สู่กล้วยไข่พันธุ์ดี ทูบีนัมเบอร์วัน  
1. นำงสำวสุกมล  สำมเพชรเจริญ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
2. นำงสำวปุณณภำ  สวยแท้ นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
3. นำยณัฐกฤตย์  นิลำภรณ์ นักประชำสัมพันธ์ 

เพจทูบีดูแลสมำชิก “ใครติดยำยกมือขึ้น” 
1. นำงสำววิมลมำศ มำป้อง พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
2. นำงสำวปุณณภำ  สวยแท้ นักวิชำกำรสำธำรณสุข 

 
 




