
ค ำน ำ 

จังหวัดก ำแพงเพชร กำรด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด( TO BE 
NUMBER ONE) อย่ำงต่อเนื่อง รวมระยะเวลำ 16 ปี โดยก ำหนดเป็นนโยบำยให้ทุกภำคส่วนใช้เป็นแนวทำงใน
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติดในกลุ่มเด็ก และเยำวชน  

ปัจจุบันจังหวัดทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชร ได้ด ำเนินกำรโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำ
ยำเสพติด(TO BE NUMBER ONE) ครบทุกประเภท ประกอบไปด้วย ประเภทจังหวัด ประเภทสถำนศึกษำ 
ประเภทสถำนประกอบกำร ประเภทชุมชน ประเภทกระทรวงยุติธรรม เพ่ือกำรต่อยอดกำรด ำเนินงำนไปสู่ 
“อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE” กำรพัฒนำศักยภำพกำรด ำเนินงำนในภำพรวมของจังหวัดให้เข้มแข็งขึ้น 
จังหวัดก ำแพงเพชร จึงได้มีกำรประชุมคณะกรมกำรจังหวัด  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมอบนโยบำยกำรขับเคลื่อน
โดยกำรขยำยเครือข่ำยชมรม TO BE NUMBER ONE ประเภทชุมชน สถำนศึกษำ สถำนประกอบกำร ให้
ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ เน้นให้มีกำรด ำเนินโครงกำรแบบบูรณำกำรกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในรูปแบบ
คณะกรรมกำรระดับอ ำเภอ มีกำรจัดท ำแผนพัฒนำและขยำยเครือข่ำยจ ำนวนชมรม TO BE NUMBER ONE 
และจ ำนวนสมำชิก TO BE NUMBER ONE โดยด ำเนินกำรตำมหลัก 3 ก. 3 ย. สู่เป้ำหมำยให้เยำวชนคน
ก ำแพงเพชร “ห่ำงไกลยำเสพติด”และเพ่ือควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE และ
กำรบริหำรจัดกำรระดับอ ำเภอ จังหวัด TO BE NUMBER ONE ก ำแพงเพชร จึงได้สร้ำงองค์ควำมรู้ กำร
ด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก ำแพงเพชรขึ้น 

จังหวัดทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชร หวังองค์ควำมรู้กำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัด
ก ำแพงเพชร จะเป็นประโยชน์ในกำรด ำเนินงำนรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด (TO BE NUMBER 
ONE) ระดับอ ำเภอ และใช้ประโยชน์ในกำรพัฒนำเยำวชนให้ “เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยำเสพติด”  

 
 
 
 

                      เลขานุการโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด 
        (TO BE NUMBER ONE) จังหวัดก าแพงเพชร 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ชื่อองค์ควำมรู้   การด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก าแพงเพชร 
 
ผู้พัฒนำองค์ควำมรู้ 

1. นายชาติชาย  ยืนยงพานิช พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
2. นางสาวสุกมล  สามเพชรเจริญ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

ที่ปรึกษำพัฒนำองค์ควำมรู้ 
๑. นายปริญญา นากปุณบุตร นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดก าแพงเพชร  
๒. นางสมศิริ  ศัลยพงษ์  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา)  
๓. นางมรกต  สมพันธุ์  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ชื่อหน่วยงำน / สังกัด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดก าแพงเพชร 

บทคัดย่อ 

องค์ความรู้ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน ในจังหวัด
ก าแพงเพชร โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ อ าเภอ TO BE NUMBER ONE 11 อ าเภอ ของจังหวัดก าแพงเพชร 
ระยะเวลาด าเนินการ เดือนตุลาคม 2561 – เดือนพฤษภาคม 2562 กลวิธีด าเนินการ 1. การวางแผน (Plan) 
การประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนพัฒนารูปแบบการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER จัดอบรมให้ความรู้
การด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE แก่แกนน าอ าเภอ TO BE NUMBER ONE อ าเภอ 2.การน าไป
ปฏิบัติ (Do) ศึกษาเกณฑ์ ตัวชี้วัดการน าเสนอผลการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วันแต่ละระดับ จัดท านวตก
รรม คู่มือการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 3.การติดตาม (Check) นิเทศติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 11 อ าเภอ ในจังหวัดก าแพงเพชร เพ่ือการน าเสนอ ปัญหา อุปสรรค
การด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE ๔.การด าเนินการ (Act) การติดตาม จังหวัด TO BE NUMBER 
ONE ก าแพงเพชร สรุป ผลลพัธ์ ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ เพ่ือสร้างองค์ความรู้  การด าเนินงานอ าเภอทู
บีนัมเบอร์วัน จังหวัดก าแพงเพชร พร้อมจัดท าเล่มองค์ความรู้เพ่ือเผยแพร่เครือข่ายทั้งในและนอกจังหวัด 

ผลลัพธ์การจัดท าองค์ความรู้ ผลลัพธ์ด้านพัฒนานวตกรรมคู่มือการด าเนินงาน อ าเภอ TO BE 
NUMBER ONE ความพอใจภาพรวมคู่มือการด าเนินงาน อ าเภอ TO BE NUMBER ONE คิดเป็นร้อยละ 75.4 
ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน อ าเภอ TO BE NUMBER ONE ๑.งบประมาณยังไม่มีการจัดสรรมาโครงการ 
อ าเภอ TO BE NUMBER ONE โดยเฉพาะ ๒.ผู้รับผิดชอบงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE ขาดความรู้ความ
เข้าใจในการด าเนินงานที่ถูกต้อง ๓.บุคลากรไมเ่พียงพอ ต่อการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE ๔.
ผู้บริหารขาดความเข้าใจในการเชื่อมโยงบูรณาการงานยาเสพติดกับการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER 
ONE ข้อเสนอแนะ ๑.ควรมีการถ่ายทอดนโยบายลงสู่ผู้ปฎิบัติอย่างชัดเจน ๒.คณะกรรมการระดับอ าเภอควรมี
การประชุมวางแผนงานโครงการ ประเมินผลการด าเนินอ าเภอ TO BE NUMBER ONE และควรให้มีวาระใน
เรื่องของโครงการ TO BE NUMBER ONE  ในการประชุมระดับอ าเภอทุกครั้ง ๓.ควรมีการจัดท าแผน
งบประมาณบูรณาการร่วมกับท้องถิ่น ๔.ควรสร้างความรู้ความเข้าใจในการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER 
ONEในระดับ ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติ 

 
 



สำรบัญ 
 

       เร่ือง หน้ำ 

การด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก าแพงเพชร 1 
การวางแผน (Plan) จัดอบรมให้ความรู้แนวทางการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 4 
การน าไปปฏิบัติ (Do) จัดท านวตกรรม คู่มือการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 7 
การติดตาม (Check) นิเทศติดตามประเมินผลการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER 
ONE 11 อ าเภอ ในจังหวัดก าแพงเพชร 

10 

การด าเนินการ (Act) ผลลัพธ์การด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE เพ่ือจัดท าองค์
ความรู้ 

13 
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องค์ความรู ้

การด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก าแพงเพชร 

ที่มาของโครงการ 
จังหวัดก ำแพงเพชร ได้ด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด (TO BE 

NUMBER ONE)มำอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยส ำคัญของโครงกำร คือ เด็กและเยำวชนมีกระแสนิยม 
“เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยำเสพติด” มีภูมิคุ้มกันทำงจิต คิดเป็นท ำเป็น มีคุณธรรม มีกำรใช้ทักษะชีวิตที่เหมำะสม 
สำมำรถด ำรงควำมเข้มแข็งในกำรต่อต้ำนกำรแพร่ระบำดของยำเสพติด มีส่วนร่วมในกำรป้องกัน ดูแล ผู้มี
ปัญหำเกี่ยวกับยำเสพติด รวมถึงผู้เสพ ผู้ติดได้รับควำมช่วยเหลือบ ำบัดรักษำ และมีกำรกำรด ำเนินงำนศูนย์
เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ือเป็นศูนย์กลำงกำรให้ค ำปรึกษำ ฝึกทักษะ แก้ปัญหำ พัฒนำ EQ ให้กับ
เยำวชนกลุ่มเสี่ยงด้ำนสุขภำพจิต และยำเสพติด รวมทั้งกำรพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนให้มีควำม
เข้มแข็ง 

กำรด ำเนินงำนจังหวัด TO BE NUMBER ONE ก ำแพงเพชร ตั้งแต่ ปี 2546 เป็นต้นมำ ได้พัฒนำ
ชมรมทูบีนัมเบอร์วันต้นแบบประเภทชุมชน สถำนศึกษำ และสถำนประกอบกำร คณะท ำงำนจังหวัด TO BE 
NUMBER ONE พบว่ำ กำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ มีควำมกว้ำงขวำง กำรพัฒนำให้เกิดมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ตำมยุทธศำสตร์โครงกำร TO BE NUMBER ONE จังหวัด TO BE NUMBER ONE อำจดูแลไม่ทั่วถึง กอร์ปกับ
ส ำนั กงำนโครงกำรทูบีนั ม เบอร์วัน  มีน โยบำย ให้มี กำรด ำเนิน งำน อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
คณะกรรมกำรโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด(TO BE NUMBER ONE) จังหวัดก ำแพงเพชร 
จึงมีมติให้มีกำรด ำเนินงำน “ อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ” ในวันที่ 10ตุลำคม2561 

กำรต่อยอดกำรด ำเนินงำนไปสู่  “อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE”เพ่ือพัฒนำศักยภำพกำร
ด ำเนินงำนในภำพรวมของจังหวัดให้เข้มแข็งขึ้น จังหวัดก ำแพงเพชร ได้มีกำรประชุมคณะกรมกำรจังหวัด  ผู้ว่ำ
รำชกำรจังหวัดมอบนโยบำยกำรขับเคลื่อนโดยกำรขยำยเครือข่ำยชมรม TO BE NUMBER ONE ประเภท
ชุมชน สถำนศึกษำ สถำนประกอบกำร ให้ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ เน้นให้มีกำรด ำเนินโครงกำรแบบบูรณำกำร
กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในรูปแบบคณะกรรมกำรระดับอ ำเภอ มีกำรจัดท ำแผนพัฒนำและขยำยเครือข่ำย
จ ำนวนชมรม TO BE NUMBER ONE และจ ำนวนสมำชิก TO BE NUMBER ONE โดยด ำเนินกำรตำมหลัก 3 
ก. 3 ย. สู่เป้ำหมำยให้เยำวชนคนก ำแพงเพชร “ห่ำงไกลยำเสพติด”และเพ่ือควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำน
โครงกำร TO BE NUMBER ONE และกำรบริหำรจัดกำรระดับอ ำเภอ จังหวัด TO BE NUMBER ONE 
ก ำแพงเพชร จึงไดส้ร้ำงองค์ควำมรู้ กำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก ำแพงเพชรขึ้น 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน ในจังหวัดก ำแพงเพชร 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน ในจังหวัดก ำแพงเพชร 
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กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 11 อ ำเภอ ดังนี้ 
1. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE เมืองก ำแพงเพชร 
2. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE คลองขลุง 
3. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE คลองลำน 
4. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE พรำนกระต่ำย 
5. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ไทรงำม 
6. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ลำนกระบือ 
7. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ขำณุวรลักษบุรี 
8. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ทรำยทองวัฒนำ 
9. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ปำงศิลำทอง 
10. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE บึงสำมัคคี 
11. อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE โกสัมพีนคร 

 

ระยะเวลาด าเนินการ เดือนตุลำคม 2561 – เดือนพฤษภำคม 2562 
 

กลวิธีด าเนินการ 
1. การวางแผน (Plan) 

1.1 กำรประชุมคณะกรรมกำรชุดต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  
- คณะกรรมกำรโครงกำร TO BE NUMBER ONE จังหวัดก ำแพงเพชร 
- คณะกรมกำรจังหวัด 
- คณะกรรมกำรยำเสพติดจังหวัดก ำแพงเพชร 
- คณะกรรมกำรประสำนงำนสำธำรณสุขระดับจังหวัด 

1.2 กำรประชุมคณะท ำงำนเพ่ือวำงแผนพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
1.3 กำรศึกษำรูปแบบกำรท ำงำนจังหวัด TO BE NUMBER ONE และประยุกต์เป็นรูปแบบกำร

ด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE  
1.4 จัดอบรมให้ควำมรู้กำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE แก่แกนน ำอ ำเภอ TO BE 

NUMBER ONE อ ำเภอ 
2. การน าไปปฏิบัติ (Do) 

2.1 ศึกษำเกณฑ์ ตัวชี้วัดกำรน ำเสนอผลกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วันแต่ละระดับ 
2.2 จัดท ำนวตกรรม คู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 

3. การติดตาม (Check) : นิเทศติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 11 
อ ำเภอ ในจังหวัดก ำแพงเพชร เพ่ือกำรน ำเสนอ ปัญหำ อุปสรรคกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER 
ONE ดังนี้ 
3.1 วำงแผนกำรนิเทศติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 11 อ ำเภอ ใน

จังหวัดก ำแพงเพชร 
3.2 กำรลงพ้ืนที่ติดตำม จ ำนวน 11ครั้ง (1 ครั้ง / อ ำเภอ)  
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3.3 ประชุมสรุปผลกำรนิเทศติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ทั้ง 11 
อ ำเภอ ในจังหวัดก ำแพงเพชร 

4. การด าเนินการ (Act)  
4.1 หลังกำรติดตำม จังหวัด TO BE NUMBER ONE ก ำแพงเพชร ไดส้รุป ผลลัพธ์ ปัญหำอุปสรรค 

ข้อเสนอแนะ เพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้  กำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก ำแพงเพชร 
4.2 จัดท ำเล่มองค์ควำมรู้เพ่ือเผยแพร่เครือข่ำยทั้งในและนอกจังหวัด 
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การวางแผน (Plan) 
จัดอบรมให้ความรู้แนวทางการด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 

จังหวัดก ำแพงเพชร ได้ด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด (TO BE  
NUMBER ONE) มำอย่ำงต่อเนื่อง ระยะเวลำด ำเนินกำร เข้ำสู่ปีที่ ๑๖ เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยส ำคัญของ
โครงกำร คือ เด็กและเยำวชน  มีกระแสนิยม “เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยำเสพติด” มีภูมิคุ้มกันทำงจิต คิดเป็นท ำเป็น  
มีคุณธรรม มีกำรใช้ทักษะชีวิตที่เหมำะสม สำมำรถด ำรงควำมเข้มแข็งในกำรต่อต้ำนกำรแพร่ระบำดของยำเสพ
ติด มีส่วนร่วมในกำรป้องกัน ดูแล ผู้มีปัญหำเกี่ยวกับยำเสพติด รวมถึงผู้เสพ ผู้ติดได้รับควำมช่วยเหลือ
บ ำบัดรักษำ และมีกำรกำรด ำเนินงำนศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ือเป็นศูนย์กลำงกำรให้
ค ำปรึกษำ ฝึกทักษะ แก้ปัญหำ พัฒนำ EQ ให้กับเยำวชน กลุ่มเสี่ยงด้ำนสุขภำพจิต และยำเสพติด รวมทั้งกำร
พัฒนำศักยภำพเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนให้มีควำมเข้มแข็ง  

คณะกรรมกำรทูบีนัมเบอร์วันจังหวัดก ำแพงเพชร ได้มีกำรประชุมเพ่ือพัฒนำกำรด ำเนินงำน 
โครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด (TO BE NUMBER ONE) ให้เข้มแข็งข้ึน และได้มีกำร
วำงแผนต่อยอดกำรด ำเนินงำน ไปสู่ “ อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ”  เพ่ือพัฒนำศักยภำพกำรด ำเนินงำน
ในภำพรวมของจังหวัดให้เข้มแข็งขึ้น  
  
 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1. กำรประชุมคณะกรรมกำรชุดต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  
- คณะกรรมกำรโครงกำร TO BE NUMBER ONE จังหวัดก ำแพงเพชร 
- คณะกรรมกำรจังหวัดก ำแพงเพชร 
- คณะกรรมกำรยำเสพติดจังหวัดก ำแพงเพชร 
- คณะกรรมกำรประสำนงำนสำธำรณสุขระดับจังหวัด 

๒. ศึกษำรูปแบบกำรด ำเนินงำนจังหวัด TO BE NUMBER ONE และประยุกต์เป็นรูปแบบกำร    
    ด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
๓. วำงแผนพัฒนำรูปแบบ พร้อมร่ำงรูปแบบคู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
๔. จัดอบรมให้ควำมรู้เรื่องแนวทำงกำรด ำเนินงำน อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
 
ผู้เข้ารับการอบรม  
คณะกรรมกำรระดับอ ำเภอ (อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE) ครอบคลุมทั้ง ๑๑ อ ำเภอ 
ประกอบด้วย 
๑. นำยอ ำเภอ / ปลัดอ ำเภอ 
๒. ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลทั่วไป / ชุมชน 
๓. สำธำรณสุขอ ำเภอ 
๔. นำยกเทศมนตรี/นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 
๕. ผู้ก ำกับกำรต ำรวจภูธร (ระดับอ ำเภอ) 
๖. ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพระดับต ำบล 
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๗. ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนมัธยม/ประถมศึกษำ ทุกแห่ง 
๘. หัวหน้ำศูนย์ปฏิบัติกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติด ระดับอ ำเภอ 
๙. อำสำสมัครหมู่บ้ำน 
๑๐. ก ำนัน/ผู้ใหญ่บ้ำน 
๑๑. เจ้ำอำวำส / พระภิกษุ / สำมเณร  
๑๒. แกนน ำเยำวชน 

 หัวข้อความรู้ 
๑. เป้ำหมำย/ทิศทำง กำรขยำยเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนโครงกำร                                               

TO BE NUMBER ONE สู่ระดับอ ำเภอ 
๒. แนวทำงกำรด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด (TO BE 

NUMBER ONE) ระดับอ ำเภอ 
๓. -ร่ำง- กำรจัดท ำแผนงำน/โครงกำร TO BE NUMBER ONE ระดับอ ำเภอ  
๔. เรื่องเล่ำ เร้ำพลัง “อึด ฮึด สู้ TO BE NUMBER ONE” 
๕. อภิปรำย แนวทำงกำรด ำเนินงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE สู่ควำมส ำเร็จ 

 
จังหวัดก ำแพงเพชร ได้มีกำรประชุมคณะกรรมกำรระดับอ ำเภอ  มอบนโยบำยกำรขับเคลื่อนโดยกำรขยำย
เครือข่ำยชมรม TO BE NUMBER ONE ประเภทชุมชน สถำนศึกษำ สถำนประกอบกำร ให้ครอบคลุมในทุก
พ้ืนที่ เน้นให้มีกำรด ำเนินโครงกำรแบบบูรณำกำรกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในรูปแบบคณะกรรมกำรระดับ
อ ำเภอ  มีกำรจัดท ำแผนพัฒนำและขยำยเครือข่ำยจ ำนวนชมรม TO BE NUMBER ONE และจ ำนวนสมำชิก 
TO BE NUMBER ONE โดยด ำเนินกำรตำมหลัก 3 ก. 3 ย. สู่เป้ำหมำยให้เยำวชนคนก ำแพงเพชร  “ห่ำงไกล
ยำเสพติด” 
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ภาพการจัดอบรมขับเคลื่อนสู่ อ าเภอ TO BE NUMBER ONE ครอบคลุมทั้ง 11 อ าเภอ 
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การน าไปปฏิบัติ (Do) 
จัดท านวตกรรม คู่มือการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 

จัดท านวตกรรม คู่มือการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 
                                    ระยะเวลา 

 ประชุมคณะกรรมกำรโครงกำรทูบีนัมเบอร์วันจังหวัด 
              คณะกรมกำรจังหวัดก ำแพงเพชร 
และคณะกรรมกำรประสำนงำนสำธำรณสุขระดับจังหวัด 
    
ร่ำงรูปแบบและขั้นตอนกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
    
เผยแพร่ให้เลขำนุกำร อ ำเภอทูบีนัมเบอร์วันศึกษำ 
    
สอบถำมและประเมินควำมเห็นต่อร่ำงรูปแบบ และข้ันตอนฯ 
 
    
พัฒนำรูปแบบ ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
จัดรูปแบบเล่มนวตกรรมให้ดูสวยงำนสบำยตำ 
 
    
วำงแผนอบรมชี้แจงกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
 
    
จัดกำรอบรมชี้แจงกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
และทดลองใช้คู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
 
    
ประเมินผลกำรใช้คู่มืออ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
 
    
คู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก ำแพงเพชรและเผยแพร่คู่มือ 
 

ประชุมความก้าวหน้า
ของงาน 

 

น าเสนอในที่ประชุม 

ทดลองใช้และพัฒนา 

คู่มือ 

เสร็จสมบูรณ์ 

ตุลาคม – ธันวาคม  2561 

มกราคม – กุมภาพันธ์2562 

กุมภาพันธ์ – มีนาคม  2562 
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 หลังกำรเผยแพร่คู่มืออ ำเภออ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน  และทดลองใช้คู่มือ  เป็นระยะเวลำ 2 เดือน จังหวัด
ทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชร ได้มีกำรประเมินผลกำรใช้คู่มือดังกล่ำว โดยสุ่มตัวอย่ำงคณะกรรมกำรอ ำเภอทู
บีนัมเบอร์วัน จ ำนวน 5 คน 11 อ ำเภอ รวมทั้งสิ้น 55 คน 
 

ผลการประเมินการใช้คู่มืออ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
I. ความพึงพอใจในการใช้คู่มือ 

1. รูปเล่มสวยงำมมีควำมทันสมัย    อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด ร้อยละ 80.70 
2. เนื้อหำมีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย  อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด ร้อยละ 73.68 
3. ตัวอย่ำงประกอบมีควำมชัดเจน  อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด ร้อยละ 70.18 
4. ประโยชน์ในกำรใช้ด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE  
  อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด ร้อยละ 85.96 
5. กำรรับรู้และเข้ำใจขั้นตอนกำรด ำเนินในคู่มือเล่มนั้น     อยู่ในระดับ มำกถึงมำกที่สุด ร้อยละ 
80.70 
6. ควำมครบถ้วนและครอบคลุมกำรใช้งำนในกำรด ำเนินงำน   
  อยู่ในระดับ มำกถึงมำกท่ีสุด          ร้อยละ 81.92 

        7.ควำมพอใจภำพรวมคู่มือกำรด ำเนินงำน อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE คิดเป็นร้อยละ 75.43 
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II. ข้อเสนอแนะ 
1. รูปเล่ม 

1.1 ควรปรับแต่งให้ดูน่ำอ่ำนและเป็นทำงกำรกว่ำนี้ 
1.2 ควรเพิ่ม ค ำน ำ สำรบัญ 
1.3 เรียบง่ำย กะทัดรัด แต่ยังไม่น่ำสนใจเท่ำท่ีควร 

2. เนื้อหา 
2.1 เนื้อหำหน้ำ 12 ย.3 สรำ้ง_______ เนื้อหำไม่ตรงหัวข้อ 
2.2 พ้ืนว่ำงในเล่มมำกเกินไป 

2.3 เนื้อหำละเอียด อ่ำนเข้ำใจง่ำย ครบถ้วน ครอบคลุม 
3.  สิ่งท่ีควรเพิ่มเติม 

3.1 รูปกิจกรรมน้อยไปหน่อย 

3.2 เกณฑ์ประเมินอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ขำดควำมชัดเจน 
3.3 ปรับกำรจัดวำง เลย์เอ้ำท์ในเล่มให้น่ำสนใจอีกนิด 

3.4 ขอให้แจก ให้ลงทุกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้อ้ำงอิงในกำรด ำเนินงำน 
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การติดตาม (Check) 
นิเทศติดตามประเมินผลการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 11 อ าเภอ 

 ในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

จังหวัด TO BE NUMBER ONE ก ำแพงเพชร ได้วำงแผนกำรนิเทศติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน
อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 11 อ ำเภอ ในจังหวัดก ำแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงค์คือเพ่ือ กระตุ้น ติดตำม
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 11 อ ำเภอ ในจังหวัดก ำแพงเพชร 

 
ระยะเวลา 

ระยะเวลำในกำรนิเทศ ระหว่ำงวันที่ 15 พฤษภำคม 2562 ถึง วันที่ 27 พฤษภำคม 2562 รวม
ระยะเวลำ 6 วัน 
คณะผู้นิเทศ 

ผู้นิเทศติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ประกอบด้วย 
1. รองผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดก ำแพงเพชร (ประธำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนโครงกำร

รณรงค์ป้องกันแก้ไขปัญหำยำเสพติด (TO BE NUMBER ONE) จังหวัดก ำแพงเพชร) 
2. ปลัดจังหวัดก ำแพงเพชร (ประธำนคณะกรรมกำรฯ ประเภทชุมชน) 
3. แรงงำนจังหวัดก ำแพงเพชร (ประธำนคณะกรรมกำรฯ ประเภทสถำนประกอบกำร) 
4. ศึกษำธิกำรจังหวัดก ำแพงเพชร     (ประธำนคณะกรรมกำรฯ ประเภทสถำนศึกษำ) 
5. ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 41    (รองประธำนคณะ

กรรมกำรฯ ประเภทสถำนศึกษำ) 
6. หัวหน้ำ ศอ.ปส.จ.กพ. (คณะกรรมกำรฯ จังหวัดก ำแพงเพชร) 
7. ทีมงำน TO BE NUMBER ONE ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดก ำแพงเพชร 

ผู้เข้ารับการตรวจเยี่ยม  
ผู้เข้ำรับกำรนิเทศติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ประกอบด้วย 

1.นำยอ ำเภอ 
2.ปลัดอ ำเภอ 
3.ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลชุมชน 
4.สำธำรณสุขอ ำเภอ 
5.นำยกเทศมนตรี/นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล 
6.ผู้ก ำกับกำรต ำรวจภูธร (ระดับอ ำเภอ) 
7.ผอ.โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพระดับต ำบล 
8.ผอ.โรงเรียนมัธยม/ประถมศึกษำ ประจ ำอ ำเภอ 
9.หน.ศูนย์ปฏิบัติกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติด ระดับอ ำเภอ 
10.อสม. 
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๑1.ก ำนัน/ผู้ใหญ่บ้ำน 
         ๑2.แกนน ำเยำวชน 

ประเด็นการนิเทศ 
1.ค ำสั่งอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วันอ ำเภอ 
2.นโยบำย/แผนกำรด ำเนินงำน 
3.กิจกรรมกำรด ำเนินงำนของอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
4.ผลงำนตำมตัวชี้วัด 
5.รำยชื่อชมรมทูบีนัมเบอร์วันในเครือข่ำยต่ำง ๆ (Setting) 
6.กำรด ำเนินงำนของชมรมทูบีนัมเบอร์วันในอ ำเภอ 
7.จ ำนวนสมำชิกชมรมทูบีนัมเบอร์วัน 
8.กิจกรรม/ผลงำนเด่นที่ส่งผลต่อกิจกรรมอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน 
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ภาพกิจกรรมการนิเทศติดตามประเมินผลการด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 
 11 อ าเภอ ในจังหวัดก าแพงเพชร 
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การด าเนินการ (Act) 
ผลลัพธ์การด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE เพ่ือจัดท าองคค์วามรู ้

ผลลัพธ์การด าเนินงานอ าเภอ TO BE NUMBER ONE 
1. ทุกอ ำเภอมีค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรระดับอ ำเภอชัดเจน โดยมีนำยอ ำเภอเป็นประธำนและสำธำรณสุข
อ ำเภอเป็นเลขำนุกำร 
2. นำยอ ำเภอ มีค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรระดับต ำบลครอบคลุมทุกต ำบลท ำให้เกิดกำรขับเคลื่อนครอบคลุม
ทุกพ้ืนที่ 
3. นำยอ ำเภอทุกอ ำเภอ มีกำรมอบนโยบำยกำรด ำเนินงำนให้ทุกหน่วยงำนรับทรำบและถือปฏิบัติ 
4. มีกรอบกำรด ำเนินงำนครอบคลุมทุกยุทธศำสตร์ของโครงกำร ซึ่งอยู่ระหว่ำงกำรด ำเนินงำนตำมแผนที่วำงไว้ 
5. ด้ำนงบประมำณด ำเนินงำนของอ ำเภอมีงบประมำณที่ได้รับกำรสนับสนุนจำกท้องถิ่นเพียงพอแต่มีบำงพ้ืนที่
ขำดงบประมำณกำรด ำเนินงำน (ไทรงำม) 
6. เยำวชนเป็นสมำชิกชมรม TO BE NUMBER ONE และเข้ำร่วมกิจกรรมชมรมอย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ปี โดย
ภำพรวม เกินร้อยละ 50 ของสมำชิกท้ังหมด 
7. ควำมครอบคลุม ชมรม TO BE NUMBER ONE  ในสถำนศึกษำ ระดับมัธยมศึกษำครบ 100% ทุกอ ำเภอ  
8. ควำมครอบคลุมศูนย์เพ่ือนใจ พบว่ำส่วนใหญ่จะมีอยู่ที่ โรงเรียนมัธยมศึกษำ แต่ส่วนของอ ำเภอคลองลำน
จะมีอยู่ที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลด้วย 
9. ควำมครอบคลุมชมรม TO BE NUMBER ONE ในชุมชน ส่วนใหญ่มีกำรจัดตั้งชมรมแล้วแต่ยังไม่ครบทุก
หมู่บ้ำน 
10. ควำมครอบคลุมชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถำนประกอบกำร พบว่ำสถำนประกอบกำรส่วนใหญ่
ยังไม่มีกำรจัดตั้งชมรม เนื่องจำกจ ำนวนสมำชิกไม่ครบ 50 คน ตำมเกณฑ์ และไม่มีผู้ประสำนด้ำนสถำน
ประกอบกำรระดับอ ำเภอ 

ผลลัพธ์ด้านพัฒนานวตกรรมคู่มือการด าเนินงาน อ าเภอ TO BE NUMBER ONE 
 ควำมพอใจภำพรวมคู่มือกำรด ำเนินงำน อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE คิดเป็นร้อยละ 75.4 
จังหวัดทูบีนัมเบอร์วันก ำแพงเพชร  จะได้ด ำเนินกำรปรับปรุงคู่มือกำรด ำเนินงำนอ ำเภอทูบีนัมเบอร์วัน และจะ
ได้เผยแพร่ฉบับสมบูรณ์ในเดือนกรกฎำคม 2562 

ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน อ าเภอ TO BE NUMBER ONE 
1. งบประมำณยังไม่มีกำรจัดสรรมำโครงกำร อ ำเภอ TO BE NUMBER ONE โดยเฉพำะ 
2. ผู้รับผิดชอบงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำนที่ถูกต้อง 
3. บุคลำกรไมเ่พียงพอ ต่อกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONE 
4. ผู้บริหำรขำดควำมเข้ำใจในกำรเชื่อมโยงบูรณำกำรงำนยำเสพติดกับกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE 

NUMBER ONE 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีกำรถ่ำยทอดนโยบำยลงสู่ผู้ปฎิบัติอย่ำงชัดเจน 
2. คณะกรรมกำรระดับอ ำเภอควรมีกำรประชุมวำงแผนงำนโครงกำร ประเมินผลกำรด ำเนินอ ำเภอ 

TO BE NUMBER ONE และควรให้มีวำระในเรื่องของโครงกำร TO BE NUMBER ONE  ในกำร
ประชุมระดับอ ำเภอทุกครั้ง 

3. ควรมีกำรจัดท ำแผนงบประมำณบูรณำกำรร่วมกับท้องถิ่น 
4. ควรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินงำนอ ำเภอ TO BE NUMBER ONEในระดับ ผู้บริหำร

และผู้ปฏิบัติ 
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 องค์ความรู้  

การด าเนินงานอ าเภอทูบีนัมเบอร์วัน จังหวัดก าแพงเพชร 

 
ผู้พัฒนาองค์ความรู้ 

1. นำยชำติชำย  ยืนยงพำนิช พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
2. นำงสำวสุกมล  สำมเพชรเจริญ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 

 
ที่ปรึกษาพัฒนาองค์ความรู้ 

๑. นำยปริญญำ นำกปุณบุตร นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดก ำแพงเพชร  
๒. นำงสมศิริ  ศัลยพงษ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ (ด้ำนส่งเสริมพัฒนำ)  
๓. นำงมรกต  สมพันธุ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 

 
ชื่อหน่วยงาน / สังกัด ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดก ำแพงเพชร 

 


